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NOTAS FINAIS




Nota de entrada

O livro que estdo a comecar a ler contém 1.018 perguntas que foram feitas aos Espiritos
daqueles que existiram antes de nds, a respeito do mundo que nos rodeia antes e depois da
vida e das leis pelo qual se rege.

As PERGUNTAS constituintes da matéria deste livro e os NUMEROS respetivos estdo em
texto de tipo negrito.

As RESPOSTAS dos ESPIRITOS s3o dadas logo apds a pergunta, em texto de TIPO ITALICO, sendo
esse o formato reservado aos textos que lhes sdo atribuiveis.

Os COMENTARIOS de esclarecimento que foram feitos por Allan Kardec seguem-se em texto de
tipo normal, antecipados de um travessao.

Também em texto de tipo normal estdo as observa¢des e consideragdes elaboradas por Allan
Kardec fora do contexto das perguntas, a saber:

Numero 59 - Consideracdes e concordancias biblicas referentes a criacao;
Numeros 100/113 - Escala espirita;

NUmero 222 - Consideracdes sobre a pluralidade das existéncias;

Numero 257 - Ensaio tedrico sobre a sensagao nos Espiritos;

NUmero 455 - Resumo tedrico do sonambulismo, do éxtase e da dupla vista;
Numero 872 - Resumo tedrico do motivo das agdes humanas;

Sdo ainda da autoria de Allan Kardec:
- a Introducdo ao Estudo do Espiritismo e os Prolegdmenos, inseridos antes do Livro
propriamente dito e, a Conclusdo, inserido no fim da obra.

Notas de rodapé:
No corpo desta obra sdo inseridas apenas as notas originais de Allan Kardec, com a respetiva
identificacdo (AK), de modo a respeitar o formato do texto original franceés.

Uso de maiusculas:

As palavras redigidas com letra maiuscula sdo as que a gramatica portuguesa recomenda para
esse efeito.

A palavra Deus e as expressdes que se lhe referem também sdo grafadas com mailscula, bem
como as palavras Humanidade e Universo. A palavra Espirito igualmente, nos casos em que Allan Kardec
adotou esse critério.




NOTAS FINAIS

Sdo publicadas, no fim do livro, um conjunto de notas redigidas pelos tradutores, que
foram julgadas muito importantes para a contextualizacdo de algumas palavras, expressdes ou
temas tratados.

Vdo sendo referenciadas ao longo do texto, com a indicacdo do tema e respetiva
numeracao, entre paréntesis retos.

Saudacdes espirituais, com votos da mais intensa LUZ para o nosso querido amigo
Joaquim Indcio Zapata de Vasconcelos que, por iniciativa generosa, nos entregou com
entusiasmo espontaneo uma nova e maravilhosa imagem do mundo e da vida.

Ja 1d vdo uns bons sessenta anos, passeando a noite, ao longo das margens do Rio Lis.

JCB/MCB




Prefacio a traducao portuguesa

de Jodo Xavier de Almeida - Gaia, PORTUGAL, 1 de Marco de 2017

A ideia de prefaciar esta traducdo de O Livro dos Espiritos para Portugués luso, por deferente
convite dos Editores, quase intimidou a desvalia inteletual do convidado. Com fortes razdes: a
grandiosidade da Obra original de 1857, pelo conteldo e metodologia inovadores; a sua traducdo
esmerada, fiel, valorizada com notas dos eruditos Tradutores a contextualizar cultural e
semanticamente, nos nossos dias, alguns termos de ha século e meio.

Jamais nos demitamos do dever de gratiddo ao Brasil, pelas diversas traducdes (totalizando,
todas, muitos milhdes de exemplares editados) que facultaram ao leitor portugués a obra colossal de
Allan Kardec; convenhamos porém: a traducdo que ora ouso prefaciar supre finalmente uma nada
lisonjeira omissdo editorial lusitana, tdo longa e desconfortdvel aos nossos brios.

Dizer grandiosa e transcendente a obra traduzida, O Livro dos Espiritos, nada tem de exagero. Ela
integra um pentateuco hodierno de que é o volume basilar, e configura um relevante marco
civilizacional judaico-cristdo de cultura universal. Sagra-se como a terceira dum ciclo de grandes
revelacdes, iniciado com Moisés e aperfeicoado por Cristo. Mas... revelagdo agora em estilo direto,
légico, assertivo, coerente com a profundeza latente das duas precedentes; uma revelacdo ja nao
necessitada de alegorias e formalismos requeridos outro ra pelo verdor evolutivo do Homem. Enfim,
uma revelagdo sobre factos e leis naturais sistematizados com inatacdvel metodologia cientifica.
Consistente, elucidativa, ela emerge vigorosa duma época onde o racionalismo, inebriado pela
emancipacdo da opressiva tutela eclesidstica, derrapava no materialismo presuncoso que decretou “a
morte de Deus” e entronizou a Deusa Razdo.

Ante cendrio tdo perturbador, a religido instituida reagia infantilmente. Em 1861, em Barcelona,
a Santa Inquisicdo cremava piamente, em publico, uma remessa de trezentos livros espiritas oriundos
de Franca (deméncia repressiva que sé promoveria a Doutrina dos Espiritos, onde revive pujante a Boa
Nova de Jesus). Em 1870, Pio IX, com o desastrado Concilio Vaticano | blindou em dogma a sua
“infalibilidade”, e calou minaz, autoritario, a sensata oposi¢ao do bispo Joseph Strossmayer e dezenas
dos seus pares. Entretanto a imparavel

Terceira Revelagdo alastrava na Europa e no Mundo, luz serena de bom senso e racionalidade,
vergando a eloquéncia dos factos a dura cerviz do paradigma mecanicista-materialista, tal como o ndo
menos duro paradigma religioso da fé cega e sectaria (Tertuliano: credo quia absurdum, creio porque é
absurdo), que pontificou por mais de mil anos até ao primeiro questionamento, o saudavel principio do
livre exame luterano.

Da contradicdo dialética entre a tese tertulianista da fé cega e a antitese materialista do
racionalismo cartesiano-newtoniano, a Terceira Revelacdo extrai fecunda sintese: a fé raciocinada, luz
gue de algum modo vemos fulgir também, cem anos depois, no principio da liberdade de consciéncia
estatuido no refrescante Concilio Vaticano Il (1962-1966, convocado pelo ecumenismo salutar do bom
papa Jodo XXIII, cristianissimo, sequioso de converter a sua igreja para Cristo, audaz empreendedor dos
primeiros passos nesse sentido. Brutalmente impedido Jodo Paulo | de os continuar, s6 os retomou o
também grande cristdo Papa Francisco, um resoluto e cativante Mikhail Gorbatchev do Vaticano).

O poderoso impulso benfazejo da Terceira Revelagdo ndo deixaria incélume a quase sacralidade
da ciéncia convencional. Muitos académicos prestigiosos (ao contrario da maioria deles)
compreenderam e acolheram individualmente a surpreendente Revelacdo, depois de a testarem com
rigor. Um dos maiores do século 19, Sir William Crookes, empenhou-se de 1870 a 1874 em exaustiva e



frutuosa investigacdo a mediunidade da entdo famosissima Florence Cook, com intengdo inicial de
dissecd-la e explicd-la a luz da ciéncia académica. Mas, rendido a limpida evidéncia dos factos,
verificados e reverificados, relatou em sucessivos nimeros do Quarterly Journal of Science as mindcias
da experimentacdo rigorosa que conduzia. Estarreceu os seus pares na London Royal Society com a
declaracdo tornada célebre, acerca da fenomenologia espirita investigada: “J4 ndo digo que tais factos
sdo possiveis, afirmo que eles sdo reais”.

O sadio abalo ao mundo cientifico ndo poupou o nucleo duro do materialismo: Engels, culto e
perspicaz parceiro inteletual de Karl Marx, ndo pdde ignorar na Dialética da Natureza a impecavel
investigacdo espirita de Sir William. E certo, ndo a aceitou nem abonou; mas n3o tendo como refuta-la,
abandonou airosamente o assunto (que desconstruia pela base a sua paixao intelectual, o materialismo
histérico), alegando possibilidade duma porta secreta no recinto das experiéncias, a qual poderia
permitir a equipa de Crookes enganar ou ser enganada. Os artigos cientificos deste, sobre a
mediunidade que

investigou, foram mais tarde compilados e editados em livro pela Federagao Espirita Brasileira
(Factos Espiritas - em Portugués, Castelhano, Esperanto e outras linguas). Nunca antes ou depois disso,
gue se saiba, alguém lhes impugnou a veracidade ou sequer p6s em duvida a probidade intelectual do
laureado sabio britanico, falecido em 1919. Ha porém que reconhecer um mérito a Frederico Engels: a
sua timida abordagem a Terceira Revelagdo foi feita num contexto de natureza (ndo de religido nem
filosofia), e implicitamente assim acompanhava uma nog¢do basica do Espiritismo, que encara sempre
como naturais (sem nada de sobrenatural) os fendmenos espiritas.

Com o impacte salutar da Terceira Revelacdo e ante a evidéncia de fendmenos que ndo podia
negar, nem conseguia explicar, a ciéncia convencional viu-se compelida a investiga-los. Ainda no século
19, surgia na Franca a disciplina cientifica da Metapsiquica, com Charles Richet; e no século seguinte: a
Parapsicologia, na Universidade de Duke, USA (professores Joseph e Louise Rhine); a Psicotronica,
Universidade de Leninegrado, URSS (professores Raikov e Vasiliev). Tais ciéncias, mesmo quando
teimam em situar no cérebro humano a razdo e fonte da fenomenologia paranormal, constituem sem
duvida um progresso para a Humanidade.

Em 13 de margo de1971, com chamada na primeira pdagina, o “Didrio de Noticias”, de Lisboa,
informava sobre uma cadeira de paranormologia regida pelo padre Andrea Resch, no Instituto de
Latrdo. Em rapida visita a Internet com a chave “paranormologia + prof andrea resch”, constata-se por
exemplo que Paulo VI criou em 1970 a Pontificia Universidade Lateranense (de Latrdo) e a catedra
Paranormologia; que o termo paranormalidade foi introduzido pelo redentorista Andrea Resch, docente
de psicologia clinica e paranormologia; e ser o referido padre um “convicto espiritista”. (Disto, permita-
se-me duvidar: um espirita medianamente culto distingue bem entre afincado estudo ou mesmo
docéncia dos fendmenos paranormais, e ser-se convicto espiritista, ou espirita). Ndo se deixa porém de
cismar: Roma sabe hoje muito mais sobre tal matéria, do que permite imaginar o historial de proibi¢des
e condenagdes, mais o galarddo aos livros da Doutrina Espirita, que relegou ao Index librorum
prohibitorum de triste memoria (suprimido - louvado seja Deus! - apds o fecundo Concilio convocado
por Jodo XXIII).

Estas pinceladas de historiografia contemporanea, e também mais recente, procuram dar alguma
ideia da grandiosidade providencial e ativa da Terceira Revelacdo, chave para tantos “enigmas” e para
entendermos a atual fase de dbvia transicdo vivida pela Humanidade terrena. Apresentado agora em

Portugués de Portugal o livro-base de tdo significativa Revelacdo, feliz augurio dum labor a
continuar - bem hajam, senhores Tradutores e senhores Editores, pelo relevante préstimo a nossa
comunidade.
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Palavras de acolhimento e abertura de horizontes

de Jodao Donha, 3 de Abril de 2018

Para inspirar a leitura mais proveitosa deste Livro que nos oferece:

“...0o novo paradigma do Espirito, da imortalidade, da responsabilidade
individual pelos proprios atos, e da multiplicacao ao infinito das oportunidades
de correcdo e progresso.”

Na observacdo da Histéria costumamos dar mais atencdo as revolugdes violentas, abruptas,
distraindo-nos, amitude, em relacdo aquelas despretensiosas, quase invisiveis, que desenrolam seus
efeitos lentamente ao longo do tempo, quebrando velhos paradigmas e erigindo novos. Ousamos dizer
gue o presente livro, lancado em sua primeira versdo no dia 18 de abril de 1857, representa uma dessas
revolucBes silenciosas: a Revolugdo do Espirito. Pois os fatos, também demonstrados pela Historia,
estdo a nos dizer que durante muitos séculos, milénios mesmo, a énfase dos interesses humanos foi, ao
menos pretensamente, direcionada a Deus. Era um paradigma teocratico, que gerava um Estado
teocratico, sustentado por uma poderosa instituicdo sacerdotal, com sua hierarquia sélida, seus ritos
magicos e sua capacidade de sugestdo controlando as massas. O comportamento era subordinado a
suposta vontade divina e, a adoracdo aos seus desejos. E, muito sangue foi derramado pelas religiGes
em nome da Divindade. Depois, com a evolugdo humana, chegamos ao mundo moderno, no qual a
filosofia universalizou-se e foi construida uma ciéncia baseada na duvida, na observacdo, na pesquisa e
experimentagdo, mas, principalmente, na auséncia do medo de pensar. Construiu-se, assim, o
paradigma humanista, onde a énfase é retirada da Divindade e passa a ser dada ao Homem, suas
necessidades, seus direitos, suas aspira¢des e suas destinagBes. E, novamente, muito sangue foi
derramado pelas revolucGes em nome da Humanidade. Com este livro, e a consequente elaboracdo de
uma nova mundividéncia, podemos enxergar no horizonte a emersdo de um novo paradigma, onde a
énfase que ja foi exclusiva da Divindade e, depois do Homem, transcende o imediato e passa a ser dada
ao Espirito, ou seja, a nossa individualidade que sobrevive a extingdo do corpo fisico. Esperamos, pelas
proprias caracteristicas desta revolugcdo e, com um pedido de desculpas pela irreveréncia da
comparagao, que nenhum sangue venha a ser derramado em prol da Espiritualidade ou de suas
possiveis interpretacdes.

Neste novo paradigma, a propria Teologia deixa de ser dependente da crenca, tornando-se um
conhecimento conseguido pela razdo, onde se retira de Deus suas conformacg&es antropomorficas para
redesenhd-lo em nossas mentes e em nossos coracdes através dos atributos que consigamos lhe
conferir. A Cosmologia ndo é mais ditada pela mitologia, mas construida a partir do método
experimental das Ciéncias, tdo falivel quanto perfectivel. A Psicologia passa a contemplar um ser inter-
existente, que existia antes do préprio nascimento, existe durante a vida e, continua a existir apds a



morte, retornando a Histdria quantas vezes necessarias para o seu pleno desenvolvimento e progresso;
além de manter constante comunicagdo entre as diferentes etapas da existéncia permanente. A
Sociedade deixa de ser concebida como resultado da simples soma dos esforcos das varias geracses, e
passa a ser entendida como o resultado da sinergia entre essas diversas geracgdes, pois que, elas ndo
mais apenas se sucedem, como convivem, ainda que em situacdes existenciais diferentes. E as angustias
do homem quanto ao seu futuro, quanto as penas e gozos que eventualmente o esperem apods a
passagem solitdria pela morte, sdo-lhe delineadas pelo testemunho mesmo dos que se foram, através
do mecanismo da mediunidade, experimentado e testado sob os rigores da observagao cientifica. Este
é 0 novo paradigma que o presente livro e as obras subsequentes que o completam esta construindo.
O Paradigma do Espirito, da imortalidade, da responsabilidade individual pelos préprios atos e, da
multiplicacdo ao infinito das oportunidades de correcdo e progresso.

Com este carater e destinacdo, "O Livro dos Espiritos" mereceu varias tradugdes em diferentes
idiomas, permitindo a extensdo de sua influéncia a diversos povos e paises. Aos falantes da lingua de
Camdes (ultima flor colhida no canteiro da latinidade, parodiando os poetas), tém sido oferecidas, até
entdo, tradugdes feitas por brasileiros. Tradugdes bem esmeradas; elegantes umas, simples e praticas
outras. Porém, agora, somos brindados com uma traducédo feita diretamente para o portugués europeu,
enriquecendo a bibliografia espirita com uma versdo na expressdo genuina de um idioma que, por
estender- se em vasto territério, de quatro continentes, ndo poderia deixar de gerar suas diferencas
regionais. Mas, ndo é somente neste ineditismo que se assentam as qualidades da presente traducao.
Existem outras; e, para falarmos delas, é mister que tecamos algumas considera¢des sobre os rumos
tomados pelo Espiritismo em sua historia.

Apesar de ser um movimento de ideias que apela constantemente a razdo, ao bom senso, a
pesquisa e a experimentacdo, o Espiritismo ndo logrou livrar-se das imperfeicdes daqueles que tomaram
para si a tarefa de levad-lo ao conhecimento de todos os agrupamentos humanos. Allan Kardec deixou
um roteiro seguro para gue os novos conhecimentos cientificos ou as novas informacdes porventura
transmitidas pelos Espiritos passassem a compor com seguranca o rol dos fundamentos doutrinarios.
Foi o método que ele préprio usou e que detalhou na Introducdo de uma de suas Obras, "O Evangelho
Segundo o Espiritismo", chamando-o de "Controle Universal do Ensino dos Espiritos". Entretanto, seus
continuadores negligenciaram o método, e o Espiritismo comecou a sofrer desde os primodrdios, logo
apds o desencarne do Mestre, de enxertias misticas tributarias de velhos atavismos religiosos. E tal
misticismo, ressurgido das profundezas do inconsciente coletivo das massas, agregou-se de tal modo as
praticas espiritas que até hoje influencia as opinides de seus adeptos, ainda que de forma subjacente e
de dificil conscientizacdo, gerando toda uma literatura e um conjunto de crencas, quase sempre
incompativeis com a simplicidade e pureza dos principios originais identificados pelo fundador do
movimento.

E precisamente neste ponto que ressaltam as qualidades da presente traduc3o. Por um lado, ha
a preocupacdo com a linguagem. A lingua € uma substancia viva, em evolucdo permanente, gerando
novos falares, alterando significados, sempre ao sabor dos acontecimentos fortuitos vividos pela
coletividade dos falantes dos diferentes idiomas. Os tradutores investiram seu "engenho e arte" na
apreensdo dos significados contextualizados no momento do surgimento da obra, traduzindo-os, o mais
fielmente possivel, ndo somente para outro idioma, mas, também, para outra época. Além disso,
enriqueceram a edicdo com preciosas Notas, nas quais sao trazidas, para ampliar a compreensdo da
obra, tanto informacgBes valiosas sobre novas descobertas ou conceituagBes cientificas, quanto



conjeturas de cunho interpretativo e esclarecedor, seja da propria lavra dos tradutores, seja garimpada
na contribuicdo de diversos outros pensadores espiritas. Em sua busca pela fidelidade ao pensamento
do autor, pela simplicidade na exposicdo do conteldo, e pelas Notas referidas, os tradutores
conseguiram construir um texto que contribui, sem ddvida nenhuma, para o retorno do prdprio
pensamento espirita as suas origens racionais e sébrias, dignas de um movimento cientifico e filosofico.

Eis a traducdo que ora se coloca a disposicdo ndo apenas dos portugueses, mas de todos os
habitantes do oceano lusdfono. Uma traducdo viva, no dizer dos préprios autores. Uma contribuicdo
valiosa para a compreensdo do Espiritismo conforme o pensamento do seu fundador. Oxala, sirva de
exemplo para outros trabalhadores desta promissora seara.

Jodo Alberto Vendrani Donha

Nasceu no Estado de Sao Paulo, Brasil, em 1950.

Reside em Curitiba, Estado do Paranad, onde, desde 1969, frequenta o Centro Espirita
Luz Eterna, casa conhecida pela elaboracdao do COEM -Centro de Orientagdo e
Educacdo Mediunica.

Foi professor de Portugués e Historia para criancgas e jovens.

Publicou livros de literatura infantil e juvenil.

E casado, pai e avo.



Prefacio dos tradutores

Com sugestdes de leitura e requisitos essenciais para entender a
obra

Esta nova traducdo de O Livro dos Espiritos, da autoria de Hipdlito Ledo Denisard Rivail, sob o
pseuddénimo de Allan Kardec, foi feita pelos abaixo-assinados diretamente da lingua francesa, conforme
a segunda edicdo original de 1860, de modo a tornda-lo acessivel a todas as pessoas que falam a lingua
portuguesa dos dias de hoje, isto é, do ano de 2018.

Destina-se tanto a leitores espiritas como ndo espiritas, tendo sido este prefacio especialmente
redigido para pessoas ndo espiritas, dando a conhecer as condi¢des essenciais para aceder a mensagem
da obra e aos seus ensinamentos. Além da renovacéao linguistica, esta versdo do livro contém algumas
dezenas de comentarios de contextualizacdo cultural, publicadas no fim do mesmo e designadas como
“Notas finais”. Tém a finalidade de esclarecer certas palavras e ideias que se encontram deslocadas ou
desatualizadas, devido a antiguidade histérica do escrito original.

O que aqui fica dito resulta da imensa admiracdo e respeito que temos pelo ensinamento dos
Espiritos, na forma que foi metodicamente organizada por Hipdlito Ledo Dénisard Rivail, alids Allan
Kardec.

Como autores da traducdo, deste prefacio e das Notas finais, obedecemos exclusivamente, na
forma e no contelddo desse trabalho, a nossa consciéncia cultural e moral, visto que ndo somos
membros de qualquer organizacdo religiosa, ideoldgica ou politica.

O espiritismo falado em portugués de Portugal

Tendo procurado traducdes de acordo com o portugués de Portugal dos dias de hoje, sé
encontramos versdes revistas para portugués, mas visivelmente subsididrias das antigas traducdtes
brasileiras, com todas as respetivas caracteristicas.

Pensamos que ndo é prestigiante para os espiritas portugueses terem deixado passar tanto
tempo sem afirmarem uma desejavel autonomia cultural, que tivesse realizado a traducdo completa de
todos os muito notdveis trabalhos de Allan Kardec, incluindo a Revista Espirita, que teriam ganho, junto
dos utilizadores da espléndida lingua portuguesa, mais vigor e trato familiar.

Caracter da obra e suas qualidades essenciais

O Livro dos Espiritos trata de assuntos de indole universal, cujo conhecimento é indispensavel a
todos os seres humanos conscientes do seu devir ontoldgico.

O Livro dos Espiritos fornece informacgdes concretas e baseadas em factos, explicando de onde
viemos antes de nascer e para onde vamos depois da morte, bastando uma consulta cuidadosa ao indice
para ter uma ideia dos seus conteldos cientifico-filoséficos e bem assim dos seus objetivos morais.

Pormenoriza a natureza e o significado de fendmenos de todos os dias, dos mais simples aos mais
complexos, e qual a atitude mais recomendavel para enfrenta-los. Esclarece-nos acerca da alegria, da
tristeza, da sadde e das enfermidades, da razdo de existirem ricos e pobres e por que razdo ha pessoas



gue nascem belas, inteligentes e afortunadas e ha outras que nascem com dificuldades, tristezas e até
desfiguradas fisicamente.

O Livro dos Espiritos fala com profundidade do bem e do mal, ajudando-nos a compreender a sua
complexidade, por vezes desconcertante. A cultura que nos apresenta tem o intuito de melhorar o
entendimento do mundo e de reforcar a nossa consciéncia em clima de responsabilidade sem medo;
ndo obriga ninguém a nada, ndo é uma religido, ndo configura um catecismo; apresenta uma visao
otimista da vida e alarga os caminhos que conduzem a paz dos individuos e da sociedade no seu
conjunto.

[1 - O espiritismo é uma religido?]
(NOTA: esta numeragdo passa a ser inscrita em certos pontos do texto e diz respeito as
"Notas Finais" de contextualizacdo cultural, que convird ir consultando.)

Sugestdes para a leitura de O Livro dos Espiritos:

Para quem comeca, este ndo é um livro para ler de empreitada, como uma peregrinacdo e, muito
menos, como uma peniténcia. Alguns conselhos que aqui registamos aumentardo a recetividade de
muitos leitores, dando-lhes a exata nocdo do que vdo encontrar pela frente.

Allan Kardec dedicou uma parte muito importante da sua argumentacdo com os leitores
dirigindo-se, naturalmente, as pessoas do seu tempo. Um ndmero significativo de textos é dirigido aos
“opositores”, aos “incrédulos” e aos “adversarios” do espiritismo. Nesse tempo, diferentemente do que
se passa hoje, escasseavam as atividades ludicas, e a comunicacdo social, como a conhecemos hoje,
estava a distancia de muitos anos. Havia, portanto, certas pessoas que, com a popularidade das “mesas
girantes” e das “reuniGes espiritas” em geral, se aproximavam desse fenémeno para o contestar,
argumentando das mais diversas formas.

E a essas pessoas que Allan Kardec se dirigia em larga porcdo da “Introducdo”, da “Conclus3o” e
de muitos pardagrafos dos extensos comentarios espalhados ao longo do Livro.

O leitor da atualidade, posto de sobreaviso, vai compreender o que foi escrito e saberd levar esses
textos na devida conta. Estar a argumentar com opositores incrédulos e adversarios do espiritismo nao
faz sentido nenhum na atualidade, porque esses, muito dificilmente abrirdo sequer “O Livro dos
Espiritos”.

O livro propriamente dito sé comeca depois de toda a complicada “Introducdo” e vem a seguir a
um pequeno texto chamado “Prolegdmenos”, palavra que quer dizer: “introducdo” ou “nogdes
preliminares de uma obra ou de uma ciéncia”.

O leitor deve ter a liberdade de procurar inicialmente no livro o que mais lhe interessar, lendo
por aqui e por ali os temas mais apeteciveis. Poderd, para esse efeito, consultar primeiramente o indice.

Leia e releia com atenc¢do o que achar mais valido e interessante.

Se ndo estiver de acordo com o que estd explicado em certo ponto, tenha a coragem de
prosseguir. Adie as certezas dificeis de atingir com facilidade imediata, para que a longa jornada da vida
possa abrir-lhe uma outra maneira de ver as coisas que agora ndo alcanca, mas que tanta falta lhe fazem:
o sentido otimista da vida, a esperanca, a serenidade e a confianca. Se quiser prosseguir desse modo, é
nossa convicta opinido que a leitura deste livro poderd ser um precioso auxiliar para atingir esses
objetivos.

Ndo se pode esperar que a vida e o mundo, a natureza e todo o Universo sejam de entendimento
imediato e facil. Deve, pois, continuar a explorar, mais na atitude de quem estuda do que na atitude de
guem |é por simples curiosidade.



O leitor que queira aprender, realmente, deve estar preparado para relacionar diversas partes do
livro entre si, tentando encontrar relagcdes coerentes entre os diversos ensinamentos. S6 depois de ter
feito estas exploragGes iniciais, com todo o interesse e vontade, valerd a pena ler o livro de uma
assentada, ou passar, em alternativa favoravel, a leitura de todos os escritos de Allan Kardec, incluindo
o formidavel conjunto da Revista Espirita, também publicada em vida pelo seu autor.

Requisitos essenciais para entender o livro e a origem dos seus ensinamentos

Sendo muito dificil avaliar a complexidade extraordindria do Universo e configurar com facilidade
o significado da vida e da morte, ha pessoas que desistem de compreender a realidade como projeto
coerente, justo e generoso.

A ciéncia de observacdo baseada no estudo dos fendmenos espirituais, associada a enorme
coeréncia de tudo o que nos rodeia desde o atomo as estrelas permite, pelo contrdrio, concluir que
nada acontece de forma gratuita ou casual.

A par dessa conclusdo fortemente documentdvel, todos nés necessitamos de construir reservas
de conviccdo e de energia que nos auxiliem a vencer os obstaculos com éxito, podendo, desejavelmente,
ajudar quem nos rodeia, familiares, amigos e a sociedade, com vista ao progresso, a felicidade, a
verdade e a justica, tais como se encontram fielmente configurados pelo conhecimento espirita.

A conclusdo contrdria de que o mundo e a vida resultam de acasos sem nexo, sem origem nem
destino perfeitamente harmonizados, &€ uma desisténcia negligente que conduz a desmoralizacdo, a
dureza e ao medo.

As provas da coeréncia do plano das vidas e da natureza sdo tdo volumosas e eloquentes, estdo
aqui tdo préximas de cada um de nds, que ndo serd necessario gastarmos muito tempo argumentando
em seu favor. Os que ainda ndo atingiram esta ideia comecem a prestar atencdo: ler “O Livro dos
Espiritos” pode ser um bom comeco.

Pensamos, portanto, de forma inabaldvel, que tudo o que existe deriva de uma inteligéncia
suprema criadora de todas as coisas.

Fiqguemos agora apenas por essa expressdo, a qual ndo é necessario dar nome. E mais um
sentimento que uma ideia definida que reside no intimo intuitivo da sensibilidade. Deixemos que ela
permaneca ai, onde melhor se compreende e onde mais perto estd de tudo o que somos.

Quanto ao leitor que ainda duvida, esperamos com toda a conviccdo que nos encontre mais
tarde, comungando da mesma fé que nos anima, com esperanca e vontade esclarecida, harmonia e paz
no coracado. A criacdo magnanima da vontade superior que nos trouxe aqui ndo tem pressa. A jornada,
gue comegou nao se sabe onde nem como, continuard a desenvolver-se por todo o sempre. Tenhamos,
pois, a serenidade que corresponde a esse devir sem limites nem fronteiras.

Como parte mais técnica e pratica, sem cujo entendimento é impossivel avancar para a leitura, é
favor considerar o seguinte: apesar de dotados de importantissimo patriménio de capacidades
organicas e racionais, os seres humanos entendem o Universo com ferramentas muito modestas e
limitadas.

Os nossos cinco sentidos, a vista, o ouvido, o olfato, o paladar e o tato, deixam-nos a distancias
inimaginaveis da realidade das coisas concretas, do mais perto ao mais longinquo, do mais pequeno ao
infinitamente grande.

Tudo o que existe é muito mais do que podemos entender com essas limitadas ferramentas
sensoriais, por muito completas e exigentes que sejam a nossa imaginacdo e a nossa inteligéncia.

No Universo (ou nos Universos?...) € muito mais aquilo que ndo se vé e ndo se entende, do que
aquilo que se percebe e se sente com a vista e com o entendimento. A espantosa marcha da ciéncia



tem dado passos de gigante ao tentar aproximar-se dessa enormidade de segredos. Mas quanto mais
avanca, mais profunda é a nogdo das coisas ignoradas.

Teremos que regressar ao grande Sécrates e a ideia que lhe conferiu a categoria do homem mais
sabio de toda a Grécia: aquele que tinha a nogdo maxima de tudo o que desconhecia.

Existimos, pois, antes de nascermos neste mundo, num outro plano de que ndo temos
conhecimento, no qual continuaremos a existir depois de falecido o corpo que nos serve de veiculo
existencial. O nascimento e a morte, portanto, ndo sdo o comeco e o fim de tudo, e esse é um dos
ensinamentos fundamentais de “Q Livro dos Espiritos”.

Para confirmar factualmente essa realidade sdo conhecidas fontes de informacdo, de cuja
existéncia ha provas abundantes, que estdao documentadas ao longo de toda a existéncia da
Humanidade.

A mediunidade e a troca direta de informagGes entre o mundo dos vivos e o dos mortos

Havendo pessoas especialmente dotadas com mais um do que os normalissimos cinco sentidos,
tém por isso a capacidade, incompreensivel para a maioria, de poderem sentir, ver e até dar voz as
entidades espirituais que, depois da vida material, passam a existir no plano a que chamamos “mundo
espiritual”.

Essa capacidade, esse sentido raro, chama-se “mediunidade”, porque sdo chamados “médiuns”
0S que a possuem.

Médium é uma palavra latina que significa “meio”, e que serve para designar o “intermediario”
ou “tradutor” das inumeraveis mensagens que tém sido trocadas entre os dois planos da existéncia, de
forma que pode ser comprovada pela realidade dos factos.

A mediunidade é muito mais abundante do que se julga, tem graus de operacionalidade e
modalidades muito diversas e ja foi estudada em meio cientifico por diversas autoridades isentas e da
maior competéncia, para além de se tornar evidente para qualquer pessoa que dela tenha o
conhecimento direto.

“Mundo material” é o nosso, o do corpo fisico que conhecemos, o mundo das coisas que vemos
e palpamos a nossa volta.

O “mundo espiritua
é nele que existimos antes e iremos existir depois, por toda a eternidade. Os contactos entre o “mundo
material” e o “mundo espiritual” sdo continuos e realizam-se de diversas formas desde ha uma

|H

é o mundo que ndo vemos, mas que se faz sentir poderosamente, porque

imensidade de anos.

O autor de “O Livro dos Espiritos”, Hipdlito Ledo Denisard Rivail, alids Allan Kardec, organizou e
sistematizou de modo filoséfico um grande conjunto de apontamentos tirados de conversas tidas, ao
longo de anos, entre pessoas vivas e entidades espirituais, que puderam “conversar”
normalissimamente por intermédio de médiuns. Esse trabalho foi desenvolvido em Franca, em meados
do século dezanove. O autor referido designou essa cultura como sendo: “o espiritismo, ciéncia que
trata da natureza, origem e destino dos Espiritos, bem como das suas relacées com o mundo corporal".

E destas conversas, e dos comentdrios feitos pelo autor da obra a respeito das ideias por ele
organizadas, que é feito “O Livro dos Espiritos”.

Segundo as conclusdes seguras a que o “espiritismo” chegou, todos nds somos Espiritos,
temporariamente ocupados por um breve intervalo de aprendizagens e experiéncias diversas através
da vida no nosso corpo material.



Depois regressaremos, em paz e na maior das liberdades, ao nosso estado natural e mais
permanente de Espiritos. Ndo se esquecam: com letra mailscula, por todas as razdes mais nobres e
mais validas.

Notas breves sobre o método de tradugdo que seguimos

Sendo o francés e o portugués linguas da mesma familia latina, tivemos a preocupacdo de fugir
ao critério erréneo da “traducdo a letra”, respeitando o fundo e ndo a forma das palavras do grande
livro, tal como os ensinamentos nele contidos recomendam. O autor teve o intuito de escrever um livro
gue fosse acessivel a todos os leitores da sua época. Sabemos, contudo, as profundas modificacdes que
registaram, entretanto, todas as técnicas de comunicacdo. A frase mais curta, a economia de recursos
de caracter retdrico e enfatico, a simplificacdo dos tempos verbais e muitos outros meios, foram usados
por noés para facilitar a aproximacdo aos leitores, respeitando, entretanto, o caracter préprio que foi
conferido a obra pelo seu autor.

Para além das versdes em portugués, procuramos esclarecer muitos dos seus aspetos através de
traducdes noutras linguas e da pesquisa de outras obras do mesmo autor.

Consultamos, por exemplo, a traducdo em castelhano de Alberto Giordano, publicada na
Argentina em 1970 e influenciada pela que foi feita pelo professor brasileiro José Herculano Pires, que
também analisdmos com cuidado; e a excelente traducdo em lingua inglesa da autoria da jornalista Anna
Blackwell, profunda conhecedora da cultura espirita, que foi contemporanea e amiga da familia Rivail
durante o tempo que viveu em Paris. A edicdo de que nos servimos tinha por intuito revelar a obra de
Allan Kardec no universo cultural anglo-saxdnico e foi publicada em Boston em 1893, mas o prefacio da
autora esta assinado de 1875, em Paris.

Também lemos as conhecidissimas traducdes de Guilldn Ribeiro, a seu tempo dirigente da
Federacdo Espirita Brasileira que, quando pelas primeiras vezes nos vieram a mao, desde logo
despertaram em nds a determinacdo de fazer uma traducdo para portugués de Portugal dos nossos
dias. Com o devido respeito por esse trabalho, ndo foi o modelo que procurdmos seguir, por razées
muito concretas, mas que ndo é oportuno detalhar nesta breve apresentagao.

A escolha das palavras

Sabendo que as palavras tém alma, usdmos uma estrutura lexical coerente com o caracter
filoséfico e moral da obra, no contexto da sua visdo otimista da magnanima obra da criacdo e do
glorioso destino da Humanidade.

No texto original de Allan Kardec, por tendéncias de época que serdo compreensiveis e estdo
bem estudadas, é usado em certas passagens do Livro algum vocabuldrio herdado das teorias
penalizantes do universo filoséfico das antigas religides.

O aproveitamento dessas expressdes nas traducdes dos dias de hoje, deixou em absoluto de fazer
sentido. Prosseguimos, nesta edi¢do, no uso de referéncias lexicais compativeis com a cultura que nos
orienta com todo o rigor moral e toda a exigéncia intelectual. Porém, com uma visdo do mundo, que
encoraje a conquista da paz e do progresso pelo raciocinio, e da ultrapassagem do erro pelo
conhecimento racional. Para colocar esta questdo plano histérico cultural, sugerimos a leitura da Nota
Final n2 39, que trata da “queda do homem”, e do ensino primordial das religides dogmaticas.



Hipdlito Ledo Denisard Rivail,

organizador dos ensinamentos dos Espiritos

No inicio deste prefacio de tradutores escolhemos a grafia do nome Hipdlito Ledo Denisard Rivail,
com os dois nomes proéprios traduzidos e Denisard com “s”, como esta na sua certiddo de nascimento.
Fizemos isso por ser a versao que nos parece mais perto da nossa lingua e, especialmente, porque nos
temos habituado a pensar nele como um semelhante, nosso amigo intimo.

O destino fez com que Hipdlito Ledo/Allan Kardec tivesse ficado sem biografia oficial
propriamente dita, feita por um contemporaneo seu. Por alguma coisa foi: a obra é o que interessa,
ditada por narradores invisiveis, configurada pelo autor que organizou a mensagem.

[2 - Henry Sausse, o primeiro bidgrafo de Allan Kardec]

Vale muito a pena ler tudo o que deixou escrito, sobretudo este “Livro dos Espiritos”, trabalho
estruturador da mensagem de que se encarregou. De cada vez que se |€, novas coisas se descobrem e
melhor se entendem o todo e os pormenores. Sera estudo Util para os que desejam encontrar o fio da
vida, tantas vezes encarada como drama sem solucdo, e serem capazes de construir agora um destino
que valha a pena, com alegria e entusiasmo, porque hd um depois!...

Hipdlito Ledo comecou a interessar-se pelo tema que iria tratar de forma tdo brilhante e generosa
numa posicdo distanciada de qualquer crenga, outros- sim cuidadosamente positivista e até
cautelosamente cético, numa idade de plena maturidade, apenas por ter sido insistentemente
convidado por amigos para esse efeito.

O trabalho, que comecou aos 55 anos de idade (numa época em que a esperanca de vida era
muito inferior a da atualidade), foi levado a cabo com dedicacdo total, mediante um esforco herculeo,
sem medida, que de certa forma conduziu ao desenlace da sua vida.



Convém referir que o modelo expositivo que serve a estruturacdo de O Livro dos Espiritos,
desenvolvido nas restantes obras de Allan Kardec, obedece ao formato que durante os séculos XVl e
XIX constituia os principios da exposicdo cientifica classica, definindo ordenadamente:

1° - A escolha do objeto de estudo, que se conclui ser o Espirito, tratado no Livro Primeiro (As
Causas Primarias);

2° - A andlise do objeto de estudo, ou seja, a consideracdo e avaliacdo de toda a fenomenologia
que constitui a sua razdo de ser, que é tratada no Livro Segundo (O Mundo Espirita ou dos Espiritos);

3° - O estabelecimento das leis que regulam esse conjunto de fenédmenos, que é feito no Livro
Terceiro (sobre as Leis Morais);

4° - A deducdo das consequéncias da aplicacdo dessas leis, que é feita no Livro Quarto (sobre as
Esperancas e ConsolacGes).

O critério de Hipdlito Ledo, em todo o imenso trabalho que efetuou, nunca foi o de se promover
pessoalmente a condicdo de dirigente ou autoridade ideoldgica e muito menos religiosa. A metodologia
utilizada para a estruturacao do “corpus” de informacdes e saberes cientifico-filoséficos que levou a
cabo foi isenta de segundos sentidos de proveito pessoal ou institucional.

O professor Hipdlito Rivail desaconselhou os grandes coletivos espiritas

Obedecendo a critérios que foi enunciando em diversas intervencgdes, nunca favoreceu o
agrupamento de grande nimero de adeptos em instituicdes federativas as quais, de antemao, declarou
perniciosas, por facilitarem a arquitetura do poder e a manipulagdo das consciéncias.

Toda a realidade que se seguiu ao seu falecimento, quer em Franca, quer no estrangeiro, deu
plena razdo as previsdes e avisos que formulou.

Os pequenos grupos de cidaddos, harmonicamente associados numa convivéncia produtiva de
pensamento claro e de reta consciéncia, na obediéncia da razdo critica e do didlogo construtivo, formam
o modelo mais claramente por si recomendado para constituir a sociedade espirita.

[3-Allan Kardec e a organizac¢do do espiritismo]

Em sintese, fique esclarecido que a obra traduzida e a filosofia que encerra oferecem
uma visdo otimista da vida, liberta de dogmatismo, verdadeiramente emancipadora da
Humanidade e produtora de paz, na igualdade entre todos os seres humanos.

Consideramos ainda que O Livro dos Espiritos defende, com o maximo respeito, a
integridade ecoldgica do planeta que habitamos, o direito a dignidade, a justica e a maxima
felicidade de todos os seres que nele habitam.

A caracteristica essencial desta tradugao, que sugere a passagem de toda a obra de Kardec para
o portugués de Portugal/2018, num clima cultural aberto, é propor o regresso metddico a uma obra
muito conhecida pelo seu nome, mas escassamente debatida; abrindo o seu acesso, se possivel, a novos
publicos e a jovens inquietos pelo grande mistério da sua origem e do seu destino.

Para esta terceira edicao foram cuidadosamente revistos e ampliados os seus conteldos de
referenciacdo cultural, além de se ter procurado com mais abertura uma versdo mais proxima da nossa
linguagem de todos os dias, usando as prodigiosas qualidades estético-culturais de que dispde a
magnifica lingua portuguesa.



Consideramos, ndo obstante, que a nossa tarefa de ler atentamente o que nos deixou Allan
Kardec, ndo fica por aqui. A sua leitura em portugués dos nossos dias faz parte de um debate de ideias
gue gostariamos de ver partilhado e enriquecido pelo maior nimero de leitores, espiritas e ndo
espiritas.

O destino adequado para O Livro dos Espiritos ndo é permanecer imdvel, como peca sacralizada
de ideias petrificadas. Julgamos que deve ser entendido por todos os seus leitores de antes, de agora e
do futuro, como uma obra energicamente VIVA e justificadamente ABERTA.

Entregamo-la a todos os prezados leitores com os melhores votos de feliz e proveitosa leitura

José da Costa Brites e Maria da Conceigdo Brites
Setembro de 2018

Documentagao e apoio cultural

Para possibilitar aos leitores interessados fontes de estudo e termos de interesse relativos a esta
obra, estd publicada uma pdgina na internet com o titulo "O Livro dos Espiritos, obra viva, obra
aberta / Allan Kardec" em portugués de Portugal, alojada no dominio:

https://espiritismocultura.com

lgualmente ficamos a disposicdo dos leitores para observacdes, reparos e perguntas, através do
seguinte endereco:

espiritismo.cultura@gmail.com



mailto:espiritismo.cultura@gmail.com

Introducao ao estudo do espiritismo

Para ideias novas sdo precisas palavras novas, assim o quer a clareza da linguagem, para evitar a
confUsdo que causam termos com multiplos sentidos.

As palavras: espiritual, espiritualista e espiritualismo tém significados bem definidos. Dar-lhes
outros no ensino dos espiritos, seria multiplicar equivocos.

O espiritualismo é o oposto do materialismo.

Quem julgue ter em si algo mais do que matéria é espiritualista, ndo podendo concluir-se dai que
acredite na existéncia dos espiritos ou nas comunicacdes destes com o mundo visivel.

Em vez das palavras espiritual e espiritualismo, empregamos, para designar esta ultima crencga,
as palavras espirita e espiritismo, cuja forma faz lembrar a origem, o sentido de raiz e que sdo
perfeitamente compreensiveis.

Para o termo espiritualismo reservamos o significado que mais habitualmente se |he da.

A CULTURA ESPIRITA, OU ESPIRITISMO, TEM POR PRINCIPIOS AS RELACOES DO MUNDO
MATERIAL COM OS ESPIRITOS OU SERES DO MUNDO INVISIVEL. Os adeptos do espiritismo serdo os
espiritas (ou espiritistas).

Em sentido estrito, “O Livro dos Espiritos” contém o conhecimento espirita.

Em sentido lato, liga-se ao conhecimento espiritualista, apresentando um dos seus aspetos. Esta
é a razdo pela qual mostra, na capa, em antetitulo as palavras: FILOSOFIA ESPIRITUALISTA.

Ha outra palavra importante, por ser a pedra angular de qualquer filosofia moral: a palavra alma.

A divergéncia de opiniGes sobre a sua natureza deriva da aplicacdo especial que cada um faz desta
palavra. Um idioma perfeito, no qual cada ideia tivesse a sua representagdo por um termo proprio,
evitaria muitas discussdes.

Para alguns a alma é o principio da vida material organica, ndo tem existéncia prépria e acaba
quando termina a vida: é o significado que lhe atribui o materialismo. Segundo esta opinido, a alma seria
um efeito e ndo uma causa.

Outros pensam que a alma é o principio da inteligéncia, agente universal de que cada ser absorve
uma porgao. Haveria apenas uma alma para todo o Universo, que distribui centelhas a cada um dos
seres inteligentes, durante a sua vida. Depois da morte, cada centelha regressa a fonte comum, onde
se dilui no todo, como todos os rios que regressam ao mar de onde sairam.

Esta opinido difere da anterior pela hipdtese de haver em nds algo mais do que a matéria e que
sobrevive a morte. O que é mais ou menos como se nada ficasse, visto que, perdida a individualidade,
ja ndo teriamos consciéncia de nés mesmos. Nesta opinido, a alma universal seria Deus e cada ser uma
porcdo da Divindade: é uma variante do panteismo.

Segundo outros, enfim, a ALMA E UM SER MORAL, DIFERENTE, INDEPENDENTE DA MATERIA E
QUE CONSERVA A SUA INDIVIDUALIDADE APOS A MORTE.

Este significado é o mais geral, porque com um ou com outro nome, a ideia de um ser que
sobrevive ao corpo encontra-se no estado da crenca instintiva e independente de todo o ensino, em



todos os povos, qualquer que seja o grau da sua civilizacdo. Esta teoria, segundo a qual a alma é a causa
e ndo o efeito, é a do espiritualismo.

Sem discutir o mérito destas opinides, e vendo nelas sé o lado linguistico, diremos que estes trés
sentidos da palavra alma constituem trés ideias diferentes, necessitando cada uma de um nome préprio.

A palavra tem, pois, um triplo significado e cada pessoa tem razdo do seu ponto de vista no uso
gue Ihe queira dar. Para evitar equivocos, seria necessario restringir o significado da palavra alma a uma
destas trés ideias.

O mais logico é adotar o significado mais vulgar, por isso designamos como alma: O SER
IMATERIAL E INDIVIDUAL QUE RESIDE EM NOS E QUE SOBREVIVE AO CORPO.

Mesmo que ndo existisse tal ser e que ndo passasse de produto da imaginacdo, seria, mesmo
assim, necessdrio um termo para designa-lo.

Na falta de uma palavra especifica para os outros dois significados da palavra alma, vejamos o
seguinte: chamamos Principio Vital ao principio da vida material e organica, seja qual for a sua origem,
comum a todos os seres vivos, desde as plantas ao homem.

[4 - A palavra “principio”]

No caso de existir vida, independentemente da capacidade de pensar, o principio vital é algo
diferente e independente, que ndo corresponde a ideia de vitalidade.

Para uns, o principio vital seria uma propriedade da matéria, um efeito que se produz quando a
matéria se encontra em determinadas circunstancias.

Segundo outros, e essa é a ideia mais comum, reside numa forma de energia universalmente
presente, da qual cada ser absorve e assimila uma parte durante a vida, tal como vemos os corpos
inertes absorver a luz. Esse seria entdo o fluido vital, ou fluido elétrico animalizado, também chamado
fluido magnético, fluido nervoso, etc.

[5 - A palavra “fluido”]

Resulta da observacao:

Que os seres organicos tém em si uma forga intima que produz o fendmeno da vida enquanto
essa forca existe;

Que a vida material é comum a todos os seres organicos e é independente da inteligéncia e do
pensamento;

Que a inteligéncia e o pensamento sdo faculdades préprias de certas espécies organicas, entre as
quais EXISTE UMA QUE E DOTADA DE ESPECIAL SENTIDO MORAL, QUE LHE DA INCONTESTAVEL
SUPERIORIDADE SOBRE AS OUTRAS: E A ESPECIE HUMANA.

Na multiplicidade de sentidos que possui, portanto, a palavra ALMA ndo se encontra excluida
nem da definicdo do materialismo, nem da do panteismo.

O espiritualismo pode muito bem entender a alma segundo uma das duas primeiras defini¢des,
independentemente da entidade imaterial que Ihe corresponda e do respectivo nome. Deste modo, a
palavra n3o representa uma sé nocdo ou entidade. E uma expressdo adaptavel, que cada um pode usar
a seu gosto. Dali, ter-se tornado origem de tdo diversas disputas.

Evitar-se-iam certos equivocos usando a palavra alma nos trés casos, acrescentando-lhe um
qualificativo esclarecedor do ponto de vista que se tenha em mente ou da aplicacdo que dela se faz.

Seria entdo um termo genérico representando simultaneamente o principio da vida material, da
inteligéncia e do sentido moral, que se distinguiria mediante um atributo, como se faz com os gases,
que se diferenciam acrescentando os nomes respetivos: gas hidrogénio, gas oxigénio ou gas azoto, por
exemplo.



Quanto a alma, seria a melhor solugdo dizer-se assim:

A alma vital para o principio da vida material;

A alma intelectual para o principio da inteligéncia;

A alma espirita para o principio da nossa individualidade apds a morte.

Como se vé, tudo isto é uma questdo de palavras, mas muito importante para o nosso
entendimento. Assim:

A alma vital seria comum a todos os seres organicos - plantas, animais e seres humanos;

A alma intelectual seria propria dos animais e dos seres humanos;

A alma espirita pertenceria apenas ao ser humano.

Acreditamos ser nosso dever insistir sobre estas explicacdes, tanto mais que o ESPIRITISMO SE
BASEIA NA EXISTENCIA EM NOS DE UM SER INDEPENDENTE DA MATERIA, QUE SOBREVIVE AO CORPO.

Uma vez que a palavra alma deverd surgir frequentemente ao longo deste livro, importa
determinar com seguranca o sentido que lhe damos, a fim de evitar qualquer confusdo. Passemos
entdo, agora, ao tema principal desta introducao.

O espiritismo, como tudo o que € novo, tem os seus adeptos e 0s seus opositores. Vamos tentar
responder a algumas obje¢bes destes Ultimos, examinando o valor dos motivos em que se apoiam, sem,
todavia, ter a pretensdo de convencer toda a gente, dado que hd pessoas que julgam que a luz foi criada
sO para si. Dirigimo-nos as pessoas de boa fé, sem ideias fixas ou preconcebidas, mas sinceramente
interessadas em instruir-se.

Demonstraremos que a maioria das objecdes que sdo apresentadas ao espiritismo deriva de uma
observacdo incompleta dos factos e de juizos formados com demasiada ligeireza e precipitacao.

LEMBREMOS PRIMEIRO, EM BREVES PALAVRAS, A SERIE PROGRESSIVA DE FENOMENOS QUE
DERAM ORIGEM A ESTE ESTUDO:

o primeiro facto observado foi o de diversos objetos postos em movimento - designaram-no
vulgarmente como o fendmeno das mesas girantes ou danc¢a das mesas.

Parece que foi primeiramente observado na América, ou melhor, que tornou a ser visto nesse
pais, porque a Histdria prova que a sua origem ja vem da Antiguidade e surgiu rodeado de circunstancias
estranhas, tais como ruidos insdlitos ou pancadas produzidas sem causa notdria conhecida.

O fendmeno propagou-se na Europa e nas outras partes do mundo. Causou, de inicio, grande
incredulidade, mas a multiplicidade das ocorréncias ndo consentiu que se duvidasse da sua realidade.

Se o fendmeno se tivesse limitado ao movimento dos objetos materiais, poderia ter-se
esclarecido por causas puramente fisicas. Estamos longe de conhecer todos os agentes ocultos da
natureza e bem assim todas as propriedades daqueles que conhecemos. A eletricidade, alids, multiplica
continuamente os recursos que dia a dia oferece e parece apostada em lancar sobre a ciéncia uma nova
luz.

[6 - A energia elétrica no século XIX]

Nédo seria de todo impossivel que a eletricidade, modificada por certas circunstancias, ou outro
qualquer agente desconhecido fossem a causa de tais movimentos. O aumento da poténcia, resultante
da acdo conjunta de varias pessoas, parecia apoiar esta teoria, dado que poderia funcionar como uma
pilha multipla, cuja forga seria proporcional ao nimero dos elementos.



O movimento circular ndo tinha nada de extraordinario - ¢ um fenémeno natural, visto que todos
0s astros se movimentam dessa forma. Poderiamos ter, pois, um pequeno reflexo do movimento geral
do Universo ou, para dizer melhor, uma causa desconhecida até ao presente poderia produzir,
acidentalmente, sobre pequenos objetos e em determinadas circunstancias, uma corrente analoga
aquela que impele os mundos nas suas orbitas.

Mas o movimento nem sempre era circular, muitas vezes era brusco e desordenado. O objeto era
violentamente sacudido, virado de cima para baixo, levado numa direcdo qualquer e, contrariamente a
todas as leis da estatica, quando elevado do chao, era mantido suspenso.

Estes factos, contudo, podiam ainda explicar-se pela poténcia de um agente fisico invisivel. Acaso
ndo se vé o potencial da energia elétrica deitar abaixo edificios, arrancar arvores pela raiz, atirar a
distancia ou puxar os objetos mais pesados?

Os ruidos insélitos, as pancadas vibradas, supondo que ndo fossem efeitos casuais da dilatacao
das madeiras ou de qualquer outra causa acidental, poderiam muito bem ter sido produzidos por
energias ocultas. Sabe-se que a eletricidade pode causar ruidos violentos.

Até aqui, como se vé, tudo cabe no dominio dos factos puramente fisicos e fisioldgicos.

Sem sair deste circulo de ideias, havia neles matéria para estudos sérios e dignos de atrair a
atencdo dos interessados. Por que razdo n3o foi assim? E penoso dizé-lo, mas deriva de causas que
provam, entre mil casos idénticos, a frivolidade do espirito humano. Primeiro, a vulgaridade do objeto
principal, que serviu de base as primeiras experiéncias, talvez tenha tido algo a ver com essa indiferenca.
O simples nome de um objeto tem muitas vezes tido influéncia em casos muito sérios. Sem considerar
gue o movimento podia ser transmitido a um objeto qualquer, a ideia das mesas prevaleceu, porque se
tratava sem duvida de um objeto mais cémodo do que qualquer outro para que a sua volta,
naturalmente, se sentassem pessoas. Os homens que se julgam superiores sdo, por vezes, tdo infantis,
gue certos espiritos de elite julgaram ndo estar a sua altura ocuparem-se de uma coisa batizada como
“a danca das mesas”. Se o fendmeno observado por Luigi Galvani o tivesse sido por uma pessoa
qualquer e passasse a ser designado por um nome ridiculo, teria certamente permanecido a distancia
das mentes iluminadas. Que sabio estaria disposto a assumir o ridiculo de tratar de um assunto chamado
“a danca das ras”?

[7 - Luigi Galvani]

Alguns, no entanto, suficientemente diligentes para prosseguirem as suas pesquisas até
esclarecerem os factos, quiseram ver tudo para ficarem de consciéncia tranquila. Acontece que o
fendmeno nem sempre correspondeu as suas expetativas. Porque nem sempre se repetiu a sua vontade
e de acordo com os seus proprios métodos, concluiram pela negativa e pararam de se interessar pelo
assunto. Outro tanto ndo fizeram as mesas girantes, que ndo pararam de mover-se e, por isso, Como
Galileu, podemos dizer que, “contudo, elas movem-se”.

[8 - Galileo Galilei]

Diremos mais, os factos multiplicaram-se de tal forma que adquiriram plena legitimidade e jé sé se
procura, para eles, uma explicagdo racional.

Podera deduzir-se seja o que for contra a realidade de um fendmeno, pelo simples facto de ele
ndo se repetir de forma sempre idéntica e segundo as exigéncias da vontade do observador? Os proprios
fendmenos da eletricidade e da quimica, que s6 se produzem em determinadas condi¢des, terdo que
ser rejeitados por ndo se reproduzirem fora dessas condices?

Ndo admira que o movimento de objetos pelo fluido humano sé se produza de acordo com
determinadas regras, deixando de produzir-se quando o observador, de acordo com os seus pontos de
vista, deseja conduzi-lo de acordo com os seus caprichos ou procura sujeita-lo as leis dos fendmenos



comuns, sem ter em conta que, para factos novos, podem e devem existir leis novas. Para conhecer
essas leis é preciso estudar as circunstancias favoraveis a producdo desses factos. Esse estudo exige
observacdo sustentada, atenta e por vezes muito demorada. Certas pessoas contrapdem que ha muitas
fraudes evidentes. Perguntaremos, primeiro, se tém a certeza disso e se ndo tomaram como tal efeitos
gue ndo poderiam avaliar por si mesmas, a imagem do camponés que tomou um sabio professor de
fisica, que fazia experiéncias, por um esperto ilusionista. Supondo que possam ter acontecido fraudes,
serd isso razdo para negar o facto? Serd necessdrio rejeitar a Fisica por existirem pessoas menos
honestas que se apresentam nessa area da ciéncia com o titulo de investigadores ?

E necessario, alids, levar em conta o carater das pessoas e que interesse poderiam ter em
enganar. Seria por brincadeira? Uma brincadeira distrai por instantes, mas, indefinidamente
prolongada, seria tdo aborrecida para o enganador como para o enganado. De resto, numa mistificacdo
propagada no mundo, de uma ponta a outra e perante as pessoas mais sérias, mais respeitaveis e mais
esclarecidas, haveria algo pelo menos tdo extraordindrio como o préprio fendmeno.

Y

Se os fendmenos de que nos ocupamos se limitassem ao movimento de objetos, teriam ficado,
como dissemos, no dominio das ciéncias fisicas.

Mas ndo foi assim, porque a sua importancia havia de nos por perante factos estranhos. Alguém
julgou ter descoberto, ignoramos por iniciativa de quem, que o impulso dado aos objetos ndo era
apenas resultante de uma forca mecanica cega, mas que HAVIA NELE A INTERVENCAO DE UMA CAUSA
INTELIGENTE.

Uma vez aberta essa via, era um campo completamente novo de observacbes, um véu que se
levantava diante de muitos mistérios.

Existird realmente uma forca inteligente? Essa é a questdo.

Se tal for¢a existe, qual é, que natureza possui e qual a sua origem? Estard para além da
Humanidade?

Tais sdo as outras perguntas que derivam da primeira. As primeiras manifestacdes inteligentes
tiveram lugar através de mesas que se levantavam e que vibravam com uma das pernas um numero
determinado de pancadas no chao, respondendo com um sim ou um nao, conforme fosse combinado,
as questdes colocadas. Até aqui nada de seguramente convincente para os céticos, dado que poderia
pensar-se nos efeitos da casualidade.

Obtiveram-se a seguir respostas mais elaboradas, mediante letras do alfabeto.

Vibrando o objeto mével um nimero de pancadas correspondentes ao nimero de ordem de cada
letra, conseguia-se assim formar palavras e construir frases que respondiam as perguntas formuladas.
A exatiddo das respostas e a sua relagdo com a pergunta provocaram admiragdo.

O ser misterioso que assim respondia, interrogado a seu respeito, declarou ser Espirito ou génio,
disse o nome e forneceu varias informacdes sobre si mesmo. Esta é uma circunstancia muito importante
a registar.

Ninguém tinha imaginado os Espiritos como meio de explicar o fenédmeno, foi o préprio fenémeno
gue revelou a palavra. Nas ciéncias exatas formulam-se frequentemente hipdteses para ter uma base
de raciocinio, mas aqui ndo foi esse o caso.

Este meio de conversar era demorado e incémodo. O Espirito, e aqui temos outra circunstancia
digna de nota, indicou outro. Foi um desses seres invisiveis que deu o conselho de se adaptar um lapis a
uma cesta ou outro objeto. Essa cesta, colocada em cima de uma folha de papel, foi posta em
movimento pela mesma forca oculta que fazia mover as mesas. Contudo, em vez de um simples



movimento regular, o lapis tracou, por si préprio, os caracteres que formam as palavras, as frases e o
discurso inteiro de varias paginas, tratando das mais altas questdes da filosofia, da moral, da metafisica,
da psicologia, etc., e com tanta rapidez como se fossem escritas a mao.

ESSE CONSELHO FOI DADO SIMULTANEAMENTE NA AMERICA, EM FRANCA E NOUTROS PAISES.

Eis os termos pelos quais foi dado em Paris, a 10 de Junho de 1853, a um dos mais fervorosos
adeptos destas experiéncias, que ja desde 1849 se ocupava da evocacdo dos Espiritos: “Vai buscar a sala
ao lado uma pequena cesta, ata-lhe um lapis, coloca-a em cima de uma folha de papel; coloca os dedos
em cima da borda da cesta”.

A seguir, alguns instantes depois, a cesta comecou a mover-se e o lapis escreveu muito
legivelmente esta frase: “O que aqui digo, proibo-vos expressamente de dizé-lo a alguém. A préxima
vez que escrever, escreverei melhor”.

O objeto ao qual se fixava o lapis ndo passava de um instrumento, a sua natureza e o seu formato
eram completamente indiferentes. Procurou-se a disposicdo mais cémoda, por isso muitas pessoas
usavam uma prancheta pequena.

A cesta ou a prancheta sé podiam ser movimentadas por influéncia de certas pessoas dotadas de
uma capacidade especial para este efeito, designadas como “médiuns”, ou seja, “meios” ou
intermediarios entre os Espiritos e os homens.

As condicdes que conferem este poder especial dependem de causas inteiramente fisicas e
morais ainda imperfeitamente conhecidas, porque ha médiuns de todas as idades, dos dois sexos e de
todos os graus de desenvolvimento intelectual. Esta faculdade, de resto, desenvolve-se pelo treino.

\Y

Mais tarde, reconheceu-se que a cesta e a prancheta ndo eram mais do que uma extensdo da
mado, e o médium, empunhando diretamente o |apis ou a caneta, comecou a escrever por impulso
involuntdrio e quase febril. Desta forma, as comunica¢des tornaram-se mais rapidas, mais faceis e mais
completas. E hoje o mais habitual, tanto mais que o nimero de pessoas com esta capacidade é muito
considerdvel e cresce a olhos vistos.

A experiéncia, por fim, deu a conhecer outras variedades da faculdade de mediagdo, e descobriu-
se que as comunicagtes podiam igualmente ter lugar pela palavra, pelo ouvido, pela vista, pelo tato e
mesmo pela escrita direta dos Espiritos, isto €, sem o concurso da médo do médium nem do lapis.

Alcancado o facto, restava comprovar o ponto essencial: qual a fungdo do médium nas respostas
e que papel pode desempenhar nelas, mecanica e moralmente. Duas circunstancias fundamentais, que
ndo poderiam escapar a nenhum observador atento, podem dar resposta a questao:

A primeira é a maneira como a cesta se coloca sob a sua influéncia, pela simples colocacdo dos
dedos na borda da mesma. A observagdo demonstra a impossibilidade que o médium tem de
impulsionar o lapis numa direcdo qualquer. Tal impossibilidade torna-se sobretudo evidente quando
duas ou trés pessoas se aplicam simultaneamente a movimentar a mesma cesta. Seria necessario, entre
elas, uma coordenacdo de movimentos verdadeiramente fenomenal. Seria preciso, além disso,
concordancia de pensamentos para poderem entender-se quanto a resposta a dar.

Outro facto, ndo menos singular, vem aumentar a dificuldade: a mudanca radical das caligrafias
consoante o Espirito que se manifesta. Cada vez que o mesmo Espirito se apresenta, a caligrafia que usa
é exatamente a mesma. Para forjar tal situacdo, seria necessario que o médium modificasse a sua



propria maneira de escrever em cada uma das comunicagdes e que pudesse lembrar-se da caligrafia
pertencente a tal ou tal Espirito.

A segunda circunstancia resulta da prépria natureza das respostas, que estdo quase sempre,
sobretudo quando se trata de perguntas abstratas ou cientificas, notoriamente fora do conhecimento
e também do alcance intelectual do médium. Este, o mais habitualmente, ndo tem nenhuma
consciéncia do que é escrito por seu intermédio e, muitas vezes, ndo ouve nem entende a pergunta,
porque pode ser feita numa lingua estrangeira, ou mesmo mentalmente, e a resposta pode ser dada
nessa mesma lingua.

Acontece também, por vezes, que a cesta escreve espontaneamente, sem questionamento
prévio, sobre qualquer assunto completamente inesperado.

Essas respostas, em certos casos, tém um tal cunho de sabedoria, de profundidade e de
oportunidade, derivam de pensamentos de tal forma evoluidos, tdo sublimes, que s6 podem
ter origem numa inteligéncia superior, marcada pela moralidade mais pura.

Outras vezes sdo tao superficiais, tdo frivolas, mesmo tdo triviais, que a razdo se recusa a aceitar
gue tenham a mesma origem. Tal diversidade de linguagens so pode explicar-se pela diferenca das
inteligéncias que se manifestam.

Essas inteligéncias residem na Humanidade ou fora dela?

Esse é o ponto a esclarecer, cuja explicacdo completa pode ser encontrada nesta obra, tal como
ela foi dada pelos proprios Espiritos.

Sdo estes os fendmenos evidentes que ocorrem fora do circulo habitual da nossa experiéncia,
gue ndo acontecem envolvidos pelo mistério, mas as claras, e que todos podem presenciar e entender:
a sua observacdo ndo é privilégio de um so individuo e milhares de pessoas tém a possibilidade de
repeti-la a sua vontade.

Tais fendmenos tém necessariamente uma causa e, visto que revelam a a¢do de uma inteligéncia
e de uma vontade, saem do dominio puramente fisico. Varias teorias foram criadas a seu respeito.
Examina-las-emos de seguida e veremos se podem justificar todos os factos que acontecem.
Admitamos, entretanto, a existéncia de seres diferentes dos seres humanos, ja que é essa a explicacdo
dada pelas inteligéncias que se revelam, e vejamos o que nos dizem.

Vi

Os seres gue deste modo comunicam connosco designam-se a si mesmos - como ja dissemos - pelo
nome de ESPIRITOS ou génios, e como tendo pertencido, pelo menos alguns, a pessoas que viveram na
Terra.

Constituem o mundo espiritual, como nds constituimos, durante a vida, o mundo corporal.

Resumimos a seguir, em poucas palavras, os pontos mais salientes dos ensinamentos que
eles nos transmitiram, a fim de respondermos mais facilmente a certas objecdes:

DEUS é eterno, imutavel, imaterial, Unico, todo poderoso, soberanamente justo e bom. Criou o
Universo que inclui todos os seres animados e inanimados, materiais e imateriais.

Os seres materiais constituem o mundo visivel ou corporal e os seres imateriais constituem o
mundo invisivel ou espirita, isto é, dos Espiritos.



O MUNDO ESPIRITA é o mundo normal, primitivo, eterno, preexistente e sobrevivente a tudo. O
mundo corporal é secundario, poderia deixar de existir, ou nunca ter existido, sem alterar a esséncia do
mundo espirita.

OS ESPIRITOS animam temporariamente um corpo material perecivel, cuja morte os devolve a
liberdade.

Entre as diferentes espécies de seres corporais, Deus escolheu A ESPECIE HUMANA para a
encarnagado dos Espiritos que chegaram a um certo grau de desenvolvimento, o que Ihe da superioridade
moral e intelectual sobre as outras.

A alma é um Espirito encarnado num corpo material.

Ha nos seres humanos trés coisas:

19 - O corpo ou ser material, semelhante ao dos animais e animado pelo mesmo principio vital;

22 - A alma ou ser imaterial, Espirito encarnado no corpo;

32 - O sistema de ligacdo que une a alma ao corpo, o perispirito, principio intermediario entre a
matéria e o Espirito.

O ser humano tem assim duas naturezas: Pelo CORPO participa da natureza dos animais, dos
guais possui os instintos; Pela ALMA participa da natureza dos Espiritos.

O sistema de ligacdo entre corpo e Espirito, O PERISPIRITO, é um complexissimo sistema
semimaterial.

[9 - O perispirito na visdo cientifica atual]

A MORTE é o falecimento do corpo mais denso.

O Espirito conserva o organismo de ligacdo, ou perispirito, que lhe serve como corpo semimaterial,
de muito baixa densidade, invisivel para nds no seu estado normal.

O Espirito pode torna-lo circunstancialmente visivel e mesmo tangivel, como acontece no
fendmeno das visdes e das aparicdes.

O Espirito ndo é, portanto, um ser abstrato, indefinido, que sé o pensamento pode compreender.
E um ser real, definido, que em certos casos pode ser apreendido pelos nossos sentidos da vista, da
audicdo e do tato.

OS ESPIRITOS pertencem a diferentes niveis, ndo sendo iguais em poder, inteligéncia, saber ou
moralidade:

Os da primeira ordem sdo os Espiritos superiores, que se distinguem dos outros pela perfeicao,
pelos conhecimentos, pela proximidade de Deus, pela pureza dos sentimentos e pelo seu amor ao bem:
sd0 0s anjos ou Espiritos puros.

Os dos outros niveis distanciam-se progressivamente desta perfeicdo.

Os dos niveis inferiores sao propensos as nossas paixdes: o 6dio, a inveja, o ciume, o orgulho, etc.,
e comprazem-se no mal.

Neste nimero, hd os que ndo sdo muito bons nem muito maus, sdao mais perturbadores e
intrigantes do que maus. A malicia e as inconsequéncias parecem ser as suas caracteristicas: sdo os
Espiritos superficiais ou descuidados.

OS ESPIRITOS n3o pertencem eternamente & mesma ordem. Todos se vdo aperfeigoando,
passando pelos diferentes graus da hierarquia espirita. Esta evolugdo dé-se mediante a encarnacgao,
imposta a uns como expiagao e a outros Como missao.



A VIDA MATERIAL é uma prova a que devem submeter-se repetidas vezes até atingirem a
perfeicdo absoluta: é uma espécie de filtro purificador, do qual vdo saindo mais ou menos
aperfeicoados.

Deixando o corpo, a alma regressa ao MUNDO DOS ESPIRITOS, do qual saira para reiniciar uma
nova existéncia material, durante um lapso de tempo mais ou menos longo, em que fica no seu estado
normal de Espirito entre vidas.

Devendo o Espirito passar por muitas encarnacgdes, conclui-se que todos nds tivemos muitas
existéncias e que teremos ainda outras, mais ou menos aperfeicoadas, seja na Terra, seja noutros
mundos. A encarnacdo dos Espiritos ocorre sempre na espécie humana. Seria um erro acreditar que a
alma ou Espirito pudesse encarnar no corpo de um animal.

(Ver pergunta 611 e seguintes) ?

As diversas existéncias corporais do Espirito sdo sempre de evolugdo positiva e nunca de evolugdo
negativa ou retrdgrada: a rapidez desse progresso evolutivo, contudo, depende dos esforcos que
fazemos para chegar a perfeicdo.

As qualidades da alma sdo as do Espirito que estad encarnado em nds.

Assim, o homem de bem é a encarnacdo de um bom Espirito e o homem perverso a de um Espirito
impuro.

A alma tinha a sua individualidade antes da encarnacdo e conserva-a apos a separacao do corpo.

No seu regresso ao mundo dos Espiritos, a alma reencontra ali todos os que conheceu na Terra e
todas as suas existéncias anteriores desfilam na sua memaria, com a recordag¢do de todo o bem e de todo
o mal que fez. (Ver perguntas 305 a 307)

O Espirito encarnado esta sob a influéncia da matéria.

O ser humano que supera essa influéncia, pela elevacdo e purificacdo da sua alma, aproxima-se
dos bons Espiritos com os quais estara um dia.

Aquele que se deixa dominar pelas mas paix8es, e pde todas as suas alegrias na satisfacdo dos
apetites mais rudes, aproxima-se dos Espiritos impuros, dando preponderancia a sua natureza animal.

Os Espiritos encarnados habitam a multiplicidade dos astros do Universo.

Os Espiritos ndo encarnados, livres do seu corpo material, ndo ocupam nenhuma regido
determinada ou circunscrita.

Estdo por toda a parte, no espaco e ao nosso lado, vendo-nos e convivendo connosco com grande
proximidade: é toda uma populacdo invisivel que se agita em nosso redor.

Os Espiritos exercem sobre o mundo moral, e mesmo sobre o mundo fisico, uma ag¢do incessante.
Agem sobre a matéria e sobre o pensamento e constituem uma das for¢as da natureza, causa eficiente
de uma multiddao de fendmenos até agora inexplicados ou mal explicados, que sé encontram solucdo
racional no espiritismo.

As relagdes dos Espiritos com os homens sdo constantes. Os bons Espiritos estimulam-nos para o
bem, apoiam-nos nas provas da vida e ajudam-nos a suportd-las com coragem e resignacdo. Os maus
instigam-nos ao mal: para eles € um prazer ver-nos sucumbir e tornarmo-nos iguais a eles.

As comunicag¢tes dos Espiritos com os homens sdo ocultas ou ostensivas.
As comunicacBes ocultas tém lugar pela boa ou ma influéncia que exercem sobre nds sem o
sabermos, cabendo ao nosso julgamento discernir as mas e as boas inspira¢des.

1, L ~ , . .
Ha entre o principio da reencarnacdo e o da metempsicose, como a admitem certas seitas, uma
diferenca caracteristica, que é explicada no curso da obra. (AK)



As ostensivas realizam-se por meio da escrita, da palavra ou de outras manifestacdes materiais,
na maioria das vezes através dos médiuns que lhes servem de instrumentos.
Os Espiritos manifestam-se espontaneamente ou pela evocacao.

Podemos evocar todos os Espiritos:

- Os que animaram homens obscuros e os das personagens mais ilustres, qualquer que seja a
época em que tenham vivido;

Os dos nossos parentes, dos n0ssos amigos ou inimigos, e deles obter, por comunicagdes escritas
ou verbais, conselhos, informacdes sobre a situacdo em que se acham além-tumulo, sobre os seus
pensamentos a Nosso respeito, assim como as revelacdes que |lhes seja permitido fazer-nos.

[10 - A valorizagdo da mediunidade, conforme o exemplo de Allan Kardec]

Os Espiritos sdo atraidos em funcdo da sua simpatia pela natureza moral do meio que os evoca.
Os Espiritos superiores gostam das reunides sérias, dominadas pelo amor do bem e pelo desejo sincero
de instrucdo e de melhoria.

A sua presenca afasta os Espiritos inferiores que, pelo contrdrio, tém acesso facil e liberdade de
acao entre pessoas frivolas guiadas apenas pela curiosidade, onde quer que predominem os maus
instintos.

Longe de obter bons conselhos e informacbes Uteis, sé é possivel esperar desses Espiritos
futilidades, mentiras, brincadeiras de mau gosto ou mistificacdes, pois servem-se frequentemente de
nomes veneraveis para melhor induzirem em erro.

Distinguir os bons dos maus Espiritos é extremamente facil.

A linguagem dos Espiritos superiores é constantemente digna, nobre, cheia da mais alta
moralidade, livre de qualgquer paixdo inferior. Os seus conselhos revelam a mais pura sabedoria e tém
sempre por alvo o nosso progresso e o bem da Humanidade.

A dos Espiritos inferiores, pelo contrdrio, é inconsequente, frequentemente banal e mesmo
grosseira; se dizem por vezes coisas boas e verdadeiras, dizem com mais frequéncia falsidades e
absurdos, por malicia ou por ignorancia. Trocam da credulidade e divertem-se a custa dos que os
interrogam, lisonjeando-lhes a vaidade e alimentando os seus desejos com falsas esperangas.

Em resumo, as comunicac¢des sérias, na verdadeira acecdo da palavra, sé se verificam nos centros
sérios, cujos membros estdo unidos por uma intima comunhdo de pensamentos dirigidos para o bem.

A moral dos Espiritos superiores resume-se, como a de Jesus, nesta maxima evangélica: "Fazer
aos outros o que desejamos que os outros nos fagam", ou seja, fazer o bem e ndo o mal. O ser humano
encontra nesse principio a regra universal de conduta, mesmo para as agdes menores.

[11 - O nome de Jesus]

Os Espiritos superiores ensinam-nos que: O egoismo, o orgulho e a sensualidade sdo paix&es que
nos aproximam da natureza animal, prendendo-nos a matéria;

Aqueles que neste mundo se libertam da matéria, pelo desprezo das futilidades mundanas e pelo
exercicio do amor ao proximo, se aproximam da natureza espiritual;

Cada um de nds se deve tornar Util segundo as faculdades e os meios que Deus nos colocou nas
maos, COmo prova;

O forte e o poderoso devem apoio e protecdo ao fraco, porque aquele que abusa da sua forca e
do seu poder para oprimir o seu semelhante viola a lei de Deus.

Ensinam-nos, enfim, que:

No mundo dos Espiritos, onde nada pode estar escondido, o hipdcrita sera desmascarado e todas
as suas torpezas reveladas;



A presenca inevitavel e incessante daqueles que prejudicdmos € um dos castigos que nos estdo
reservados;

- Ao estado de inferioridade e de superioridade dos Espiritos correspondem penas e alegrias que
nos sdao desconhecidas na Terra.

Os Espiritos superiores ensinam-nos, também, que ndo ha faltas cujo perddo seja impossivel e
gue ndo possam ser apagadas pela expiacdo.

E nas sucessivas existéncias que o ser humano encontra os meios que lhe permitem avancar,
segundo o seu desejo e os seus esforcos, no caminho do progresso que conduz a perfeicdo, que é o seu
objetivo final.

Este € o resumo do espiritismo tal como resulta do ensino dado pelos Espiritos superiores.
Vejamos de seguida as objecdes que se lhe opdem.

[12 - Uma visdo resumida das obras de Allan Kardec]

VII

Para muita gente, a oposicdo dos meios cientificos ao espiritismo, se ndo é uma prova, é pelo
menos uma opinido muito desfavoravel.

Nada temos contra os cientistas, pelo contrario. Temos por eles grande estima e muito
gostariamos que estivessem do nosso lado, mas a sua opinido ndo podera ser, em qualquer matéria, um
julgamento definitivo.

Logo que a ciéncia sai da observacdo material dos factos e comeca a aprecia-los e a explica-los,
abre-se espaco para as conjeturas. Cada qual apresenta a sua opinido pessoal, que deseja afirmar e que
defende com acérrimo. Todos os dias se observam as mais divergentes opinies, alternadamente
propostas e rejeitadas, ora negadas como erros absurdos, ora proclamadas como verdades
incontestaveis. Por isso, o verdadeiro critério dos nossos juizos sdo os factos, argumento contra o qual
ndo ha objecdo possivel. Na auséncia dos factos, a duvida é a atitude prudentel!...

Para todas as coisas ja conhecidas, a opinido dos cientistas da garantias seguras, porque sabem
mais e melhor do que as pessoas comuns. Quando se trata de principios novos sobre coisas
desconhecidas, os seus modos de ver nunca sdo mais do que hipotéticos, porque ndo estdo mais livres
do que outras pessoas de cair no preconceito. Diria mesmo que os sabios tém talvez mais preconceitos
do que os outros, porque, por tendéncia natural, sdo levados a subordinar tudo aos pontos de vista da
sua especialidade: o matematico so vé provas numa demonstragdo algébrica, o quimico relaciona tudo
com a acdo dos elementos e assim por diante. Todo aquele que adquiriu uma especialidade é nela que
projeta todas as suas ideias. Se o retirarmos desse dominio perde as referéncias, porque quer submeter
todas as questdes ao mesmo filtro: é uma consequéncia da fraqueza humana. Teria muito gosto e toda
a confianga em consultar um quimico sobre analises laboratoriais, um fisico sobre poténcia elétrica, um
mecanico sobre forga motriz; mas, sem menosprezo pelos seus saberes especiais, compreende- se que
ndo leve em conta a sua opinido negativa quanto a factos de natureza espirita, mais do que os juizos de
um leigo a respeito de questdes especializadas. As ciéncias, em geral, baseiam-se nas propriedades da
matéria, que se podem experimentar e manipular a vontade. Os fendmenos espiritas baseiam-se na
acdo de inteligéncias que tém vontade prépria e que nos demonstram, a cada passo, que ndo se
encontram a disposicao dos nossos caprichos. As observagdes neste dominio ndo podem fazer-se da
mesma maneira, requerem condicdes especiais e diferentes pontos de partida. Querer submeté-las a
processos comuns de investigacdo é estabelecer analogias que ndo existem. A ciéncia propriamente
dita, como ciéncia, é incompetente para se pronunciar em questdes de espiritismo. Ndo tem de ocupar-
se com isso e, qualquer que seja o seu julgamento, favordvel ou desfavordvel, ndo poderia constituir



razdo de peso. O espiritismo resulta de uma convicgdo pessoal, que os sabios podem ter como
individuos, independentemente da sua condi¢do de sabios. Remeter tal assunto a ciéncia valia o mesmo
que fazer decidir a questdo da existéncia da alma por uma assembleia de fisicos ou de astrénomos. O
espiritismo trata exatamente da existéncia da alma e do seu estado apds a morte, sendo soberanamente
ilogico que um individuo possa ser versado no conhecimento da alma sé porque é grande matematico
ou grande bidlogo. O anatomista, ao dissecar o corpo humano, procura a alma e, como ndo a encontra
na ponta do bisturi do mesmo modo que encontra um nervo, ou porgue a ndo vé abandonar o corpo
como um gas, conclui que ela ndo existe, porque se coloca exclusivamente num ponto de vista material.
Podera concluir-se que tem razdo contra a opinido universal? Ndo. Por aqui podeis ver que o espiritismo
nao se encontra no dominio da ciéncia.

Quando as crengas espiritas estiverem generalizadas, quando forem aceites pelas massas e, se
tivermos em conta a rapidez com que se propagam, € de crer que esse tempo ndo vira muito longe, dar-
se-3 0 mesmo que com as ideias novas que sempre encontraram oposi¢cdo: os sabios render-se-do as
evidéncias. Chegardo a essa conclusdo individualmente, pela forca das coisas. Até 14, ndo é oportuno
distrai-los dos seus estudos especializados, constrangendo-os a ocuparem-se de um tema estranho, que
ndo estd nas suas atribuicGes nem no seu programa. Entretanto, aqueles que, sem estudo prévio e
aprofundado da matéria, se pronunciam pela negativa e menosprezam todos os que ndo sdo da sua
opinido, esquecem que aconteceu exatamente assim com a maioria das grandes descobertas que
dignificaram a Humanidade. Arriscam-se a ver os seus nomes aumentarem a lista dos ilustres que
condenaram sumariamente ideias novas, tal como os membros da douta assembleia que, em 1752,
acolheu com gargalhadas a tese de Franklin a respeito dos pararraios, julgando-a indigna de figurar no
numero das comunicacdes que lhe eram dirigidas. Ou dos daquela outra, que fez a Franca perder a
iniciativa da marinha a vapor, ao declararem o principio de Fulton como sonho impraticavel. Eram, no
entanto, assuntos da sua competéncia.

Se essas assembleias, que contavam no seu seio com a elite dos sabios, sé tiveram troca e
sarcasmo para as ideias que eles ndo compreendiam e que, anos mais tarde, iriam revolucionar a
ciéncia, os habitos e a industria, como esperar que um assunto alheio aos seus trabalhos obtenha
melhor acolhimento? Esses erros de alguns, lamentaveis para a sua memoria, ndo poderiam tirar-lhes
0s graus académicos que em relacdo a outros assuntos mereceram a nossa consideracdo. Contudo, ndo
é necessario um diploma para ter bom senso, nem é menor o valor dos que ndo ganharam lugar nas
academias. Observando bem os adeptos do espiritismo ver-se-a que ndo sdo pessoas ignorantes, e que
o grande numero de pessoas de mérito que o abragaram ndo permite relega-lo para o plano das
crendices ingénuas. O seu carater e o seu saber permitem que se diga: se tais pessoas afirmam o que
afirmam, é porque qualquer coisa existe. Repetimos ainda que, se os factos de que nos ocupamos se
confinassem ao movimento mecanico dos corpos, a pesquisa da causa fisica deste fenémeno entraria
no dominio da ciéncia. Como se trata de manifestacdes fora das leis da Humanidade, saem da
competéncia da ciéncia material, porque nem podem exprimir-se por nimeros nem pela poténcia
mecanica. Quando surge um facto novo que ndo é possivel situar no dominio de qualquer ciéncia
conhecida, o investigador, para estuda-lo, deve por de lado a sua ciéncia e considerar que é para si um
novo tema de estudos, que ndo pode fazer-se com base em ideias preconcebidas. Aquele que julga que
a sua razdo é infalivel vive a beira do erro. Mesmo os que possuem as ideias mais falsas é na sua razédo
que as baseiam. E por isso que rejeitam tudo o que lhes parece impossivel. Os que j& alguma vez
rejeitaram descobertas admirdveis de que a Humanidade se ufana, recorriam todos ao mesmo juiz para
rejeita-las - o que chamam a razdo ndo passa de orgulho disfarcado e aquele que se julga infalivel coloca-
se como igual a Deus. Dirigimo-nos, pois, aqueles que sdo suficientemente sabios para duvidar daquilo



gue ndo viram e que, avaliando o futuro conforme avaliam o passado, ndo acreditam que o ser humano
ja sabe tudo e que a natureza ja nada tem para lhes ensinar.

VIII

Acrescentemos que o estudo de um tema como o espiritismo, que nos langa de repente numa
certa ordem das coisas tdo nova e tdo grande, so pode ser feito produtivamente por pessoas sérias,
perseverantes, sem reservas e animadas de firme e sincera vontade de chegar a resultados. Ndo
poderiamos classificar assim os que julgam “apriori”, pela rama, sem observar as coisas com
profundidade, e que ndo concedem aos seus estudos a persisténcia, o método e o recolhimento
necessarios. Ainda menos 0s que, para ndo mancharem a sua reputacdo de conhecedores, se
especializam em ridicularizar as coisas mais verdadeiras, ou assim julgadas por pessoas cujo saber,
carater e convicgBes tém direito a melhor consideragdo. Que se abstenham pois os que ndo julgam os
factos dignos de si e da sua atencdo. Ninguém pretende violentar as suas concecdes. Eles que se dignem,
portanto, respeitar as dos outros. O que carateriza um estudo sério é a sequéncia que se lhe da. Ndo é
possivel obter respostas sensatas a questdes sérias quando elas sdo colocadas ao acaso, na confusdo de
perguntas ridiculas. Ha questdes complexas que, para serem esclarecidas, requerem perguntas
preliminares ou complementares. Quem desejar aprender uma ciéncia deve fazer um estudo metddico
a seu respeito, comecando pelo principio e seguindo o encadeamento e o desenvolvimento das ideias.
Se uma pessoa sem 0s minimos conhecimentos cientificos fizer uma pergunta a um grande cientista, o
gue é que adianta com isso? O sabio, por muito boa vontade que tenha, que género de resposta podera
dar-lhe? Se lha der serd certamente incompleta ou impossivel de entender, parecendo absurda ou
contraditdria. E isso exatamente o que se passa no relacionamento que estabelecemos com os Espiritos.
Se queremos ser instruidos por eles, é com eles que teremos que estudar. Do mesmo modo que entre
nos, durante a vida material, também ¢é preciso escolher bons professores e trabalhar com assiduidade.

Dissemos que os Espiritos superiores sé frequentam reunifes sérias e apenas aquelas em que
reina uma comunhdo de pensamentos e sentimentos para o bem. A superficialidade e as questdes
ociosas afastam esses Espiritos, como nas conversas entre os homens afastam as pessoas sensatas. O
campo fica entdo livre para a multiddo dos Espiritos mentirosos e futeis, sempre a espera do momento
favoravel para trocarem e se divertirem a nossa custa. Numa reunido dessas, 0 que acontecera a uma
pergunta séria? Tal pergunta terd resposta; mas dada por quem? E como se numa reunido de
brincalhdes perguntdssemos: o que é a alma? O que é a morte? Ou outras perguntas desse teor. Se
desejais respostas sérias, sede vos mesmos sérios em todo o sentido da palavra e colocai-vos nas
melhores condi¢cdes desejadas. Sé entdo obtereis resultados importantes. Sede o mais trabalhadores e
dedicados possivel nos vossos estudos. Se assim nado for, os Espiritos superiores abandonar-vos-do como
qualquer professor faz aos seus estudantes pouco aplicados.

IX

O movimento dos objetos é um facto comprovado. Resta saber se, nesse movimento, ha ou ndo
manifestacdo inteligente e, em caso afirmativo, qual é a origem dessa manifestacdo. Ndo falamos do
movimento inteligente de certos objetos, nem de comunica¢des verbais, nem mesmo daquelas que sdo
escritas diretamente pelo médium. Esse género de manifestacBes, evidente para aqueles que viram e
aprofundaram as coisas, ndo é, a primeira vista, suficientemente independente da vontade para



convencer um principiante. Sé vamos referir--nos a escrita por intermédio de um |apis associado a um
objeto qualquer, cesta, prancheta, etc. A maneira como os dedos do médium se apoiam sobre o objeto
desafia, como dissemos, a habilidade mais extraordinaria para poder chegar a tracar letras. Suponhamos
ainda que, por uma destreza maravilhosa, possa ludibriar os olhos mais atentos. Como explicar a
natureza das respostas, sobretudo se elas estdo completamente fora das ideias e dos conhecimentos
do médium? Note-se bem que ndo se trata de respostas monossilabicas, mas, muitas vezes, de varias
paginas escritas a uma rapidez impressionante, quer espontaneamente, quer sobre determinado
assunto. Pela mdo do médium mais alheio a literatura nascem, por vezes, poesias sublimes de uma
pureza irrepreensivel, que ndo desmereceriam os melhores poetas humanos. Hd que acrescentar a
estranheza destes acontecimentos, o facto de sucederem por todo o lado e de que os médiuns se
multiplicam indefinidamente. Esses factos sdo reais, ou ndo? A isso sé temos uma coisa para responder:
vede e observai, as oportunidades ndo irdo faltar-vos. Mas, sobretudo, observai repetida,
demoradamente e dispondo das condicdes requeridas. Face as provas, que respondem os antagonistas?
Sois, dizem eles, enganados pelo charlatanismo ou joguetes de uma ilusdo. Diremos, primeiro, que é
necessario rejeitar a palavra charlatanismonas instituicdes onde ninguém pensa em ganhar dinheiro, os
charlatdes ndo trabalham de graca. Seria, quando muito, uma mistificacdo. Mas, por que estranha
coincidéncia poderiam esses mistificadores estar combinados em tdo diferentes partes do mundo, para
agirem da mesma forma, chegarem as mesmas conclusdes e, sobre os mesmos assuntos e em linguas
diversas, darem respostas idénticas, se ndo pelas mesmas palavras, exatamente pelo mesmo sentido?

Como poderiam pessoas sérias, honradas e instruidas prestarem-se a tais manobras e com que
finalidade? Como seria possivel encontrar criangas com paciéncia e os dotes necessarios? Isto porque,
se 0os médiuns ndo sdo instrumentos passivos, faltam-lhes dotes e conhecimentos incompativeis com a
infancia ou certas condicGes sociais. Além disso, se ndo ha fraude, de ambos os lados pode estar-se cego
pela ilusdo. De acordo com a ldgica, a qualidade das testemunhas tem certo peso. E, entdo, caso para
perguntar se o espiritismo, que conta hoje adeptos aos milhares, sé vai procura-los entre os ignorantes.
Os fendmenos sobre os quais se apoia sdo tdo extraordindrios que poderia admitir-se a duvida, mas o
gue ndo poderia admitir-se é que certos descrentes se julguem donos exclusivos do bom senso e que,
sem respeito pelas inclinagdes ou pelo valor moral de outras pessoas, classifiquem negativamente todos
0s que ndo sdo da sua opinido. Aos olhos de gente ponderada, a opinido das pessoas esclarecidas que
durante muito tempo observaram e estudaram certo tema, serd sempre, se ndo uma prova, pelo menos
um argumento a seu favor, dado que péde captar a atengdo de homens sérios que ndo desejam enganar
ninguém, nem perdem tempo com futilidades.

X

Entre as duvidas apresentadas ha algumas mais enganosas, pelo menos na aparéncia, dado que
derivam da observagdo e sdo feitas por pessoas sérias. Uma delas baseia-se na linguagem de certos
Espiritos, que ndo parece digna da elevacdo que se supGe prépria de seres sobrenaturais.

Serd bom recordar o resumo do espiritismo que apresentdmos no ponto VI, e ali se vera que os
proprios Espiritos nos ensinam que ndo sdo iguais em conhecimentos nem em qualidades morais e que
ndo deve tomar-se a letra tudo o que dizem.

Cabe as pessoas sensatas distinguir o bom do mau. Aqueles que concluem que sé nos aparecem
seres maldosos, cuja Unica ocupacdo é enganar-nos, € porque ndo conhecem as comunicagdes que tém
lugar nas reunides em que se manifestam seres superiores; contrariamente, ndo pensariam assim.



E lamentavel que o acaso os tenha servido mal, mostrando-lhes apenas o lado mau do mundo
espirita. Ndo queremos supor que uma tendéncia simpatica lhes tenha atraido, em vez de bons Espiritos,
0Ss gue sdo maus, mentirosos e que usam linguagem impropria.

Poderiamos concluir, quando muito, que a elevacdo dos seus principios ndo é suficientemente
forte para manter o mal a distancia e que, encontrando certo prazer em satisfazer a sua curiosidade a
esse respeito, 0s maus Espiritos aproveitem para se aproximarem deles, enquanto os bons se afastam.
Julgar a questdo dos Espiritos a base de tais factos seria tdo pouco légico como avaliar o cardter de um
povo por aquilo que se diz e se faz numa reunido de tontos ou de gente impreparada, que nada tem a
ver com a cultura ou a sensatez.

Essas pessoas encontram-se na posicdo de um estrangeiro que, chegando a uma grande capital,
ficasse nos sublrbios mais deprimidos, julgando todos os habitantes da cidade pelos modos e pela
linguagem dos habitantes desse local.

No mundo dos Espiritos ha também uma boa e uma ma sociedade. Se alguém quiser estudar o que
se passa entre os Espiritos elevados, compreendera que a cidade celeste ndo é apenas habitada pela
gente mais desprezivel.

Perguntardo: serd que os Espiritos elevados também vém até nés? A isso responderemos: ndo se
figuem pelos suburbios, olhem, observem e julguem. Os factos estdo 14, todos podem ver. A menos que
a essas pessoas sejam aplicdveis as palavras de Jesus: “Tém olhos e ndo veem; tém ouvidos e nao
ouvem”.

Uma variante desta opinido consiste em ver nas comunicac¢des espiritas, e em todos os factos
materiais aos quais elas ddo lugar, s6é a mascara de uma poténcia diabdlica, disfarce mutdvel sempre
pronto para melhor nos enganar.

Tal opinido ndo merece crédito, por isso ndo vamos demorar-nos nela: estd desmentida por
aquilo que acabdmos de dizer. Acrescentaremos apenas que, se assim fosse, teriamos que admitir que
o diabo é por vezes sadbio, razodvel e sobretudo moral; ou entdo concluir que também ha diabos bons.

Como poderemos acreditar que Deus so autorize ao Espirito do mal que se manifeste para nos
perder, sem nos dar como contrapartida o conselho dos bons Espiritos?

Se ndo pode fazé-lo, é impoténcia. Se pode e ndo o faz, é incompativel com a sua bondade. Uma
ou outra das duas suposicées seria uma blasfémia. Notai que admitir a comunicacdo dos maus Espiritos
é reconhecer o principio das manifestagdes. Admitindo que existem, isso sé pode acontecer com a
permissdo de Deus. Como acreditar, sem impiedade, que Deus so permitiria o mal, excluindo o bem?
Tal ideia é contraria as mais simples no¢8es do bom senso e da religido.

XI

Acrescenta-se que é muito estranho que apenas se fale de Espiritos de personalidades conhecidas
e que se pergunte porque apenas elas se manifestam.

E um erro derivado, como muitos outros, de uma observacdo superficial.

Entre os Espiritos que comunicam espontaneamente sdo mais numerosos os desconhecidos do
gue os ilustres, os quais tém nomes vulgares, muitas vezes alegdricos ou caracteristicos. Quanto aos
gue sdo evocados, a menos que sejam parentes ou amigos, é mais natural que nos dirijamos aos que
conhecemos bem do que aqueles que ndo conhecemos.

O nome das personalidades ilustres impressiona mais, por isso sdo mais notados. Também parece
estranho que os Espiritos de homens eminentes acorram familiarmente ao nosso chamamento e se
ocupem, as vezes, de coisas simples, por comparagdo com 0s cargos que exerciam durante as suas vidas.



Isso nada tem de impressionante para aqueles que sabem que, o poder ou a consideragdo de que tais
pessoas usufruiram enquanto vivas, nenhuma supremacia lhes confere no mundo espiritual. Os
Espiritos confirmam neste ponto as palavras do Evangelho: “Os grandes serdo humilhados e os
pequenos serdo exaltados”, o que deve entender-se quanto ao nivel hierarquico que cada um de nds
ocupara entre eles.

E assim que, aquele que foi primeiro na Terra, pode encontrar-se ali entre os Ultimos; aquele,
diante do qual curvdvamos a cabeca durante uma vida, pode voltar como o mais humilde dos artesaos,
pois que, deixando a vida, também deixou toda a sua grandeza, e o mais poderoso monarca pode
regressar depois abaixo do Ultimo dos seus soldados.

Xl

Um facto demonstrado pela observacdo, e confirmado pelos proprios Espiritos, é de que os que
sdo inferiores assumem, muitas vezes, a identidade de nomes conhecidos e admirados.

Quem nos pode garantir que os que dizem ter sido Sécrates, Julio César, Carlos Magno, Fénelon,
Napoledo, Washington, etc., tenham realmente animado essas personagens?

Esta duvida surge entre certos adeptos muito fervorosos do espiritismo. Admitem a intervencdo
e a manifestacdo dos Espiritos, mas tém duvidas quanto a sua identidade.

O seu controlo é, de facto, bastante dificil de efetuar. Ndo podendo ser feito como pelo registo
civil, pode sé-lo, pelo menos pela suposicao, baseada em certos indicios. Quando o Espirito de alguém
gue nos é pessoalmente conhecido se manifesta, parente ou amigo, por exemplo, sobretudo se tiver
falecido hd pouco, a sua linguagem esta perfeitamente de acordo com a que néds lhe conheciamos; ja é
um indicador de identidade.

A duvida desaparece por completo quando esse Espirito fala de coisas privadas e lembra
circunstancias de familia que sé sdo conhecidas pelo interlocutor.

Um filho seguramente ndo vai enganar-se quanto a linguagem usada pelo seu pai ou pela sua
mae, nem os pais pela dos seus filhos.

Sucedem as vezes coisas impressionantes neste tipo de evocagdes intimas, capazes de convencer
0 mais incrédulo.

Os céticos mais endurecidos ficam frequentes vezes aterrorizados com revela¢des inesperadas
que lhes sdo feitas. Outra circunstancia muito caracteristica facilita a identificacdo. Dissemos que a
caligrafia do médium muda conforme o Espirito evocado e que a forma da escrita é exatamente igual
cada vez que o mesmo Espirito se apresenta. Verificaram-se muitas vezes, sobretudo no caso das
pessoas recentemente falecidas, semelhancas flagrantes de caligrafia com as que as pessoas tinham
enquanto vivas, bem como se tém observado assinaturas de uma perfeita exatiddo. Estamos longe de
considerar este facto uma regra e ainda menos uma constante. Mencionamo-lo apenas como facto
digno de nota.

Os Espiritos que alcancaram um certo nivel de aperfeicoamento sdo os Unicos que estdo libertos
de qualquer influéncia corporal. Porém, quando nao estdo completamente desmaterializados (é esta a
expressdo que utilizam), conservam a maior parte das ideias, das tendéncias e mesmo das manias que
tinham durante a sua vida terrena e esse é também um meio de que dispomos para reconhecer a sua
identidade, depois de analisar grande quantidade de detalhes que sé uma observacdo atenta e
persistente pode revelar.

Vemos Espiritos de escritores discutir as suas préprias obras ou ideias, aprovar ou condenar certa
parte delas; vemos outros Espiritos lembrar circunstancias ignoradas ou pouco conhecidas da sua vida



ou da sua morte, referéncias que sdo, no minimo, provas morais de identidade, as Unicas que é possivel
invocar no ambito do que é abstrato.

Portanto, se a identidade do Espirito evocado pode ser, até certo ponto, estabelecida em alguns
casos, ndo ha motivo para que ndo o seja noutros; se ndo existem os mesmos meios de controlo para
as pessoas cuja morte ja se deu ha muito, fica sempre a linguagem e o cardter, dado que o Espirito de
um homem de bem ndo falard como o de um libertino ou de um perverso.

Quanto aos Espiritos que se servem de nomes respeitdveis, depressa sdo traidos pela sua
linguagem e pelos seus conceitos. Um que afirme ser Fénelon e que ofenda, ainda que ao de leve, o
bom senso e a moral, revela sé por isso a fraude. Se, pelo contrario, os pensamentos que exprime forem
sempre puros, sem contradicdes e a altura do carater de Fénelon, ndo ha motivo para duvidar da sua
identidade.

Contrariamente, seria necessario supor que um Espirito que so propaga o bem possa
deliberadamente usar a mentira sem qualquer utilidade. A experiéncia ensina-nos que os Espiritos do
mesmo nivel de evolucdo, com o mesmo cardter e animados pelos mesmos sentimentos, estdo
organizados em grupos e familias. Sendo incalculdvel o nimero dos Espiritos e estando nds muito longe
de conhecé-los a todos, a maior parte deles nem sequer tem nome para nds. Um Espirito da categoria
de Fénelon pode apresentar-se em seu nome e em seu lugar, ou ser enviado por ele como mandatario.
Apresenta-se com o seu nome porque é idéntico a ele e pode substitui-lo e porque necessitamos de um
nome que fixe as nossas ideias.

Que importa, ao fim e ao resto, que um Espirito seja ou ndo o de Fénelon? Se apenas disser coisas
boas e se falar como teria feito o préprio Fénelon, é um bom Espirito. O nome pelo qual se déd a conhecer
é indiferente e muitas vezes serve apenas para nos fixar as ideias. Ja ndo seria 0 mesmo nas evocacdes
intimas. Nessas, como dissemos, a identidade pode ser estabelecida em fungdo das provas que se
tornarem evidentes. No mais, é certo que a substituicdo dos Espiritos pode dar lugar a uma multiddo de
equivocos dos quais podem resultar erros e, muitas vezes, mistificacdes. Essa & uma das dificuldades do
espiritismo préatico. Contudo, nunca dissemos que esta ciéncia fosse facil, nem que possa ser aprendida
a brincar, o que é regra valida para todas as outras.

Ndo serd demais repetir que esta ciéncia exige estudo assiduo e muito demorado. N3do se
podendo provocar os factos, é necessario que eles se apresentem por si mesmos e, muitas vezes, sdo
trazidos por circunstancias que ninguém imagina. Para o observador atento e paciente os factos
abundam, porque descobre inimeros detalhes caracteristicos que s30, para si, tracos de luz. E isso que
se passa nas ciéncias: enquanto o homem comum sé vé numa flor a forma elegante, o sdbio descobre
nela tesouros para o pensamento.

X1

As observacdes feitas acima levam-nos a dizer algo a respeito de outra dificuldade, a da
divergéncia que existe na linguagem dos Espiritos. Sendo muito diferentes uns dos outros quanto aos
conhecimentos e a moralidade, é evidente que a mesma pergunta pode ser respondida pelos Espiritos
em sentido oposto, segundo o nivel hierdrquico de evolucdo que ocupem. Exatamente como se fosse
colocada entre pessoas, em alternativa, a um sabio, a um ignorante ou a um brincalhdo de mau gosto.
O essencial, como dissemos, é ter a ideia exata de com quem estamos a falar. Contudo, como pode
acontecer que Espiritos reconhecidos como superiores ndo estejam sempre de acordo? Digamos
primeiro que, para além da causa que acabamos de assinalar, ha outras que podem ter certa influéncia
sobre as respostas, independentemente da qualidade dos Espiritos. Este ponto é da maxima



importancia e a sua explicacdo serd dada pelo estudo. Por esta razdo afirmamos que estes estudos
requerem uma atencao continua, uma observacdo profunda e, sobretudo, como de resto em todas as
ciéncias humanas, continuidade e perseverancga. Sdo precisos anos para fazer um médico mediocre e
trés quartas partes da vida para fazer um sabio. Quem poderia desejar que toda a ciéncia do infinito
pudesse adquirir-se em poucas horas?

Ndo nos enganemos: o estudo do espiritismo é imenso, toca todas as questdes da metafisica e da
ordem social.

E um mundo que se abre diante de nés. Quem terd o direito de surpreender-se do tempo, do
muito tempo necessario para adquiri-lo? A contradicdo, alids, nem sempre é tdo real como pode
parecer. Todos os dias vemos homens que professam a mesma ciéncia variar as definicdes que dao de
uma coisa, seja por usarem palavras diferentes, seja porgue se situam noutro ponto de vista, embora
sendo idéntica a ideia fundamental. Contem-se, se for possivel, as definicdes que ja foram dadas da
nocdo de “gramatica”! Acrescente- se que a resposta depende muitas vezes da forma de fazer a
pergunta. Seria infantil encontrar contradicdo onde, o mais frequentemente, sé existe diferenca de
palavras.

Os Espiritos superiores ndo consideram minimamente a forma, para eles o fundo do pensamento
é tudo. Tomemos por exemplo a definicdo de alma. Ndo tendo a palavra apenas um significado, podem
os Espiritos, tal como nds, diferir na definicdo que dela apresentam. Um podera dizer que é o principio
da vida, outro chamar-lhe centelha animica, um terceiro dizer que é interna, um quarto que é externa,
etc., e todos terdo razdo segundo o seu ponto de vista. Até poderia julgar-se que alguns professam
teorias materialistas e, contudo, ndo ser assim. O mesmo no que toca a palavra Deus: pode ser o
principio de todas as coisas, o Criador do Universo, a inteligéncia suprema, o infinito, o grande Espirito,
etc. Em dltima analise serd sempre Deus. Citemos por Ultimo a classificacdo dos Espiritos. Formam uma
sequéncia ininterrupta, desde o grau inferior até ao grau superior. A classificacdo é, pois, arbitraria.

Poderdo definir-se trés classes, cinco, dez ou vinte, a vontade, sem cairmos em erro. Todas as
ciéncias humanas oferecem exemplos disso. Cada sabio usa o seu sistema, os sistemas variam, mas a
ciéncia ndo muda. Quer se aprenda a Botanica pelo sistema de Lineu, de Jussieu ou de Tournefort, ndo
é por isso que se sabe menos de Botanica. Deixemos, pois, de dar ao que é convencional mais
importancia do que merece, e dediguemo-nos sé ao que é verdadeiramente sério. A reflexdo far-nos-a
muitas vezes descobrir, naquilo que pode parecer o mais divergente, uma semelhanga que nos tinha
escapado a primeira vista.

XV

Ndo dariamos grande importancia a objecao de certos céticos a respeito dos erros ortograficos
cometidos por alguns Espiritos, se isso ndo nos desse a oportunidade de esclarecer uma coisa essencial.
A ortografia dos Espiritos, de facto, nem sempre é perfeita; mas é preciso ter grande falta de razdes
para fazer disso o tema de criticas sérias ao dizer-se que, se os Espiritos sabem tudo, também deveriam
saber de ortografia. Poderiamos refutar com os numerosos pecados desse género cometidos por bom
numero de sabios da Terra, o que em nada diminui o seu mérito, mas ha nesse facto uma questdo mais
grave: para os Espiritos, e sobretudo para os Espiritos superiores, a ideia € tudo e a forma é nada.

Libertos da matéria, a linguagem entre eles é rdpida como o pensamento, porque é o proprio
pensamento que comunica sem intermedidrios. Devem, pois, sentir-se muito pouco a vontade quando
se veem obrigados a falar connosco, usando a longa e embaracada linguagem humana e, sobretudo, a
sua insuficiéncia e imperfeicdo para comunicar todas as ideias. E 0 que eles mesmos dizem. Também é



curioso analisar os meios de que tantas vezes se servem para atenuar tais inconvenientes. Passar-se-ia
0 Mesmo connosco, se tivéssemos que nos exprimir numa lingua de construgcdo mais pesada, de
vocabulario e expressdes mais pobres do que aquelas que conhecemos. E a dificuldade que sente o
homem de génio, impaciente com a lentiddo da sua caneta, sempre mais atrasada do que o
pensamento. De acordo com isto, percebe-se que os Espiritos deem pouca importancia a basica questado
da ortografia, sobretudo quando se trata de ensinamentos graves e sérios. Maravilhoso ja é que se
exprimam, sem dificuldade, em todas as linguas e que as compreendam a todas! Ndo pode concluir-se,
por isso, que a correcdo convencional da lingua lhes seja desconhecida. Respeitam-na quando é
necessario - a poesia por eles ditada desafia, muitas vezes, o purista mais meticuloso, e isso, apesar da
ignorancia do médium.

XV

Ha pessoas que veem perigo em tudo e, sobretudo, no que ndo conhecem. Também tiram
conclusBes desfavoraveis do facto de algumas pessoas que se dedicaram ao estudo do espiritismo
terem perdido a razdo. Pensamos que ndo € sensato ver nisso uma objecdo séria, visto que sucede o
mesmo com todas as atividades intelectuais, quando realizadas por um cérebro fraco. Quantos loucos
e maniacos terdo produzido os estudos matemadticos, médicos, musicais, filoséficos e outros? Sera
necessario por essa razao proibir tais estudos? O que é que isso prova? Com os trabalhos corporais
podem estropiar-se bracos e pernas, instrumentos que sdo da acdo material. Pelos trabalhos da
inteligéncia pode estropiar-se o cérebro, que é o instrumento do pensamento. Mas se o instrumento se
quebra, o Espirito ndo sofre com isso. Permanece intacto. Quando se libertar da matéria beneficia
plenamente das suas faculdades. No seu género, enquanto pessoa viva, foi um martir do trabalho. Todas
as grandes preocupacBes do Espirito podem ocasionar a loucura: as ciéncias, as artes, mesmo as
religides, todas produzem vitimas. A loucura tem como causa primeira uma predisposicdo organica do
cérebro que o torna mais ou menos acessivel a certas impressées. Havendo predisposicdo para a
loucura, esta tomard o carater da preocupacado principal da pessoa, que se torna entdo numa ideia fixa.
Tal ideia fixa pode ser a dos Espiritos, nos que se ocuparam em estuda-los, tal como podera ser a ideia
do préprio Deus, dos anjos, do diabo, da fortuna, do poder, da arte, de uma ciéncia, da maternidade ou
de um sistema politico ou social. E possivel que o louco religioso se tenha tornado louco espirita, se a
sua preocupacdo dominante foi o espiritismo, como o louco espirita o tivesse sido de outro modo,
segundo as circunstancias. Digo, portanto, que o espiritismo ndo tem nenhum privilégio neste dominio.
Vou mais longe dizendo que, bem compreendido, o espiritismo é uma protecdo contra a loucura. Entre
as causas mais numerosas de sobre-excitacdo cerebral é necessario contar as dececdes, as infelicidades,
os afetos contrariados, que sdo a0 mesmo tempo as causas principais do suicidio. O verdadeiro espirita
vé as coisas deste mundo de um ponto de vista tdo elevado, elas parecem-lhe tdo pequenas, tdo
mesquinhas perante o futuro que o espera, a vida para si é tdo curta, tdo fugidia, que as dificuldades
ndo sdo mais do que desagraddveis incidentes de percurso. O que para outros produziria uma violenta
emocao, afeta-o de forma limitada. Sabe, alids, que as dificuldades da vida sdo provas que servem para
o seu adiantamento se as suporta sem se queixar, porque sera compensado na medida da coragem com
a qual as tenha suportado. As convic¢des dao-lhe uma resignacdo que o preservam do desespero e, por
consequéncia, defendem-no de uma causa permanente de loucura e de suicidio. Sabe, além disso, pela
visdo que lhe apresentam as comunica¢®es com os Espiritos, a sorte daqueles que encurtam
voluntariamente os seus dias, quadro suficientemente nitido para o fazer refletir. Sdo numerosos, alias,
aqueles que foram defendidos de enveredar por esse caminho, e esse é um dos resultados do



espiritismo. Os incrédulos podem rir-se quanto quiserem. O que lhes desejo sdo as consola¢des que o
espiritismo oferece a todos aqueles que se deram ao trabalho de sondar as suas misteriosas
profundidades. Ao nimero das causas da loucura é preciso acrescentar o panico, e o que é causado
pelo diabo ja transtornou muitos cérebros. Quem sabe o numero de vitimas causadas, fustigando as
imaginacdes mais débeis com esse quadro, que foi sempre engenhosamente tornado mais assustador
com os seus horriveis detalhes? O diabo, diz-se, s6 assusta as criancas, € uma maneira de as convecer a
serem bem comportadas, assim como os papdes e os lobisomens. Porém, quando lhes perdem o medo,
ficam piores do que antes. Entretanto, para este resultado, ficam por contar o niumero de epilepsias
causadas pelos abalos provocados em cérebros vulnerdveis. Muito fraca seria a religido se, por ndo
meter medo, perdesse o seu poder. Felizmente ndo é assim, ha outros meios de agir sobre as almas. O
espiritismo fornece os melhores e os mais sérios, se a religido souber aproveita-los. Mostra a realidade
das coisas e, desse modo, neutraliza os efeitos prejudiciais do medo exagerado.

XV

Falta-nos examinar duas objecGes, as Unicas que merecem esse nome, porque sdo baseadas em
teorias racionais. Uma e outra admitem a realidade de todos os fendmenos materiais e morais, mas
excluem a intervencdo dos Espiritos. Segundo a primeira dessas teorias, todas as manifestacGes
atribuidas aos Espiritos seriam apenas efeitos magnéticos. Os médiuns estariam num estado que
poderiamos chamar de sonambulismo lucido, fendmeno que qualquer pessoa que tenha estudado
magnetismo pode testemunhar. Neste estado as faculdades intelectuais adquirem um desenvolvimento
anormal, o circulo das percec¢des intuitivas alarga-se para fora dos limites da nossa capacidade normal.
O médium colheria nele mesmo, por efeito da sua propria lucidez, tudo o que diz e todas as no¢des que
transmite, mesmo sobre os assuntos que lhe sdo mais estranhos no seu estado habitual. Ndo somos nds
guem ird contestar a poténcia do sonambulismo, cujos prodigios observamos e que estuddamos mais de
trinta e cinco anos. Estamos de acordo que muitas manifestacGes espiritas podem explicar-se por esse
meio; mas uma observacdo alargada e atenta revela uma multiddo de factos em que a intervencdo do
médium, para além de instrumento passivo, € materialmente impossivel. Aos que partilham esta
opinido, diremos como aos outros: “Vede e observai porque certamente ainda nao vistes tudo”. Opor-
Ihes-emos, de seguida, dois considerandos tirados da sua prépria opinido: de onde veio a teoria espirita?
Serd um sistema imaginado por um grupo de pessoas para explicar os factos? De modo nenhum. Quem
arevelou? Exatamente os proprios médiuns, cuja lucidez exaltais. Se essa lucidez é realmente conforme
supondes, qual a razdo que levaria esses médiuns a atribuir aos Espiritos informagdes colhidas em si
mesmos? Como teriam dado informacdes tdo exatas, tdo légicas, tdo sublimes sobre a natureza dessas
inteligéncias extra-humanas?

Das duas uma, ou sdo lucidos ou ndo. Se o sdo, e se confiamos na sua propria verdade, para ndo
cair em contradicdo, temos que admitir que falam verdade. Em segundo lugar, se todos os fenémenos
tivessem origem no médium, seriam sempre idénticos no caso de um mesmo individuo e ndo se veria a
mesma pessoa usar linguagens diferentes, nem exprimir, em ocasides diversas, opinides contraditorias.
A falta de unidade nas manifestacGes obtidas pelo mesmo médium prova a diversidade das fontes.
Portanto, se ndo podemos situd-las todas nele mesmo, é necessario procura-las fora dele. Segundo
outra opinido, o médium é, de facto, a fonte das manifestacGes, mas em vez de as obter em si mesmo,
tal como pretendem os artesdos da teoria sonambulica, obtém-nas no meio ambiente. O médium seria,
deste modo, uma espécie de espelho refletor de todas as ideias e de todos os pensamentos e
conhecimentos das pessoas que o rodeiam. Nada diria fora dos conhecimentos de, pelo menos,



algumas. Ndo é possivel negar, e é mesmo um principio do espiritismo, a influéncia exercida pelos
assistentes sobre a natureza das manifestacdes. Mas essa influéncia é completamente diferente da que
se supde existir. Dai, até se considerar o médium como eco dos pensamentos dos assistentes, vai um
longo caminho, dado que ha milhares de factos que estabelecem firmemente o contrario. Ha nisso um
erro grave gque prova mais uma vez o perigo das conclusdes prematuras. Essas pessoas, ndo podendo
negar a existéncia de um fendmeno que a ciéncia vulgar ndo pode conhecer, e ndo querendo admitir a
presenca dos Espiritos, explicam-no a seu modo. A sua teoria seria especial se pudesse abarcar todos
os factos, mas ndo é de modo nenhum assim. Quando lhes demonstramos comprovadamente que
certas comunicagdes do médium sdo completamente estranhas aos pensamentos, aos conhecimentos,
mesmo as opinides de todos os assistentes, que essas comunica¢cdes sao muitas vezes espontaneas e
contradizem todas as ideias preconcebidas, ndo se perturbam por tdo pouco. A irradiacdo, dizem,
estende-se muito para além do circulo imediato que nos rodeia. O médium é o reflexo da Humanidade
inteira, de tal modo que, se ndo busca as suas inspiracdes nos que se encontram a seu lado, vai
encontra-las mais longe, na cidade, no pais, em todo o nosso planeta e até mesmo nos outros. Ndo
penso que haja nesta teoria uma explicacdo mais simples e mais provavel do que a do espiritismo, dado
gue supde uma causa muito diferentemente elaborada. Perante a ideia de que ha seres que povoam os
espacos, e que, estando em contacto permanente connosco, NOs comunicam 0s seus pensamentos,
nada ha que chogue mais a razdo do que a suposicdo de que essa irradiacdo proveniente de todos os
pontos do Universo venha concentrar-se no cérebro de um sé individuo. Insistimos de novo num ponto
de importancia capital, e nunca serd demais fazé-lo: a teoria sonambulica e aquela que poderia chamar-
se refletiva foram imaginadas por alguém, sdo opiniGes individuais criadas para explicar um facto, ao
passo que o espiritismo ndo é de concecdo humana. Foi ditado pelas proprias inteligéncias que se
manifestam, quando ninguém pensava nele e mesmo a opinido geral o rejeitava. Perguntamos, pois,
onde puderam os médiuns ir buscar uma ideia que ndo existia no pensamento de ninguém na Terra?
Perguntamos, além disso, por que estranha coincidéncia milhares de médiuns disseminados por todos
os pontos do globo, que nunca se viram uns aos outros, concordam em dizer as mesmas coisas?

Se o primeiro médium surgido em Franca sofreu a influéncia de opiniGes ja acreditadas na
América, por que capricho foi buscar essas ideias a 2 000 léguas, do outro lado do mar, num pais
estrangeiro nos habitos e na lingua, em vez de as procurar agqui mesmo, ao pé de si? Mas ha outra
circunstancia sobre a qual ndo se pensou o bastante. As primeiras manifestac®es, em Franga como na
América, ndo tiveram lugar nem pela escrita nem pela palavra, mas por pancadas vibradas de acordo
com as letras do alfabeto, formando palavras e frases.

Foi por esse meio que as inteligéncias que se revelaram declararam ser Espiritos. Se se pudesse
conceber a intervencdo do pensamento dos médiuns nas comunicagdes verbais ou escritas, 0 mesmo
ndo poderia acontecer relativamente a pancadas, cujo significado ndo podia ser conhecido
antecipadamente. Poderiamos citar uma quantidade de factos que demonstram, na inteligéncia que se
manifesta, uma individualidade evidente e uma absoluta independéncia de vontade. Remetemos 0s
discordantes para uma observagcdo mais atenta e, se desejarem estudar bem, sem reservas e sem tirar
conclusdes antes de ter observado cuidadosamente os factos, reconhecerdo a impoténcia das suas
teorias para justificar seja o que for. Limitamo-nos a fazer as perguntas seguintes:

- Porque serd que a inteligéncia que se manifesta, seja ela o que for, se recusa a responder a
certas perguntas sobre temas perfeitamente conhecidos como, por exemplo, o nome ou a idade do
interrogante, que coisa tem na mao, o que fez na véspera, os seus projetos para o dia seguinte, etc.?

Se 0 médium fosse o espelho do pensamento dos assistentes, nada para ele seria mais simples
do que responder. Os adversarios replicam o argumento perguntando, por seu turno, por que razao os
Espiritos, que tudo devem saber, ndo podem dizer coisas tdo simples, segundo o axioma “quem pode o



mais pode o menos”, donde concluem que ndo se trata de Espiritos. Se um ignorante ou um brincalhdo,
apresentando-se perante um grupo de pessoas sensatas, perguntasse, por exemplo, porque é dia claro
ao meio dia em ponto, alguém acredita que haveria quem se desse ao trabalho de responder com
seriedade? Seria logico concluir, perante o siléncio do grupo ou perante 0s risos com 0s quais
presenteassem o interrogante, que 0s seus membros seriam tolos? E precisamente porgue os Espiritos
sdo superiores que ndo respondem a perguntas ociosas e ridiculas e ndo querem ser colocados em
situacGes embaracosas. Por isso se calam ou dizem ter coisas mais sérias para tratar. Perguntaremos,
enfim, por que razao os Espiritos chegam junto de nés e partem a certa altura, e por que razao, passado
esse momento, ndo ha preces nem suplicas que possam fazé-los regressar? Se o médium so agisse pelo
impulso mental dos assistentes é evidente que, nessa circunstancia, o concurso de todas as vontades
reunidas devia estimular a sua clarividéncia. Se ndo cede ao desejo da assembleia, fortalecido pela sua
propria vontade, é porque o médium obedece a uma influéncia exterior a simesmo e aos que o rodeiam,
influéncia que, desse modo, afirma a sua independéncia e a sua individualidade.

XVII

O ceticismo, no que toca ao espiritismo, quando ndo é resultado de uma oposicdo sistematica
deliberada, tem quase sempre origem num conhecimento incompleto dos factos, o que ndo impede
algumas pessoas de abordar a questdo como se a conhecessem perfeitamente.

Pode ser-se muito sensato, mesmo instruido, e ter fraca capacidade de julgamento. A primeira
prova disso € julgar que se é infalivel. Muitos também sé veem nas manifestacdes espiritas um motivo
de curiosidade. Esperamos que, pela leitura deste livro, encontrem nestes fendmenos estranhos algo
mais do que um simples passatempo.

A ciéncia espirita é constituida por duas partes:

Uma experimental, sobre as manifestacGes em geral;

Outra filosdfica, sobre as manifestag@es inteligentes.

Os que se ficaram apenas pela primeira estdo na posi¢do dos que conhecem a Fisica apenas pelas
experiéncias recreativas, sem ter penetrado a fundo na ciéncia.

O VERDADEIRO ESPIRITISMO ESTA NOS ENSINAMENTOS DADOS PELOS ESPIRITOS E OS
CONHECIMENTOS QUE COMPORTA SAO DA MAXIMA SERIEDADE.

Estes, s6 podem ser adquiridos pelo estudo sério e continuado, feito no siléncio e no
recolhimento. SO assim pode observar-se um ndmero infinito de factos e de detalhes que escapam a
observacdo superficial e que permitem alicergar uma opinido.

Se ESTE LIVRO conseguir mostrar o lado sério da questdo e estimular estudos nesse sentido, ja
serd muito, e ficamos muito felizes por termos sido escolhidos para realizar uma obra de que ndo
gueremos nenhum meérito pessoal, dado que os principios que encerra ndo sdo criacdo nossa.

O MERITO PERTENCE POR INTEIRO AOS ESPIRITOS QUE A DITARAM. Esperamos que tenha ainda
outro resultado, o de guiar os homens que tém o desejo de se esclarecerem, mostrando-lhes, nestes
estudos, um objetivo grande e sublime: o do progresso individual e social e o de lhes mostrar o caminho
a seguir para consegui-lo.

Terminemos com uma Ultima consideragdo. Alguns astronomos, sondando o espaco,
encontraram na reparticdo dos corpos celestes lacunas nao justificdveis e em desacordo com a lei do
conjunto. Suspeitaram que essas lacunas deviam estar preenchidas por corpos que ndo conseguiam ver.
Por outro lado, observaram certos efeitos cuja causa lhes era desconhecida e disseram: ali deve existir
um mundo, pois tal lacuna ndo pode existir e estes efeitos devem ter uma causa. Julgando entdo a causa



pelo efeito, puderam calcular os elementos, e mais tarde, os factos vieram justificar as suas previsdes.
Apliguemos este raciocinio a uma outra ordem de ideias. Se se observarem a série dos seres, conclui-se
gue formam uma cadeia sem interrupcdo, desde a matéria bruta até ao homem mais inteligente. Mas
entre o homem e Deus, que € o alfa e o dmega de todas as coisas, que imensa lacuna!

Sera racional pensar que é com o homem que terminam os elos da cadeia? Que percorre, num
sO passo, a distancia que o separa do infinito? A razao diz-nos que entre o homem e Deus deve haver
outros escaldes, como disse aos astrénomos que entre os mundos conhecidos devia haver mundos
desconhecidos. Qual é a filosofia que ja preencheu esta lacuna? O espiritismo no-la mostra repleta pelos
seres de todas as categorias do mundo invisivel, que sdo os Espiritos dos homens chegados aos
diferentes graus que conduzem a perfeicdo. Tudo se liga, entdo, tudo se encadeia, desde o alfa ao
omega. Vs, que negais a existéncia dos Espiritos, preenchei o vazio que eles ocupam, e os que deles se
riem, é das obras de Deus e da sua omnipoténcia que ousam rir-se!

Allan Kardec



Prolegdmenos

Fendmenos que se situam para além das leis da ciéncia manifestam-se por todo o lado e revelam,
nas suas causas, a a¢do de uma vontade livre e inteligente.

A razdo diz-nos que um efeito inteligente deve ter uma causa inteligente e ha factos que
provaram que essa forca pode entrar em contacto com os homens por meio de sinais materiais.

Essa forca, interrogada a respeito da sua natureza, declarou pertencer ao mundo dos seres
espirituais que se despojaram do seu corpo material de seres humanos. Foi assim que foi revelado o
espiritismo.

As comunicac8es entre o mundo espirita e o mundo corporal pertencem a natureza das coisas e
ndo constituem facto sobrenatural. E por esse motivo que se encontram vestigios desse fendmeno junto
de todos os povos de todas as épocas. Hoje tém carater geral e evidente por todo o mundo.

Os Espiritos anunciam que chegaram os tempos designados pela Providéncia para uma
manifestacdo universal e que, sendo ministros de Deus e agentes da sua vontade, a sua missdo é de
instruir e esclarecer os homens, abrindo uma era nova para a regeneracao da Humanidade.

Este livro é a recolha dos seus ensinamentos. Foi escrito por ordem dos Espiritos superiores e
ditado por eles para estabelecer os fundamentos de uma filosofia racional, liberta de preconceitos
tedricos. Contém apenas a expressdo do seu pensamento, elaborada sob a sua orientacdo. Aordem e a
distribuicdo metddica das matérias, assim como os comentdrios e a forma de certas partes da sua
redacdo, sdo o Unico contributo daquele que recebeu a missdo de publica-lo.

No numero dos Espiritos que concorreram para a realizagao desta obra, muitos viveram na Terra
em diversas épocas, onde divulgaram e praticaram a virtude e a sabedoria. Outros ndo pertencem
nominalmente a personagens das quais a Histéria tenha guardado lembrancga, mas a sua elevacdo é
atestada pela pureza das suas ideias e pela proximidade com aqueles que tém nomes venerados.

Eis os termos em que deram, por escrito e por intermédio de varios médiuns, a missdo de
escrever este livro:

“Ocupa-te com zelo eperseveranca do trabalho que empreendeste com a nossa participacgdo,
porque é trabalho nosso. Nele colocdmos os alicerces do novo edificio que se ergue e que deve um dia
reunir todos os homens num mesmo sentimento de amor e de caridade; mas, antes de o divulgares,
revé-lo- -emos em conjunto, a fim de verificarmos todos os detalhes.

Estaremos contigo sempre que o pedires, para te ajudar nos teus outros trabalhos, porque esta
é s uma parte da missdo que te foi confiada e que um de nds ja te revelou.

Nos ensinamentos que te sdo dados, ha alguns que deves guardar sé para ti mesmo, até nova
ordem; indicar-te-emos quando chegar o momento de os publicar. Esperando por isso, medita sobre
eles a fim de estares pronto quando te avisarmos.



Pords no cabecalho do livro a cepa que desenhdmos 2, porque é o simbolo do trabalho do Criador.
Nela se encontram reunidos todos os principios materiais que melhor podem representar o corpo e o
espirito: o corpo é a cepa; o espirito é o licor; a alma, ou espirito ligado a matéria, é o bago. O ser
humano purifica o espirito pelo trabalho e tu sabes que sé pelo trabalho do corpo é que o espirito
adquire conhecimentos.

N&o te deixes desencorajar pela critica. Encontrards contraditores encarnicados, sobretudo entre
os corruptos. Encontra-los-ds mesmo entre os Espiritos, porque aqueles que ndo estdo completamente
desmaterializados procuram muitas vezes semear a dulvida, por maldade ou por ignorancia. Segue
sempre em frente, cré em Deus e caminha confiante. Estaremos contigo para te apoiar e estd préximo
o tempo em que a verdade serd abertamente divulgada em todas as dire¢des.

A vaidade de certos homens, que julgam saber tudo e tudo querem explicar a sua maneira, dara
origem a opinides dissidentes. Contudo, todos 0os que tenham em vista o grande principio de Jesus,
associar-se-do no mesmo sentimento de amor pelo bem, unidos num abraco fraterno que envolvera o
mundo inteiro. Deixardo de lado as mesquinhas disputas de palavras para tratarem apenas das coisas
essenciais, e a ideia serd sempre a mesma, quanto ao fundo, para todos os que receberem as
comunicacdes dos Espiritos superiores.

E com perseveranca que conseguirds colher o fruto dos teus trabalhos. O prazer que dard ver o
espiritismo propagar-se de forma bem compreendida, serd para ti uma recompensa, cujo valor total
conheceras, talvez, mais no futuro do que no presente. Nao te inquietem os espinhos e as pedras que
os incrédulos ou os maus espalhardo no teu caminho. Conserva a confianca: com ela chegards ao
objetivo e merecerds sempre ser ajudado.

Lembra-te de que os Bons Espiritos apenas ajudam os que servem a Deus com humildade e
desinteresse e repudiam aqueles que procuram no caminho do Céu um degrau para as coisas da Terra,
afastando-se dos orgulhosos e dos ambiciosos. O orgulho e a ambicdo serdo sempre uma barreira entre
o homem e Deus: sdo um véu lancado sobre as claridades celestes e Deus ndo pode servir-se do cego
para fazer-nos compreender a luz".

Sao Joao Evangelista, Santo Agostinho, Sao Vicente de Paulo, Sao Luiz, O Espirito da Verdade,
Sécrates, Platao, Fénelon, Franklin, Swedenborg, etc.
[13 - Os nomes veneraveis]

2 A cepa que se vé acima é o fac-simile da que foi desenhado pelos Espiritos. (AK)



O LIVRO DOS ESPIRITOS




LIVRO PRIMEIRO - AS CAUSAS PRIMARIAS

CAPITULO | - Deus

| - Deus e o infinito

1. OqueéDeus?
Deus é a inteligéncia suprema, causa primdria de todas as coisas.

2. 0O que devemos entender por infinito ?
Aquilo que ndo tem principio nem fim: o desconhecido. Tudo o que é desconhecido é infinito.

3. Poderiamos dizer que Deus é o infinito?
Essa definicdo é incompleta e revela a pobreza da linguagem dos seres humanos, insuficiente para
definir as coisas que estdo para além da sua inteligéncia.

- Deus é infinito nas suas perfei¢cdes, mas o infinito € uma abstracdo; dizer que Deus é o "infinito"
é tomar o atributo pela coisa em si e definir uma coisa que ndo é conhecida por outra que também nao
0é.

Il - Provas da existéncia de Deus

4. Onde podemos encontrar a prova da existéncia de Deus ?
Num axioma que aplicais as vossas ciéncias: ndo hd efeito sem causa. Procurai a causa de tudo o
que ndio é obra do homem e a razdo responder-vos-d.

- Para acreditar em Deus basta contemplar as obras da criagdo. O Universo existe; tem, portanto,
uma causa. Duvidar da existéncia de Deus seria negar que todo o efeito tem uma causa, e supor que o
nada pode fazer alguma coisa.

5. Que conclusdo podemos tirar do sentimento intuitivo da existéncia de Deus, que todos os
homens trazem consigo?

Que Deus existe. De onde lhes viria esse sentimento, se em nada se apoiasse? E outra
consequéncia do principio de que ndo hd efeito sem causa.

6. O sentimento intimo que temos da existéncia de Deus ndo sera efeito da educagao,
produto de ideias adquiridas?
Se assim fosse, porque teriam também esse sentimento os povos “ditos primitivos”?
[14 - A palavra “sauvages”]



- Se o sentimento da existéncia de um ser supremo fosse apenas produto de ensinamento, ndo
seria universal, nem existiria, como as no¢des cientificas, sendo junto dos que tivessem podido receber
esse ensinamento.

7. Seria possivel encontrar a causa primaria da formagdo das coisas nas propriedades
intimas da matéria?

Mas, entéio, qual seria a causa dessas propriedades? E sempre necessdria uma causa
primdria.

— Atribuir a formagdo primaria das coisas as propriedades intimas da matéria seria tomar o efeito
pela causa, pois essas propriedades sdo em si mesmas um efeito que deve ter uma causa.

8. Aformagao primaria foi uma combinacdo da matéria, resultante do acaso?
Outro absurdo! Nenhum homem de bom senso poderia considerar o acaso como um ser
inteligente. Além disso, o que é o acaso? Nada.

- A harmonia que regula as forcas do Universo revela combinaces e fins determinados e, por
isso mesmo, revela um poder inteligente. Atribuir a formagdo primaria ao acaso seria uma falta de
Senso, porque o acaso é cego e ndo pode produzir efeitos inteligentes. Um acaso inteligente ja ndo seria
um acaso.

9. Onde pode ver-se, na causa primaria, uma inteligéncia suprema e superior a todas as
outras?

Tendes um provérbio que diz que pela obra se conhece o autor. Vede a obra e procurai o
autor! E o orgulho que gera a incredulidade. O orgulhoso nada admite acima de si e é por isso
que se considera um espirito forte. Pobre ser, que um sopro de Deus pode abater!

- Julga-se o poder de uma inteligéncia pelas suas obras. Como nenhum ser humano pode criar o
gue a natureza produz, a causa primaria é, portanto, uma inteligéncia superior a Humanidade. Sejam
quais forem os prodigios realizados pela inteligéncia humana, esta inteligéncia tem ela prépria uma
causa, e quanto mais conseguir realizar, maior devera ser a causa primaria. Essa suprema inteligéncia é
a causa primaria de todas as coisas, seja qual for o nome pelo qual tenha sido designada.

[l - Atributos da divindade

10. O homem pode compreender a natureza intima de Deus?
Néo. Ha um sentido que lhe falta para isso.

11. Ser-lhe-a um dia permitido compreender o mistério da Divindade?
Quando o seu espirito jd ndo estiver obscurecido pela matéria e, pela sua perfeigcdo, se
tiver aproximado dela, entéo vé-la-d e compreendé-la-ad.

- Alinferioridade das faculdades do ser humano ndo lhe permite compreender a natureza intima
de Deus. Na infdncia da Humanidade confunde muitas vezes o Criador com a criatura, cujas
imperfeices lhe atribui. A medida que o seu sentido moral se desenvolve, o seu pensamento penetra



melhor no fundo das coisas e faz delas uma ideia mais exata e mais de acordo com a razdo, embora
sempre incompleta.

12. Se ndo podemos compreender a natureza intima de Deus, podemos ter uma ideia de
algumas das suas perfeicdes?

Sim, de algumas. O ser humano compreende-as melhor a medida que se eleva sobre a
matéria. Pressente-as pelo pensamento.

13. Quando dizemos que Deus é eterno, infinito, imutdvel, imaterial, unico, todo
poderoso, soberanamente justo e bom, temos uma ideia completa dos seus atributos?

Do vosso ponto de vista, sim, porque julgais abarcar tudo. Deveis ter a no¢Go de que had
coisas acima da inteligéncia do ser humano mais inteligente e para as quais a vossa linguagem,
limitada as vossas ideias e as vossas sensagdes, ndo encontra expressdo.

A razdo diz-vos que Deus deve ter essas perfeicées no mais alto grau; porque se apenas
uma lhe faltasse, ou que ndo a tivesse no grau infinito, jd ndo seria superior a tudo e, por
conseguinte, ndo seria Deus. Para estar acima de todas as coisas Deus ndo deve estar sujeito a
dificuldades nem as imperfeicbes que a imaginagdo é capaz de conceber.

- Deus é:

Eterno: se tivesse tido um comeco teria saido do nada, ou entdo teria sido criado por um ser
anterior. retrocedendo sempre, acabamos por alcancar o infinito e a eternidade.

Imutdvel: se estivesse sujeito a mudancas, as leis que regem o universo ndo teriam nenhuma
estabilidade.

Imaterial: a sua natureza difere de tudo o que chamamos matéria; de outra forma ndo seria
imutdvel, estando sujeito as transformacdes da matéria.

Unico: se houvesse muitos deuses ndo haveria unidade de propdsitos nem unidade de poder na
ordenacdo do universo.

Todo poderoso: porque é Unico. se ndo tivesse o poder soberano haveria alguma coisa mais
poderosa ou tdo poderosa como ele. nesse caso nao teria feito todas as coisas, e aquelas que ndo tivesse
feito seriam obra de um outro deus.

Soberanamente justo e bom: a sabedoria providencial das leis divinas revela-se tanto nas mais
pequenas coisas como nas maiores, e esta sabedoria ndo nos permite duvidar da sua justica nem da sua
bondade.

IV — Panteismo

14. Deus é um ser unico ou sera resultante de todas as forgas e de todas as inteligéncias
do Universo reunidas?

Se assim fosse ndo existiria, porque seria efeito e ndo causa. Deus ndio pode ser ao mesmo
tempo uma coisa e outra. Ndo podeis duvidar que Deus existe, é o essencial. Acreditai em mim
e ndo queirais ir mais além. Ndo vos percais num labirinto sem saida; ndo vos tornaria melhores,
mas talvez um pouco mais orgulhosos, porque julgarieis saber, quando na realidade nada
saberieis. Deixai de lado todas essas teorias, tendes muitas coisas que vos tocam mais
diretamente, a comegar por vés mesmos. Estudai as vossas proprias imperfeicbes para vos
libertardes delas: ser-vos-a mais util do que querer penetrar no que é impenetravel.



15. Todos os corpos da natureza, todos os seres, todos os astros do Universo seriam partes da
Divindade e constituiriam, pelo seu conjunto, a prépria Divindade? Ou seja, que pensar da teoria
panteista?

Néo podendo ser Deus, o homem quer, pelo menos, ser uma parte dele.

16. Os que professam o panteismo pretendem encontrar nele a demonstragdo de alguns dos
atributos de Deus. Sendo infinitos os mundos existentes, Deus &, por isso mesmo, infinito. Ndo existindo
0 vacuo ou o nada em parte alguma, Deus esta em toda a parte; estando em toda a parte, pois que tudo
é parte integrante de Deus, dd a todos os fendmenos da natureza uma razdo de ser inteligente. O que
pode opor-se a este raciocinio?

A razdo. Refleti maduramente e ndo vos serd dificil reconhecer-lhe o absurdo.

- Esta teoria faz de Deus um ser material que, embora dotado de inteligéncia suprema, seria em
ponto grande aquilo que somos em ponto pequeno. Como a matéria se transforma sem cessar, Deus
ndo teria nenhuma estabilidade e estaria sujeito a todas as dificuldades e mesmo a todas as
necessidades da Humanidade. Faltar-lhe-ia um dos atributos essenciais da Divindade: a imutabilidade.

As propriedades da matéria ndo podem associar-se a ideia de Deus sem que o rebaixemos no
nosso pensamento, e todas as subtilezas do sofisma ndo conseguirdo resolver o problema da sua
natureza intima.

Ndo sabemos tudo o que ele é, mas sabemos aquilo que ndo pode ser. Esta teoria estd em
contradicdo com as suas propriedades mais essenciais, pois confunde o criador com a criatura,
precisamente como se quiséssemos que uma maquina engenhosa fosse parte integrante do mecanico
gue a concebeu. A inteligéncia de Deus revela-se nas suas obras, como a de um pintor no seu quadro;
mas as obras de Deus ndo sdo o préprio Deus, como o quadro ndo € o pintor que o concebeu e executou.



CAPITULO Il - Elementos gerais do Universo

| - Conhecimento do principio das coisas

17. E permitido ao homem conhecer o principio das coisas?
Ndo. Deus ndo permite que tudo lhe seja revelado aqui na Terra.

18. Compreenderd um dia o mistério das coisas que lhe estdo ocultas?
Compreenderd a medida que for evoluindo. Para a compreensdo de certas coisas, porém, faltam-
Ihe faculdades que ainda ndo possui.

19. Poder3, pelas investigagGes da ciéncia, descobrir alguns dos segredos da natureza?
A ciéncia permite-lhe avancar em todas as dreas do conhecimento, mas néo pode ultrapassar os
limites fixados por Deus.

- Quanto maior for esse avanco, maior deve ser a sua admiracdo pelo poder e pela sabedoria do
Criador. Mas, seja por orgulho, seja por fraqueza, a sua prdpria inteligéncia torna-o frequentemente
vitima dailusdo. Acumula teorias sobre teorias e, cada dia que passa, mostra quantos erros tomou como
verdades e quantas verdades rejeitou como erros. Sdo outras tantas dececdes para o seu orgulho.

20. Fora das investigagOes da ciéncia, serd dado ao ser humano receber comunica¢des de ordem
mais elevada sobre aquilo que escapa ao testemunho dos sentidos?
Sim, se Deus julgar util pode revelar-lhe aquilo que a ciéncia ndo consegue ensinar.

— E através dessas comunicacdes que recebe, dentro de certos limites, o conhecimento do seu
passado e do seu destino futuro.

Il - Espirito e matéria

21. A matéria existiu desde sempre, como Deus, ou foi criada por ele num certo momento?

S6 Deus o sabe. Ha, entretanto, uma coisa que a razdo vos deve mostrar: Deus, modelo de amor
e de caridade, jamais esteve inativo. Qualquer que seja a distancia a que possa situar-se o inicio da sua
acdo, é impossivel imagina-lo ocioso um sé instante.

22. Define-se geralmente a matéria como aquilo que tem extensdo, que pode impressionar os
sentidos e que é impenetravel. Esta definigdo é exata?

Do vosso ponto de vista, sim, porque so falais daquilo que conheceis. Mas a matéria existe em
estados que vos sdo desconhecidos. Pode ser, por exemplo, tdo imponderdvel que vos seja
sensorialmente impercetivel; entretanto, serd sempre matéria, embora ndo vos seja possivel entendé-
la como tal.

22 - a. Que definicdo podeis dar da matéria?
A matéria é o corpo denso que prende o espirito, é o instrumento de que este se serve e sobre o
qual, simultaneamente, exerce a sua agdo.



- Segundo este ponto de vista, pode dizer-se que a matéria é o agente, o intermedidrio com a
ajuda do qual e sobre o qual o espirito age.

23. 0O que é o espirito?
O principio inteligente do Universo.

23 - a. Qual é a natureza intima do espirito?
Ndo é fdcil descrever o espirito na vossa linguagem. Para vos néo é nada, por néo ser palpdvel.
Para nds, contudo, é alguma coisa. Ficai sabendo: nenhuma coisa é nada e o nada ndo existe.

24. Espirito é sindnimo de inteligéncia?
A inteligéncia é um atributo essencial do espirito; mas um e outro associam- se num principio
comum, de forma que para vdés sdo uma e @ mesma coisa.

25. O espirito é independente da matéria ou apenas uma propriedade desta, como as cores sao
propriedades da luz e o som propriedade do ar?
Sdo diferentes, mas a unido com o espirito é necessdria G matéria para tornd-la inteligente.

25 - a. Esta unido é igualmente necessaria para a manifestacdo do espirito? (Entendemos aqui por
espirito o principio da inteligéncia, independentemente das individualidades designadas por esse nome).

E necessdria para vés, porque a vossa constituicdo fisica ndo estd preparada para entender o
espirito sem a matéria. Os vossos sentidos nGo foram feitos para isso.

26. Pode conceber-se o espirito sem a matéria e a matéria sem o espirito ?
Pode, sem duvida, pelo pensamento.

27. Havera, assim, dois elementos gerais do Universo: a matéria e o espirito?

Sim, e acima de tudo Deus, criador e pai de todas as coisas. Estas trés coisas sGo o principio de
tudo o que existe, a trindade universal. Ao elemento material é necessdrio juntar o fluido universal, que
exerce o papel de intermedidrio entre o espirito e a matéria propriamente dita, demasiado densa para
que o espirito possa exercer alguma agdo sobre ela. Embora, de certo ponto de vista, se pudesse
considerd-lo como elemento material, o fluido universal distingue- se por propriedades especiais. Se
fosse matéria de facto, haveria razdo para que o Espirito também o fosse. O fluido universal estd
colocado entre o espirito e a matéria; é fluido, como a matéria é matéria, suscetivel, pelas suas
inumerdveis combinacbes com esta, e sob a agdo do espirito, de produzir infinita variedade de coisas,
das quais s6 conheceis uma minima parte. Este fluido universal, ou primitivo, ou elementar, sendo o
agente de que o espirito se serve, é o principio sem o qual a matéria permaneceria em perpétuo estado
de dispersdo e ndo adquiriria jamais as propriedades que lhe confere o peso.

27- a. Serd esse fluido o que designamos por eletricidade?

Dissemos que o fluido universal é suscetivel de inUmeras combinac¢des. O que chamais fluido
elétrico, fluido magnético, sdo modificacdes do fluido universal, que é matéria mais perfeita, mais subtil
e que se pode considerar como independente.

[15 - Ainda a palavra “fluido”]



28. Sendoo espirito, em si mesmo, alguma coisa, ndo sera mais exato e menos sujeito a confusdes
designar esses dois elementos gerais pelas expressdes: matéria inerte e matéria inteligente?

As palavras pouco nos importam, usai a vossa linguagem de maneira compreensivel. Os vossos
mal-entendidos resultam, quase sempre, de desacordos sobre palavras, dado que a vossa linguagem é
incompleta para as coisas que néo impressionam os sentidos.

- Um facto evidente domina todas as hipoteses: vemos matéria sem inteligéncia e um principio
inteligente independente da matéria. A origem e a relagdo entre estas duas coisas s30-nos
desconhecidas. Que tenham ou ndo uma fonte comum epontos de contacto necessdrios, que a
inteligéncia tenha existéncia prépria ou que seja uma propriedade, um efeito, que seja mesmo, segundo
a opinido de alguns, uma emanacado da Divindade, é o que ignoramos. Parecem-nos diferentes e é por
isso que as consideramos formando dois principios constituintes do Universo. Vemos, acima de tudo,
uma inteligéncia que domina todas as outras, que as governa, que delas se distingue por atributos
essenciais: é a essa inteligéncia suprema que chamamos Deus.

lll - Propriedades da matéria

29. O peso é atributo essencial da matéria?

Da matéria como a entendeis, sim, mas da matéria considerada como fluido universal, ndo. A
matéria muito subtil que forma esse fluido ndo tem peso para vos; é néo obstante, o principio da vossa
matéria pesada.

- O peso é uma propriedade relativa. Fora da atracdo dos mundos ndo ha peso, da mesma
maneira que ndo ha alto nem baixo.

30. A matéria é formada de um sé ou de muitos elementos?
De um so6 elemento primitivo. Os corpos que considerais como corpos simples ndo sdo verdadeiros
elementos, mas transformagées da matéria primitiva.

31. De onde derivam as diversas propriedades da matéria?
Das modificacbes que as moléculas elementares sofrem ao unirem-se entre si em determinadas
circunstdancias.

32. De acordo com isso, o sabor, o odor, as cores, o som, as qualidades venenosas ou salutares
dos corpos, serdo modificagées de uma Unica substancia primitiva?
Sim, sem duvida, e s6 existem pelas caracteristicas dos érgdos destinados a percebé-las.

- Esse principio é demonstrado pelo facto de que nem todos percebem as qualidades dos corpos
da mesma maneira. Uma pessoa acha uma coisa agraddvel ao gosto, outra acha-a desagradavel. Uns
veem azul o que outros veem vermelho. O que para uns é veneno, para outros é inofensivo ou salutar.



33. A mesma matéria elementar é suscetivel de passar por todas as modificacdes e adquirir todas
as propriedades?
Sim, é isso que deve entender-se quando dizemos que tudo estd em tudo.®

- O oxigénio, o hidrogénio, o azoto, o carbono e todos os corpos que consideramos simples sdo
apenas modificagdes de uma substancia primitiva. Na impossibilidade em que nos encontramos, até ao
presente, de sé conceber essa matéria elementar pelo pensamento, esses corpos sdo para nos
verdadeiros elementos e podemos, sem inconveniente, considera-los assim até nova ordem.

33-a. Esta teoria parece dar razdo a ideia de que a matéria possui apenas duas propriedades
essenciais: a energia e 0 movimento. Serdo todas as outras propriedades apenas efeitos secundarios que
variam segundo a intensidade da energia e a dire¢cdo do movimento?

Essa opiniGio é exata, mas falta acrescentar outra variante: a disposicdo das moléculas. Como se
vé, por exemplo, num corpo opaco que pode tornar-se transparente e vice-versa.

34. As moléculas tém uma forma determinada?
Sem duvida, mas ndo é percetivel pelos vossos sentidos.

34-a. Essa forma é constante ou variavel?

Constante para as moléculas elementares primitivas, mas varidvel para as moléculas secundarias,
que s@o apenas associacbes das primeiras; porque o que chamais molécula estd ainda longe da molécula
elementar.

IV - Espago universal

35. O espaco universal é infinito ou limitado?

E infinito. Supondo que tivesse limite, o que haveria para além dele? Isso confunde a tua razdo,
bem sei. No entanto, a razdo diz-te que néio pode ser de outra maneira, tdo impossivel é entender a ideia
de infinito, seja em que dominio for. NGo é na vossa pequena esfera que podeis compreendé-lo.

- Supondo que o espago tem um limite, por muito distante que opensamento possa concebe-lo,
a razdo diz que para |4 desse limite alguma coisa existe. Deste modo sera, sucessivamente, até ao
infinito, porque essa alguma coisa, mesmo que fosse o vazio absoluto, ainda seria espaco.

36. O vazio absoluto existe em alguma parte do espaco universal?
Ndo, nada é vazio. O que é vazio para ti estd ocupado por uma matéria que escapa aos teus
sentidos e aos teus instrumentos.

Este principio explica o fendmeno conhecido de todos os magnetizadores, que consiste em dar-se, pela
vontade, a uma substancia qualquer, a agua, por exemplo, as mais diversas propriedades: um gosto determinado
e mesmo as qualidades ativas de outras substancias. S6 havendo um elemento primitivo, e sendo as modificacGes
dos diferentes corpos apenas modificacGes desse elemento, resulta que a mais inofensiva substancia tem o
mesmo principio que a mais impura. Assim, a dgua, que é formada de uma parte de oxigénio e duas de hidrogénio,
torna-se corrosiva, se duplicarmos a proporc¢do do oxigénio. Uma modificacdo anédloga pode produzir-se pela agédo
magnética, dirigida pela vontade. (AK)



CAPITULO Ill - Criacdo

| - Formagao dos mundos

- O Universo abrange a infinidade dos mundos que vemos e ndo vemos, todos os seres animados
e inanimados, todos o0s astros que se movem no espaco e os fiuidos que o preenchem.

37. O Universo foi criado ou existiu eternamente, como Deus?
Sem duvida que ndo se pode ter feito a si mesmo, e se tivesse existido desde sempre, como Deus,
ndo poderia ter sido obra dele.

- A razdo diz-nos que o Universo ndo poderia fazer-se a si préoprio e que, ndo podendo ser obra
do acaso, deve ser obra de Deus.

38. Como criou Deus o Universo?
Para me servir de uma expressdo conhecida: por sua vontade. Nada descreve melhor essa vontade
todo-poderosa do que estas belas palavras do Génesis: "Deus disse: Faca-se a luz, e a luz foi feita”.

39. Podemos conhecer o modo de formagao dos mundos?
Tudo o que pode dizer-se, e que podeis compreender, é que os mundos se formam pela
condensacdo da matéria disseminada no espago.

40. Os cometas seriam, como agora se pensa, um comeco de condensacdo da matéria e mundos
em vias de formagdo ?

E exato. Absurdo, porém, é acreditar na sua influéncia. Quero dizer, a influéncia que vulgarmente
lhes atribuem; porque todos os corpos celestes tém a sua parte de influéncia em certos fendmenos
fisicos.

41. Um mundo completamente formado pode desaparecer e a matéria que o compde
disseminar-se de novo no espago ?
Sim, Deus renova 0s mundos como renova os seres Vivos.

42. Podemos saber ha quanto tempo se formaram os mundos? A Terra, por exemplo?
Ndo posso dizer-te isso, porque somente o Criador o sabe, e bem louco seria quem pretendesse
sabé-lo ou conhecer o nimero de séculos dessa formagdo.

Il - Formacgao dos seres vivos
43. Quando comegou a Terra a ser povoada?

No comeco tudo era caos, os elementos estavam dispersos. Pouco a pouco, cada coisa tomou o
seu lugar. Entdo, apareceram os seres vivos adequados ao estado do planeta.



44, De onde vieram os seres vivos para a Terra ?

A Terra continha os germes que esperavam o momento favordvel para se desenvolverem. Os
principios orgénicos reuniram-se a partir do instante em que cessou a for¢ca que os mantinha isolados e
formaram os germes de todos os seres vivos. Os germes permaneceram em estado latente e inerte, como
a crisdlida e as sementes das plantas, até ao momento propicio a eclos@o de cada espécie. Entdo, os
seres de cada espécie reuniram-se e multiplicaram-se.

45. Onde estavam os elementos organicos antes da formacgdo da Terra?
Estavam sob diversas formas no espago, no meio dos Espiritos, ou noutros planetas, esperando a
criagdo da Terra para comecgar uma nova existéncia num novo planeta.

- A Quimica mostra-nos as moléculas dos corpos inorganicos unindo-se para formar cristais de
uma regularidade constante, segundo cada espécie, desde que estejam nas condi¢cBes desejadas. A
menor perturbacdo destas condi¢des é suficiente para impedir a reunido dos elementos ou, pelo menos,
a disposicdo regular que constitui o cristal. Porque ndo se passaria 0 mesmo com os elementos
orgéanicos? Conservamos durante anos germes de plantas e de animais que so se desenvolvem a uma
dada temperatura e num meio apropriado; ja houve grdos de trigo que germinaram varios séculos
depois. Ha, portanto, nesses germes, um principio latente de vitalidade, que sé espera uma
circunstancia favordvel para se desenvolver. O que se passa diariamente sob os nossos olhos pode muito
bem ter existido desde a origem do planeta. Esta formagao dos seres vivos, saindo do caos pela prépria
forca da natureza, diminui em algo a grandeza de Deus? Longe disso, corresponde melhor a ideia que
fazemos do seu poder, exercendo-se sobre mundos infinitos através de leis eternas. Esta teoria ndo
resolve, é verdade, a questdo da origem dos elementos vitais, mas Deus tem os seus mistérios e
estabeleceu limites as nossas investigagdes.

46. Ainda ha seres que nascem espontaneamente?

Sim, mas o germe primitivo ja existia em estado latente. Sois todos os dias testemunhas desse
fendmeno. Os tecidos dos homens e dos animais conservam em si os germes de uma multidéo de vermes
que esperam, para eclodir, as condicBes fisico-quimicas necessdrias & sua existéncia. E um pequeno
mundo que dormita e desperta.

[16 - A “geracdo espontanea”]

47. A espécie humana fazia parte dos elementos organicos do globo terrestre?
Sim, e veio a seu tempo. Por isso se diz que o homem foi feito do pd da terra.
[17 - Kardec e a teoria evolucionista de Darwin]

48. Podemos conhecer a época da aparicdao do homem e de outros seres vivos sobre a Terra?
Ndo, todos os vossos cdlculos sGo imagindrios.

49. Se o germe da espécie humana fazia parte dos elementos organicos do globo, por que motivo
os homens ja ndo se formam espontaneamente, como de inicio ?

O principio das coisas estd nos segredos de Deus. No entanto, podemos dizer que os homens, uma
vez dispersos na Terra, absorveram em si mesmos 0s elementos necessdrios a sua formagdo, para
transmiti-los sequndo as leis da reprodugdo. O mesmo aconteceu com as demais espécies de seres vivos.

[18 - A teoria evolucionista de Alfred Russel Wallace]



IlI- Povoamento da Terra. Adao

50. A espécie humana comegou por um sé individuo?
Ndo, aquele a que chamais AdGo néo foi o primeiro nem o Unico a povoar a Terra.

51. Podemos saber em que época viveu Addo ?
Mais ou menos naquela que lhe é atribuida: cerca de quatro mil anos a. C.

- O individuo que a tradicdo perpetuou sob o nome de Addo foi um dos que sobreviveu algures,
depois dos grandes cataclismos que assolaram a superficie do planeta em diversas épocas e deu origem
a um dos troncos da Humanidade que hoje o povoam. As leis da natureza contradizem a opinido de que
os progressos da Humanidade, verificados muito tempo a.C., pudessem ter sido alcancados em escasso
numero de séculos, 0 que aconteceria se 0s seres humanos so existissem na Terra desde a época a que
se atribui a existéncia de Addo. Alguns, com muita razao, consideram Addo como um mito ou uma
alegoria que personifica as primeiras idades do mundo.

IV - Diversidade dos grupos humanos
[19 - A palavra “raca”]

52. De onde vém as diferencas fisicas e morais que distinguem os diversos grupos humanos?
Do clima, da vida e dos hdbitos. E o que acontece com duas criancas da mesma mde que, educadas
uma longe da outra e de maneira diferente, nGo serdo parecidas em nada quanto a moral.

53. Os seres humanos apareceram em muitos pontos do planeta?
Sim, e em diversas épocas: é uma das causas da diversidade dos tipos humanos. As populacdes,
depois, dispersando-se pelos diferentes climas e cruzando-se entre si, formaram novos tipos.

53-a. Esses novos tipos representam espécies diferentes?
Certamente que ndo, pois todos pertencem a mesma familia. As variedades do mesmo fruto ndo
o impedem de pertencer @ mesma espécie.
[20 - Familia, Género, Espécie e Variedade]

54. Se aespécie humana ndo procede de um s, deverao por isso os homens deixar de considerar-
se como irmaos?

Todos os homens sdo irmdos em Deus, porque sdo animados pelo espirito e avancam para o
mesmo objetivo. Quereis sempre tomar as palavras a letra.

V - Pluralidade dos mundos
[21 - Aimensidade dos corpos celestes e a condicdo humana]

55. Todos os astros que circulam no espago sao habitados?
Sim, e os habitantes da Terra estéo bem longe de ser, como julgam, os primeiros em inteligéncia,
bondade e perfeicdo. Alguns, contudo, julgam-se muito fortes e imaginam que so este pequeno planeta



tem o privilégio de ser habitado por seres racionais. Orgulho e vaidade! Creem que Deus criou o Universo
SO para eles.

- Deus povoou os mundos de seres vivos e todos concorrem para o objetivo final da Providéncia.
Acreditar que os seres vivos estejam limitados ao Unico ponto do Universo em que habitamos, seria por
em duvida a sabedoria de Deus, que nada fez de inutil e deve ter destinado esses mundos a um fim mais
sério do que serem um regalo para a vista. Alids, nem a posi¢cdo, nem o volume, nem a constituicdo fisica
da Terra podem razoavelmente fazer supor que sé ela tem o privilégio de ser habitada, no conjunto da
infinidade de mundos semelhantes.

56. A constituicdo fisica dos diferentes planetas é a mesma?
Ndo, em nada se parecem uns com oS outros.

57. Sendo diferentes os planetas quanto a sua constituigdo fisica, serdo também fisiologicamente
diferentes os seus habitantes?
Sem duvida, como entre vos os peixes sdo feitos para viver na dgua e 0s pdssaros no ar.

58. Os planetas mais distanciados do Sol terdo falta de luz e de calor, visto que o Sol apenas se
Ihes mostra sob a aparéncia de uma estrela?

Julgais que néo hd outras fontes de luz e de calor, além do Sol? Tende em conta a eletricidade que,
em certos planetas, desempenha fungdes que vos sdo desconhecidas, de forma completamente diferente
do que se passa na Terra. Alids, ja foi dito que nem todos os seres sGo feitos da mesma matéria, nem
tém drgdos semelhantes aos vossos. (Ver nota final n° 6)

— As condicGes de existéncia dos seres nos diferentes mundos devem ser apropriadas ao meio
em que sdao chamados a vida. Se nunca tivéssemos visto peixes, ndo poderiamos compreender como
alguns seres podem viver na dgua. O mesmo acontece com outros mundos que, sem duvida, possuem
elementos para nés desconhecidos. No planeta Terra é possivel ver as longas noites polares iluminadas
pela eletricidade das auroras boreais. Ha outros planetas, porém, em que a eletricidade é mais
abundante do que na Terra, provocando fenémenos que ndo podemos compreender. Esses mundos
podem conter em si mesmos as fontes de luz e calor necessarios aos seus habitantes.

VI- Consideragdes e concordancias biblicas referentes a criacao

59.

— Os povos conceberam ideias bastante divergentes sobre a criacdo, segundo o grau dos seus
conhecimentos. A razdo, apoiada na ciéncia, reconheceu a falta de credibilidade de algumas teorias.
Aquela que é dada pelos Espiritos confirma a opinido desde ha muito admitida pelos homens mais
esclarecidos. A objecdo que se pode fazer a esta teoria é a de estar em contradicdo com os textos da
Biblia. Um exame sério, contudo, leva-nos a reconhecer que essa contradicdo é mais aparente do que
real e resulta da interpretacdo de textos com sentido muitas vezes alegérico. O facto de o primeiro
individuo, personificado por Addo, ter sido considerado como a origem comum de toda a Humanidade,
ndo foi a Unica situacdo sobre a qual as crengas religiosas tiveram de se modificar. O movimento da
Terra pareceu, numa certa época, tdo contrario aos textos da Biblia, que deu pretexto as mais injustas



perseguicdes. No entanto, a Terra gira, mau grado os andtemas, e ninguém, hoje em dia, poderia
contesta-lo sem ofender a razdo. A Biblia diz igualmente que o mundo foi criado em seis dias, e fixa a
data desse momento cerca de quatro mil anos antes da era crista. Antes disso, a Terra ndo existia, foi
tirada do nada. O texto é formal, e eis que a ciéncia positiva, a ciéncia inexoravel, vem provar o contrario.
A formacdo do planeta estd gravada em caracteres indeléveis no mundo féssil, e esta provado que os
seis dias da criacdo representam outros tantos periodos, cada um deles talvez de centenas de milhares
de anos.

[22 - A idade da Terra]

Isto ndo é uma teoria, uma opinido isolada, mas um facto tdo confirmado como o do movimento
da Terra, e que a Teologia ndo pode negar-se a admitir, prova evidente do erro em que pode cair-se
levando a letra as expressdes de uma linguagem figurada. Serd necessario concluir que é um erro aquilo
qgue nos diz a Biblia? Ndo, mas que 0os homens se enganaram ao interpreta-la.

A ciéncia, escavando os arquivos da Terra, descobriu a ordem pela qual os diferentes seres vivos
apareceram a sua superficie. Esta ordem concorda com a indicada no Génesis. Com a diferenca de que
esta obra, em vez de ter saido miraculosamente das mados de Deus em apenas algumas horas, foi
realizada, sempre pela sua vontade, mas segundo a lei das forcas naturais, em muitos milhdes de anos.

Serd que, por este facto, Deus ndo é tdo grande nem tdo poderoso? A sua obra é menos sublime
por ndo ter o prestigio da instantaneidade ? Evidentemente que ndo. Seria preciso ter da Divindade uma
ideia muito mesquinha para ndo reconhecer a sua omnipoténcia nas leis eternas que estabeleceu para
reger os mundos. A ciéncia, longe de diminuir a obra divina, mostra-a sob um aspeto mais grandioso e
mais de acordo com as nogdes que temos do poder e da majestade de Deus, pelo préprio facto de ter
sido realizada sem desrespeitar as leis da natureza. A ciéncia, de acordo neste ponto com Moisés, coloca
o homem em ultimo lugar na ordem da criacdo dos seres vivos. Moisés, porém, coloca o diltvio universal
no ano 1654 da formacdo do mundo. A Geologia indica-nos que o grande cataclismo foi anterior a
aparicdo dos seres humanos, tendo em vista que até agora ndo se encontra nas camadas primitivas
nenhum traco da sua presenca, nem da presenca dos animais que, sob o ponto de vista fisico, sdo da
sua mesma categoria, mas nada prova que isso seja impossivel. Varias descobertas ja lancaram duvidas
a este respeito. E possivel, portanto, que de um momento para o outro se adquira a certeza material da
anterioridade da espécie humana, e entdo se reconhecerd que neste ponto, como noutros, o texto
biblico é figurado.

[23 - Moisés e o Génesis]

A questdo estd em saber se o cataclismo geoldgico é o mesmo de Noé. A duragdo necessaria a
formagdo das camadas fdsseis ndo permite que as confundamos e, no momento em que se
encontrarem os tragos da existéncia humana anteriores a grande catastrofe, ficard provado, ou que
Adédo ndo foi o primeiro individuo, ou que a sua criacdo se perde na noite dos tempos. Contra a evidéncia
ndo adianta argumentar, e ter-se-a que aceitar esse facto como se aceitou o do movimento da Terra e
o dos seis periodos da criacdo.

A existéncia humana antes do diluvio geoldgico é ainda motivo de duvida. Vejamos, contudo, que
ndo é tanto assim:

Admitindo-se que o homem tenha aparecido pela primeira vez na Terra 4.000 anos a.C., se 1.650
anos mais tarde toda a espécie humana foi destruida - apenas com a excecdo de uma familia - conclui-
se que o povoamento da Terra sé se fez a partir de Noé, ou seja, de 2.350 anos antes da nossa era. Ora,
guando os hebreus emigraram para o Egito, no décimo oitavo século a.C., encontraram esse pais
bastante povoado e j& bem avancado em civilizagdo. A Histdria prova que nessa época a India e outros
paises eram igualmente florescentes, mesmo sem levarmos em conta a cronologia de certos povos, que
recua a épocas anteriores. Teria sido entdo necessario que do vigésimo quarto século a.C. ao décimo



oitavo, quer dizer, num espaco de seiscentos anos, ndo somente a posteridade de um Unico homem
tivesse podido povoar todas as imensas regides entdo conhecidas, supondo-se que as outras nao
estivessem povoadas, mas também que - nesse curto intervalo - a espécie humana tivesse podido
elevar-se da ignorancia absoluta do estado primitivo ao mais alto grau de desenvolvimento intelectual,
0 que é contrdrio a todas as leis antropoldgicas. A diversidade dos tipos humanos vem ainda em apoio
desta opinido. O clima e os habitos produzem, sem duvida, modificacdes das caracteristicas fisicas.
Sabe-se, porém, até onde pode chegar a influéncia dessas causas, e o exame fisiolégico prova a
existéncia, entre alguns tipos, de diferencas de constituicao mais profundas do que as que o clima pode
produzir. O cruzamento de tipos humanos diferentes origina tipos intermédios. Esse facto tende a
apagar as caracteristicas extremas desses tipos, mas ndo os cria, produzindo apenas novas variedades.
Ora, para que tivesse havido cruzamentos, era necessario que houvesse tipos humanos diferentes.
Como explicarmos a sua existéncia, dando-lhes um tronco comum, sobretudo se surgiram em tao curtos
periodos de tempo? Como admitir que, no decurso de alguns séculos, certos descendentes de Noé se
tivessem transformado, a ponto de produzirem os etiopes, por exemplo? Uma tal metamorfose ndo é
mais admissivel do que a hipdtese de um tronco comum para o lobo e a ovelha, o elefante e o pulgdo,
a ave e o peixe. Mais uma vez, nada poderia levar a melhor contra a evidéncia dos factos. Tudo se
explica, pelo contrdrio, admitindo-se:

A existéncia do ser humano antes da época que lhe é vulgarmente atribuida; a diversidade das
origens; que Adao viveu ha seis mil anos e tenha povoado uma regido ainda inabitada; o dilivio de Noé,
como catdstrofe parcial, que se confundiu com o cataclismo geoldgico.

Por fim, a forma alegdrica peculiar, ao estilo oriental e que faz parte dos livros sagrados de todos
0s povos. Por isso, é prudente ndo classificar precipitadamente como falsas as ideias que podem, mais
cedo ou mais tarde, como tantas outras, desmentir quem as combate. As ideias religiosas, longe de
ficarem a perder, engrandecem-se caminhando a par com a ciéncia. E a Unica forma de ndo mostrar
vulnerabilidade perante o ceticismo.

[24- EscavacgBes arqueoldgicas]



CAPITULO IV - Principio vital

| — Seres organicos e inorganicos

- Os seres organicos sdo os que tém uma fonte de atividade intima que |hes da a vida. Nascem,
crescem, reproduzem-se por si mesmos e morrem. Dispdem de drgdos especiais para a realizacdo dos
diferentes atos da vida e apropriados as necessidades da sua sobrevivéncia: sao os homens, os animais
e as plantas.

— Os seres inorganicos sao todos aqueles que ndo possuem vitalidade nem movimentos proprios,
sendo formados apenas pela agregacdo da matéria: os minerais, a agua, o ar, etc..

60. A forca que une os elementos materiais nos corpos organicos e nos inorganicos é a mesma?
Sim, a lei de atracéo é a mesma para todos.

61. Ha uma diferenga entre a matéria dos corpos organicos e dos inorganicos?
E sempre a mesma matéria, mas nos corpos orgénicos estd animalizada.

62. Qual é a causa da animalizagdo da matéria?

A sua uniéio com o principio vital. (Ver pergunta 21 e sequintes)

63. O principio vital reside num agente especial ou é apenas uma propriedade dos organismos
materiais? Numa palavra, é um efeito ou uma causa?

E ambas as coisas. A vida é um efeito produzido pela acdo de um agente sobre a matéria. Esse
agente, sem a matéria, ndo é vida, da mesma forma que a matéria ndo pode viver sem o agente. Dd
vida a todos os seres que o absorvem e o assimilam.

64. Vimos que o espirito e a matéria sdo dois elementos constitutivos do Universo. O principio
vital formara um terceiro?

E um dos elementos necessdrios & constituicdo do Universo, mas tem a sua fonte na matéria
universal modificada. Para vds, é um elemento como o oxigénio e o hidrogénio que, contudo, ndo sGo
elementos primitivos, pois todos procedem de um mesmo principio. (ver a nota final n® 4- A palavra
principio)

64-a. Parece resultar daf que a vitalidade ndo tem o seu principio num agente primitivo especifico,
mas numa propriedade especial da matéria universal devida a certas modificagGes?
E a consequéncia do que dissemos.

65. O principio vital reside num dos corpos que conhecemos?
Tem como fonte o fluido universal. E o que chamais fluido magnético ou fluido elétrico
animalizado. E o intermedidrio, a ligagcdo entre o espirito e a matéria.
[Nota final 15, Ainda a palavra “fluido” - Pergunta 27 e 27-a]

66. O principio vital é o mesmo para todos os seres organicos?
Sim, modificado segundo as espécies. E o que lhes dd movimento e atividade, e os distingue da
matéria inerte; porque o movimento ndo é a vida, a matéria recebe esse movimento, ndo o produz.



67. A vitalidade é um atributo permanente do agente vital, ou somente se desenvolve com o
funcionamento dos érgaos?

S6 se desenvolve com o corpo. Jd dissemos que esse agente sem a matéria néio é vida. E necessdria
a uniéio de ambos para produzir a vida.

67-a. Podemos dizer que a vitalidade permanece em estado latente quando o agente vital ainda
n3o se uniu ao corpo?
Sim, é isso.

— O conjunto dos érgdos constitui uma espécie de mecanismo impulsionado pela atividade intima
ou principio vital que neles existe. O principio vital é a forca motriz dos corpos organicos. Ao mesmo
tempo que o agente vital impulsiona os érgdos, a acdo destes faz funcionar e desenvolve a atividade
daquele agente, mais ou menos como o atrito produz o calor.

Il - A vida e a morte

68. Qual é a causa da morte dos seres organicos?
O esgotamento dos drgdos.

68-a. Pode comparar-se a morte a cessagdo do movimento numa maquina que deixou de
funcionar?

Claro. Se uma mdquina estiver seriamente avariada o seu movimento cessa, se o corpo estiver
seriamente doente a vida esvai-se.

69. Porgue é que uma lesdo do coragcdo, mais do que a de outros drgdos, causa a morte?
O coragdo é um drgdo vital, mas ndo é o tnico em que uma lesdo causa a morte. E, contudo, um
dos 6rgdos essenciais.

70. Em que se transformam a matéria e o principio vital dos seres organicos apds a morte?
A matéria inerte decompde-se e contribui para novas formag¢des de matéria. O principio vital
regressa a massa geral do fluido césmico universal.

— Apds a morte do ser organico, os seus elementos entram em novas combinac&es, contribuindo
para a formacdo de novos seres. Estes procuram na fonte universal o principio da vida e da atividade,
absorvendo-o e assimilando-o, para lho devolverem quando deixarem de existir.

Em vida, os érgdos estdo impregnados de fluido vital que possibilita ao organismo a sua atividade
e que, no caso de certas lesBes, pode até restabelecer fun¢des temporariamente prejudicadas. Porém,
guando os elementos essenciais do organismo deixam de funcionar ou ficam profundamente lesados,
o fluido vital ndo pode transmitir-lhes o movimento da vida e o ser morre.

Os 6rgdos agem entre si de forma conjugada e harmonica de acordo com as necessidades.
Quando uma causa impede essa harmonia, as suas funcGes podem ser afectadas, como um mecanismo
cujas engrenagens se descordenam e deixam de funcionar. Como um reldgio que se gasta com o tempo
ou se desmonta por acidente, cuja forca motriz ndo consegue colocd-lo em movimento.



Os aparelhos eléctricos ddo-nos um exemplo claro da morte quando avariam ou lhes falta a
energia. Enquanto estdo em perfeito estado e a corrente nado falta, pode dizer-se que estdo vivos.
Quando sofrem avarias graves ou ha falta de electricidade, ficam como mortos.

Os corpos vivos, tal como os aparelhos elétricos em pleno funcionamento, chegam a morte se
Ihes falta a energia ou a capacidade de usa-la.

A quantidade de fiuido vital ndo é a mesma em todos os seres organicos: varia segundo as
espécies e ndo é constante no mesmo individuo, nem nos varios individuos de uma mesma espécie. Ha
0s que estdo praticamente saturados de fiuido vital, enquanto outros possuem apenas quantidade
suficiente. E por isso que uns s3o mais enérgicos, plenos de vitalidade, e outros menos ativos.

A quantidade de fiuido vital esgota-se. Pode tornar-se insuficiente para garantir a sobrevivéncia,
se ndo for renovado pela absorgdo e assimilacdo de substancias que o contém.

O fiuido vital pode transmitir-se pessoalmente. Aquele que tem maior quantidade pode da-lo ao
gue tem menos e, em certos casos, reanima uma vida prestes a extinguir-se.

lll — Inteligéncia e instinto

71. Ainteligéncia é um atributo do principio vital?

Ndo, visto que as plantas vivem e ndo pensam, tém apenas vida orgdnica. A inteligéncia e a
matéria sGo independentes, visto que um corpo pode viver sem inteligéncia, mas a inteligéncia so pode
manifestar-se por meio dos drgdos materiais: somente a unidio com o espirito dd inteligéncia a matéria
animalizada.

— Alinteligéncia é uma faculdade especial propria de certas classes de seres organicos e que lhes
da, com o pensamento, a vontade de agir, a consciéncia da sua existéncia e da sua individualidade, assim
como os meios de estabelecer relagdes com o mundo exterior e de satisfazer as suas necessidades.
Assim, podemos fazer a seguinte distingdo:

19 - Os seres inanimados, formados apenas de matéria, sem vitalidade nem inteligéncia: sdo os
corpos inorganicos;

292 - Os seres animados ndo pensantes, formados de matéria e dotados de vitalidade, mas
desprovidos de inteligéncia;

32-Os seres animados pensantes, formados de matéria, dotados de vitalidade, e tendo ainda um
principio inteligente que Ihes da a faculdade de pensar.

72. Qual é a fonte da inteligéncia?
Ja o dissemos: a inteligéncia universal.

72-a Poderd dizer-se que cada ser tira e assimila uma porgdo de inteligéncia da fonte universal,
como tira e assimila o principio da vida material?

E s6 uma comparagdo, mas ndo é exata. A inteligéncia é uma faculdade prépria de cada ser e
constitui a sua individualidade moral. De resto, como sabeis, hd coisas que ndo sdo dadas a conhecer ao
homem, e esta inclui-se nesse numero, por enquanto.

73. O instinto é independente da inteligéncia?
Ndo exatamente, porque é uma espécie de inteligéncia. O instinto é uma inteligéncia ndo
raciocinada: é pelo instinto que todos os seres satisfazem as suas necessidades.



74. Pode determinar-se um limite entre o instinto e a inteligéncia, ou seja, indicar onde acaba
um e onde comeca a outra?
Ndo, porque se associam em muitos casos; mas podemos muito bem distinguir os atos que
pertencem ao instinto dos que pertencem a inteligéncia.

75. E acertado dizer-se que as faculdades instintivas diminuem & medida que crescem as
intelectuais?
Ndo. O instinto existe sempre, mas o homem da-lhe pouca atengdo. O instinto pode também
conduzir ao bem, guia-nos quase sempre e as vezes mais seguramente do que a razdo: nunca se deixa
enganar.

75-a. Porque é que a razdo nao é sempre um guia infalivel?

Seria infalivel se ndo estivesse alterada pela ma educagéo, pelo orgulho e pelo egoismo. O instinto
ndo raciocina, a razdo permite ao homem escolher e dd-lhe o livre arbitrio.

— O instinto & uma inteligéncia rudimentar que difere da inteligéncia propriamente dita, visto que
as suas manifestacdes sdo quase sempre espontaneas, enquanto as da inteligéncia sdo a combinacdo
de um raciocinio e de um ato dirigido pela vontade.

O instinto varia nas suas manifestacdes segundo as espécies e as suas necessidades. Nos seres
dotados de consciéncia e de percecdo das coisas exteriores, alia-se a inteligéncia, isto é, a vontade e a
liberdade.



LIVRO SEGUNDO — MUNDO ESPIRITA OU DOS ESPIRITOS

CAPITULO | — Dos Espiritos

| — Origem e natureza dos Espiritos

76. Como podemos definir os Espiritos?

Séo os seres inteligentes da criagdo. Povoam o Universo, fora do mundo material.

—NOTA: A partir deste ponto, a palavra “Espirito” é empregada para designar as individualidades
dos “seres extracorporais” e ndo o “elemento inteligente universal”, como acontecia no LIVRO
PRIMEIRO.

77. Os Espiritos sdo seres diferenciados da Divindade, ou simples emanagdes ou porgdes da
Divindade, chamados, por essa razao, filhos de Deus?

Sdo obra de Deus, precisamente como acontece com um operdrio que faz uma mdquina. Esta obra
é sua, mas ndo é ele préprio. Quando alguém faz uma coisa bela e util, chama-lhe sua filha, sua criagdo.
Dd-se 0 mesmo com Deus: nos somos seus filhos porque somos obra sua.

78. Os Espiritos tiveram um principio ou existiram desde sempre, como Deus?

Se os Espiritos néo tivessem tido principio, seriam iguais a Deus. Pelo contrdrio, sGo criacdo sua e
estdo submetidos a sua vontade. Deus é eterno, isso é incontestdvel, mas quando e como nos criou, nGo
sabemos. Se dissermos que ndo tivemos principio, entender-se-d por isso que Deus, sendo eterno, deve
ter criado sem cessar. Porém, quando e como cada um de nds foi feito, repito, ninguém o sabe: é nisso
que estd o mistério.

79. Uma vez que ha dois elementos gerais no Universo, o inteligente e o material, podera dizer-
se que os Espiritos sdo formados do elemento inteligente, como os corpos inertes sdo formados do
elemento material?

E evidente. Os Espiritos sdo a individualizacéo do principio inteligente, como os corpos inertes séo
individualizagées do principio material: a época e o modo dessa formagdo é que sdo desconhecidos.

80. A criacdo dos Espiritos é permanente ou verificou-se apenas na origem dos tempos?
E permanente, o que quer dizer que Deus nunca cessou de criar.

81. Os Espiritos formam-se espontaneamente ou procedem uns dos outros?
Deus criou-o0s, como criou todas as outras criaturas, pela sua vontade. Mais uma vez, porém, a
sua origem é um mistério.

82. E exato dizer-se que os Espiritos s3o imateriais?

Como podemos definir uma coisa quando ndo hd termos de comparacio e usamos uma
linguagem insuficiente? Um cego de nascen¢a pode definir a luz? Imaterial ndo é o termo apropriado.
Incorporal seria mais exato, pois deves compreender que, sendo uma criacéo, o Espirito deve ser alguma



coisa. E matéria muito purificada, mas nada conheceis que se lhe compare. E tdo pura que ndo pode ser
percebida pelos vossos sentidos.

- Dizemos que os Espiritos sdo imateriais porque a sua esséncia difere de tudo o que conhecemos
como matéria. Um povo de cegos ndo teria termos para exprimir a luz e os seus efeitos. O cego de
nascenca julga ter todas as percecdes pelo ouvido, o olfato, o paladar e o tato; ndo compreende as
ideias que lhe dariam o sentido que lhe falta. Da mesma maneira, quanto a esséncia dos seres
espirituais, somos como verdadeiros cegos. Apenas podemos defini-los por comparacbes sempre
imperfeitas ou por um esforco da imaginacdo.

83. Os Espiritos terdo fim? Compreende-se que o principio de que provém seja eterno, mas o que
perguntamos é se a sua individualidade tera um termo e se, ao fim de certo tempo, mais ou menos longo,
o elemento de que sdo formados se desagregard, regressando a massa de que foram produzidos, como
acontece com os corpos materiais. E dificil compreender que uma coisa que teve comego n3o tenha fim.

Hé muitas coisas que ndo compreendeis, porque a vossa inteligéncia é limitada, mas ndo é razdo
para rejeitd-las. A crianga nGo compreende tudo o que o pai compreende, nem o ignorante compreende
0 mesmo que o sabio. Dizemos que a existéncia dos Espiritos ndo tem fim: é tudo quanto podemos dizer
agora.

lI- Mundo normal primitivo

84. Os Espiritos formam um mundo a parte, além daquele que vemos?
Sim, o mundo dos Espiritos ou das inteligéncias incorporais.

85. Qual dos dois, 0 mundo espirita ou 0 mundo corporal, é o principal na ordem das coisas?
O mundo espirita pré-existe e sobrevive a tudo.

86. O mundo corporal poderia deixar de existir, ou nunca ter existido, sem alterar a esséncia do
mundo espirita?

Sim, sdo independentes e, contudo, o seu relacionamento é permanente, porque atuam
incessantemente um sobre o outro.

87. Os Espiritos ocupam uma regido determinada e circunscrita no espago ?

Os Espiritos estdo por toda a parte, povoam sem limite os espacos infinitos. Alguns permanecem
a vosso lado, observando-vos e atuando sobre vés sem o saberdes, porque os Espiritos sGo uma das
forcas da natureza e instrumentos de que Deus se serve para cumprimento dos seus designios. Contudo,
nem todos vdo a toda a parte, porque hd regides interditas aos menos evoluidos.

lll - Forma e ubiquidade dos Espiritos

88. Os Espiritos tém uma forma determinada, limitada e constante?
Aos vossos olhos, ndo; aos nossos, sim. Sdo uma chama, um claréo ou uma centelha purissima.



88-a. Essa chama ou centelha tem cor?
Para vds, varia do escuro ao brilho do rubi, de acordo com a menor ou maior pureza do Espirito.

- Representam-se habitualmente os anjos com um brilho ou uma estrela na fronte. E uma
alegoria, que lembra a natureza essencial dos Espiritos. Colocam- na no alto da cabeca, por ser ali que
se encontra a sede da inteligéncia.

89. Os Espiritos levam tempo para atravessar o espago?
Sim, mas rdpido como o pensamento.

89-a. O pensamento nao é a prépria alma que se transporta?
Quando o pensamento estd algures a alma também, pois é ela que pensa. O pensamento é uma
faculdade.

90. O Espirito que se transporta de um lugar para outro tem consciéncia da distancia que percorre
e dos espagos que atravessa ou é subitamente transportado para onde deseja ir?

- Ambas as coisas. O Espirito pode perfeitamente, se quiser, saber a disténcia que atravessa, mas
esta pode também apagar-se por completo. Isso depende da vontade do Espirito e também do seu
estado, mais ou menos evoluido.

91. A matéria oferece obstaculo aos Espiritos?
Ndéo, os Espiritos atravessam tudo: o ar, a terra e as dguas. Podem igualmente atravessar o fogo.

92. Os Espiritos tém o dom da ubiquidade ou, por outras palavras, o mesmo Espirito pode dividir-
se ou estar ao mesmo tempo em varios pontos?

Néo pode haver divisdo de um Espirito, mas cada um deles é um centro que irradia em vdrias
direcbes, e é por isso que parecem estar em vdrios lugares ao mesmo tempo. Repara no Sol, que é unico
e, nGo obstante, irradia em todas as diregbes e envia os seus raios até muito longe. Apesar disso, ndo se
divide.

92-a. Todos os Espiritos irradiam com o mesmo poder?
Bem longe disso, o seu poder de irradiagdo depende do grau de pureza de cada um.

- Cada Espirito é uma unidade indivisivel, mas cada um deles pode estender o seu pensamento
em diversas direcBes, sem por isso se dividir. E apenas nesse sentido que se deve entender o dom da
ubiquidade atribuido aos Espiritos; como uma centelha que projeta ao longe a sua claridade e pode ser
vista de todos os pontos do horizonte; como uma pessoa que, sem mudar de lugar e sem se dividir,
pode transmitir ordens, sinais e movimentos para diferentes lugares.



IV - Perispirito

93. O Espirito propriamente dito vive a descoberto ou é envolvido por alguma substancia?

O Espirito é envolvido por uma substdncia que é subtil para os humanos, mas ainda bastante
densa para os Espiritos. E suficientemente ténue, entretanto, para poder elevar-se na atmosfera e
transportar-se para onde quiser.

- Como a semente de um fruto é envolvida pelo perisperma, o Espirito propriamente dito é
envolvido por um corpo semimaterial que, por comparacdo, pode chamar-se perispirito.
[25 - A palavra “enveloppe”]

94. De onde tira o Espirito o seu perispirito?
Do fluido universal de cada planeta. E por isso que ndo é o mesmo em todos os mundos. Passando
de um mundo para outro, o Espirito muda de perispirito, como vds mudais de roupa.

94-a. Dessa maneira, quando os Espiritos de mundos superiores vém até nés, tomam um perispirito
mais denso?
E-lhes necessdrio um corpo semimaterial da matéria colhida no vosso planeta, como jd dissemos.

95. O perispirito apresenta formas determinadas pelo Espirito e percetiveis por terceiros?
Apresenta uma forma ao gosto do Espirito e é assim que vos aparece as vezes, seja nos sonhos,
seja no estado de vigilia, podendo assumir forma visivel e mesmo palpdvel.

V — As varias ordens de Espiritos

[26 - A palavra “ordem”]
96. Os Espiritos sdo todos iguais ou existem hierarquias entre eles?
Os Espiritos sdo de diferentes ordens, segundo o grau de perfei¢cGo que tenham alcangado.

97. Ha um ndmero determinado de ordens ou graus de perfeicdo entre os Espiritos?

O numero é ilimitado pois ndo hd entre essas ordens linhas de demarcacdo tracadas como uma
barreira. Desta maneira podem multiplicar-se ou restringir-se essas divisées a vontade. NGo obstante,
se considerarmos as caracteristicas gerais, poderemos reduzi-las a trés principais:

Na primeira ordem podemos colocar os que jé chegaram a perfeicdo: os Espiritos puros.

Na segunda estéio os que chegaram ao meio da escala: o desejo do bem é a sua preocupa¢do -
sdo os Espiritos bons.

Na terceira e mais baixa das ordens encontram-se os Espiritos imperfeitos. Sdo caracterizados
pela ignoréncia, pelo desejo do mal e por todas as mds paixbes que atrasam o seu desenvolvimento.

98. Os Espiritos da segunda ordem sé tém o desejo do bem; terdo também o poder de o fazer?
Tém esse poder a medida do seu grau de perfeicdo. Uns possuem o conhecimento, outros a
sensatez e a bondade, mas todos tém ainda provas a prestar.



99. Os Espiritos da terceira ordem sao todos essencialmente maus?

Ndo, uns ndo fazem bem nem mal, outros, pelo contrdrio, agrada-lhes o mal e ficam satisfeitos
guando encontram ocasido de pratica-lo. Ha ainda os Espiritos superficiais ou tolos, mais trapalhdes do
gue maus, que se comprazem mais em diabruras do que na maldade, encontrando prazer em enganar
e causar pequenas contrariedades, das quais se riem.

VI - Escala espirita

100. Observagdes preliminares

A classificacdo dos Espiritos é baseada no seu grau de evolugdo espiritual, nas qualidades que
adquiriram e nos defeitos de que ainda tém de libertar-se. Esta classificacdo nada tem de absoluto. Cada
categoria sé apresenta carater rigorosamente definido em termos de conjunto. A transicdo de uma para
outra é gradual, por isso, impercetivel. Nos limites, a transicao apaga-se como nos fendmenos naturais,
como nas cores do arco-iris ou como na passagem dos diferentes periodos da vida do homem.

Podem formar-se, portanto, um maior ou menor numero de classes, conforme o ponto de vista
adotado. Passa-se aqui o mesmo que em todos os sistemas de classificacdo cientifica, podem ser mais
ou menos completos, racionais ou cémodos para a inteligéncia. Quaisquer que sejam, porém, nada
mudam relativamente a ciéncia. Os Espiritos interrogados quanto a este ponto variaram no nimero das
categorias, sem que isso tivesse tido consequéncias. Houve quem pegasse nesta contradicdo aparente
sem reparar que os Espiritos ndo ligam importancia nenhuma ao que é puramente convencional. Para
eles o pensamento é tudo e deixam de lado a forma, a escolha dos termos, as classificacdes, numa
palavra, a teoria.

Acrescentemos ainda uma consideracdo que ndo deve ser perdida de vista: entre os Espiritos, tal
como entre nds, hd muitos que sdo ignorantes e nunca é demais que nos defendamos contra a
tendéncia de acreditar que devem saber tudo sé porque sdo Espiritos. Todas as classificacGes exigem
método, analise e conhecimento profundo do tema. Ora, no mundo dos Espiritos, os que tém
conhecimentos limitados, como entre nds os ignorantes, sdo incapazes de abarcar um conjunto e
formular uma teoria: s6 conhecem e compreendem imperfeitamente, seja qual for a classificacdo. Para
eles, todos os Espiritos que lhes sdo superiores sdo da primeira ordem, sem que se apercebam das
diferencas de conhecimento, da capacidade e da moralidade que os distinguem, como entre nés um
homem que é rude comparado com pessoas civilizadas. Mesmo aqueles que sdo capazes disso podem
variar nos detalhes segundo o seu ponto de vista, sobretudo quando a divisdo nada tem de absoluto.
Lineu, Jussieu e Tournefort tiveram cada um o seu método e a botanica ndo mudou por causa disso:
ndo inventaram nem as plantas, nem as suas caracteristicas, observaram as analogias, de acordo com
as quais formaram os respetivos grupos ou classes.

Foi também assim que procedemos. Ndo inventamos os Espiritos nem as suas caracteristicas,
vimos e observamos, julgamo-los de acordo com as suas palavras e os seus atos. Classificdamo-los depois
por semelhancas, com base nos dados que nos tinham fornecido.

Os Espiritos admitem geralmente trés categorias principais ou trés grandes divisdes.

Na ultima, a que estd na base da escala, estdo os Espiritos imperfeitos, caracterizados pela
predominancia da matéria sobre o espirito e pela tendéncia para o mal.

Os da segunda sdo caracterizados pela predominéncia do espirito sobre a matéria e pelo desejo
do bem. S&o os Espiritos bons.

O primeiro grupo, por fim, inclui os Espiritos puros, que sdo aqueles que atingiram o grau
supremo da perfeicdo.



Esta divisdo parece-nos perfeitamente racional e apresenta caracteristicas bem definidas. S6 nos
restava colocar em evidéncia, por um numero suficiente de subdivisdes, as diferengas principais no
conjunto. Foi o que fizemos com a ajuda dos Espiritos, cujas benévolas instrucdes nunca nos faltaram.

Com a ajuda deste quadro, sera facil determinar a posicdo e o grau de superioridade ou de
inferioridade dos Espiritos com os quais podemos entrar em contacto e, por conseguinte, o grau de
confianca e de estima que merecem. E, de certo modo, a chave da ciéncia espirita, pois sé ele pode dar-
nos conta das anomalias que nos apresentam as comunica¢des, esclarecendo-nos quais as
desigualdades intelectuais e morais dos Espiritos. Chamaremos a atencdo, todavia, para o facto de os
Espiritos nem sempre pertencerem exclusivamente a uma ou outra classe. Como o0 seu progresso so se
concretiza gradualmente e muitas vezes mais num sentido do que noutro, os Espiritos podem reunir
caracteristicas de diversas categorias, o que é facil de ajuizar pela sua linguagem e pelos seus atos.

[27 - A palavra “classe”]

Terceira ordem - Espiritos imperfeitos

101. Caracteristicas gerais

Predominancia da matéria sobre o Espirito. Tendéncia para o mal. Ignorancia, orgulho, egoismo
e todas as mas paixdes consequentes.

Tém a intuicdo de Deus, mas ndo o compreendem.

Nem todos sdo essencialmente maus. Em alguns ha mais frivolidade, inconsequéncia e travessura
do que verdadeira maldade. Uns ndo fazem o bem, nem o mal, mas sé porque ndo fazem o bem,
revelam a sua inferioridade. Outros, pelo contrario, agrada-lhes praticar o mal e ficam satisfeitos quando
encontram ocasido para isso.

Podem aliar a inteligéncia a maldade ou a travessura. Porém, qualquer que seja o seu
desenvolvimento intelectual, as suas ideias sdo pouco elevadas e 0s seus sentimentos mais ou menos
abjetos.

Os seus conhecimentos sobre as coisas do mundo espirita sdo limitados e o pouco que sabem
confunde-se com as ideias e 0s preconceitos da vida corporal. S6 podem dar-nos, desse mundo, no¢des
falsas e incompletas; mas o observador atento encontra nas suas comunica¢des, mesmo imperfeitas, a
confirmacgdo das grandes verdades ensinadas pelos Espiritos superiores. O seu carater revela-se na
linguagem. Qualquer Espirito que, nas suas comunica¢des, denuncia um mau pensamento, pode ser
colocado na terceira ordem. Por conseguinte, todo o mau pensamento que nos for sugerido provém de
um Espirito dessa ordem. Veem a felicidade dos bons e essa visdo é para eles um peso dificil de suportar,
porque |Ihes faz passar por todas as angustias que derivam da inveja e do ciime.

Conservam a lembranca dos sofrimentos da vida corporal e essa impressdo € mais penosa do que
a realidade. Sofrem, pois, pelo que passaram em vida e pelo que causaram aos seus semelhantes. Como
essas provas sdo longas, julgam que irdo durar indefinidamente. Deus, para po-los a prova, quer que
tenham essa impressao.

Podemos dividi-los em cinco classes principais:

102. Décima classe - Espiritos Impuros

Tém tendéncia para o mal e fazem dele objetivo das suas preocupac¢des. Como Espiritos, ddo
maus conselhos, inspiram a discérdia e a desconfianca e usam todos os disfarces para melhor enganar.
Apegam-se as pessoas de cardter fraco para ceder as suas sugestdes e leva-las a sua perda, satisfeitos
por poderem atrasar o seu avango espiritual e fazendo-as sucumbir nas provas que tém que prestar.
Nas manifestagdes reconhecem-se pela linguagem. A trivialidade e a grosseria das expressdes, entre os



Espiritos, como entre os homens, sdo sempre um indicador de inferioridade moral ou intelectual. As
suas comunicacdes revelam o baixo nivel das suas inclinacdes e, se tentam induzir em erro, falando de
maneira sensata, ndo podem manter por muito tempo esse papel e acabam sempre por denunciar a
sua origem. Alguns povos fizeram deles divindades malfazejas, outros deram-lhes o nome de demadnios,
génios maus ou Espiritos do mal. Os seres vivos que animam, quando encarnados, sdo inclinados a todos
os vicios causados pelas paixdes negativas: a sensualidade, a crueldade, a traicdo, a hipocrisia, a ambicdo
e a avareza sem escrupulos. Fazem o mal pelo prazer de fazé-lo, o mais frequentemente sem motivos
e, pela aversdo ao bem, quase sempre escolhem as suas vitimas entre as pessoas honestas. Constituem
flagelos para a Humanidade, seja qual for a posicdo social a que pertengam, e o verniz da civilizagdo ndo
os livra da vergonha e da desonra.

103. Nona classe - Espiritos Superficiais ou Descuidados

Sdo ignorantes, maldosos, inconsequentes e trocistas. Metem-se em tudo e a tudo respondem
sem se importarem com a verdade. Gostam de causar pequenas contrariedades e pequenas alegrias,
gostam de incomodar, de induzir ao erro maldosamente, por meio de enganos e travessuras. A esta
classe pertencem os Espiritos vulgarmente designados como elfos, duendes, gnomos ou diabretes.
Estdo sob a dependéncia de Espiritos superiores que muitas vezes se servem deles como criados.

Nas suas comunica¢cdes com os homens a sua linguagem é muitas vezes espirituosa e alegre, mas
guase sempre sem profundidade. Apanham as falhas e as idiotices humanas que interpretam de
maneira mordaz e satirica. Assumem nomes supostos, mais por brincadeira do que por maldade.

104. Oitava classe - Espiritos Pseudo-Sabios

Os seus conhecimentos sdo bastante amplos, mas julgam saber mais do que realmente sabem.
Tendo realizado alguns progressos em diversos sentidos, a sua linguagem tem um carater sério, que
pode iludir quanto a sua capacidade e aos seus conhecimentos. Muitas vezes é s6 um reflexo dos
preconceitos e das ideias sectdrias que tiveram na vida terrena, € uma mistura de algumas verdades a
par dos erros mais absurdos, entre os quais se salientam a presuncdo, o orgulho, a inveja e a teimosia
de que ndo puderam libertar-se.

105. Sétima classe - Espiritos Neutros

Nem sdo suficientemente bons para fazerem o bem, nem bastante maus para fazerem o mal.
Tendem tanto para um como para outro e ndo se elevam acima da condig¢do vulgar dos humanos, quer
pela moral, quer pela inteligéncia. Agarram-se as coisas deste mundo, sentindo a falta das alegrias de
baixo nivel.

106. Sexta classe - Espiritos Barulhentos e Perturbadores

Estes Espiritos ndo formam uma classe propriamente dita, do ponto de vista das suas qualidades
pessoais, podendo pertencer a todas as classes da terceira ordem. Manifestam frequentemente a sua
presenca por efeitos sensiveis e fisicos, como pancadas, movimento e deslocamento anormal de
objetos, agita¢do do ar, etc..

Parecem, mais do que outros, apegados a matéria. Serdo, talvez, os agentes principais da agitacdo
dos elementos do planeta, quer pela sua acdo sobre o ar, a dgua, o fogo, os corpos solidos ou as préprias
entranhas da Terra. Reconhece- se que estes fendmenos ndo sdo devidos a uma causa fortuita e fisica,
guando tém um carater intencional e inteligente. Todos os Espiritos podem produzir esses fendmenos,
mas os Espiritos evoluidos deixam-nos geralmente a cargo dos Espiritos subalternos, mais aptos para



coisas materiais do que para coisas inteligentes. Quando julgam que as manifestacdes desse género sdo
Uteis, servem-se destes Espiritos como aukxiliares.

Segunda ordem - Espiritos bons

107. Caracteristicas gerais

Predominio do Espirito sobre a matéria. Desejo do bem. As suas qualidades e o seu poder de fazer
0 bem sdo proporcionais ao nivel evolutivo que alcangaram. Uns tém conhecimento, outros tém bom
senso e bondade. Os mais evoluidos associam ao seu saber as qualidades morais. Ndo estando ainda
completamente desmaterializados, conservam mais ou menos, segundo o seu nivel, vestigios da
existéncia corporal, seja na linguagem seja nos habitos, nos quais se encontram até algumas das suas
manias. De contrario, seriam Espiritos perfeitos.

Compreendem Deus e o infinito e gozam ja a felicidade dos bons. Sentem- se felizes quando
fazem o bem e quando impedem o mal. O amor que os une é para eles uma fonte de felicidade
indescritivel, imune a inveja, aos remorsos e a todas as mas paixdes que atormentam os Espiritos
imperfeitos. Todos eles, porém, estdo ainda sujeitos a provas até atingirem a perfeicdo absoluta.

Como Espiritos, sugerem bons pensamentos, desviam os homens do caminho do mal, protegem
durante a vida aqueles que se tornam dignos, e neutralizam a influéncia dos Espiritos imperfeitos junto
daqueles que ndo estdo dispostos a sofrer tal influéncia.

Quando encarnados, sdo bons e benevolentes para com os semelhantes. Ndo se deixam levar
pelo orgulho, pelo egoismo ou pela ambicdo. Ndo sentem édio, rancor, inveja ou ciime e fazem o bem
pelo bem. A esta ordem pertencem os Espiritos que nas crencas vulgares sdo conhecidos como bons
génios, génios protetores, Espiritos do bem. Nos tempos da supersticdo e da ignorancia foram
considerados divindades benfazejas. Podemos dividi-los em quatro grupos principais:

108. Quinta classe - Espiritos bondosos
A sua qualidade dominante é a bondade. Gostam de prestar servicos aos homens e de os
proteger, mas o seu saber é limitado. Progrediram mais no sentido moral do que no intelectual.

109. Quarta classe - Espiritos sabios

Distinguem-se pela vastiddo dos seus conhecimentos. Preocupam-se menos com as questdes
morais do que com as cientificas, para as quais tém mais aptiddo. Porém, sé encaram a ciéncia pela sua
utilidade, livres das paix8es que sdo préprias dos Espiritos imperfeitos.

110. Terceira classe - Espiritos Sensatos

Caracterizam-se pelas qualidades morais da ordem mais elevada. Sem possuir conhecimentos
ilimitados, sdao dotados de uma capacidade intelectual que lhes permite julgar com retiddo os homens
€ as coisas.



111. Segunda classe - Espiritos Superiores

Relnem a ciéncia, a sabedoria e a bondade. A sua linguagem so respira benevoléncia, é sempre
digna, elevada e muitas vezes sublime. A sua superioridade da-lhes mais capacidades, do que a outros,
de nos dar nogBes mais justas sobre as coisas do mundo espiritual, dentro dos limites do que é dado ao
ser humano conhecer. Comunicam com boa vontade com os que procuram a verdade de boa fé e cuja
alma esteja suficientemente liberta dos vinculos terrenos para compreendé-la, mas afastam-se dos que
sdo motivados apenas pela curiosidade ou que, sob a influéncia da matéria, se desviam da pratica do
bem.

Quando, por exceg¢do, encarnam na Terra, é para cumprir uma missdo de progresso, e revelam
entdo o tipo de perfeicdo a que a Humanidade pode aspirar neste mundo.

Primeira ordem - Espiritos puros

112. Caracteristicas gerais
Nenhuma influéncia da matéria. Superioridade intelectual e moral absoluta em relacdo aos
Espiritos das outras ordens.

113. Primeira classe - Classe Unica

Percorreram todos os graus da escala e despojaram-se de todas as impurezas da matéria. Tendo
alcancado a totalidade das perfeicGes de que é suscetivel a criatura, ndo tém que passar por mais provas
ou expiacdes. Ja ndo estando sujeitos a reencarnagdo em corpos pereciveis, vivem a vida eterna no seio
de Deus.

Gozam uma felicidade inalterdvel porque ndo estdo sujeitos as necessidades nem as dificuldades
da vida material. Essa felicidade, contudo, ndo é de uma ociosidade mondtona vivida em contemplagdo
perpétua. Sdo 0os mensageiros e os ministros de Deus, cujas ordens executam para conservacado da
harmonia universal. Dirigem todos os Espiritos que lhes sdo inferiores, ajudam-nos a aperfeicoarem-se
e determinam as suas missdes. Assistir os homens nas suas angustias, incita-los ao bem ou a expiacdo
de faltas que os distanciam da felicidade suprema é, para eles, uma ocupac¢do agradavel. Sdo
designados, por vezes, como anjos, arcanjos ou serafins.

Os homens podem comunicar com eles, mas seria pretensioso julgar que estdo
permanentemente a nossa disposicao.

VIl - Progressao dos Espiritos

114. Os Espiritos sdo bons ou maus por natureza, ou sdao eles mesmos que procuram evoluir?
Os Espiritos evoluem por si mesmos. Aperfeicoando-se, passam de uma ordem inferior para uma
ordem superior.



115. Os Espiritos foram criados uns bons e outros maus?

Deus criou todos os Espiritos simples e ignorantes, ou seja, sem conhecimentos. Deu a cada um
deles uma missdo, com o fim de os esclarecer e de os fazer chegar progressivamente a perfeicéo pelo
conhecimento da verdade e para os aproximar dele. Nesta perfeicdo encontrardo a felicidade eterna e
pura. Os Espiritos adquirem o saber passando pelas provas que Deus lhes impde. Uns aceitam essas
provas com submissdo e chegam mais rapidamente ao seu destino. Outros ndo conseqguem sofré-las sem
se rebelarem e assim permanecem, por sua culpa, distanciados da perfeicdo e da felicidade prometida.

115-a. Nesse caso, os Espiritos, na sua origem, seriam como as criangas, ignorantes e sem
experiéncia, mas adquirindo pouco a pouco os conhecimentos que lhes faltam, ao percorrer as diferentes
fases da vida?

Sim, a comparagéo é justa. A crian¢a rebelde permanece ignorante e imperfeita. O seu menor ou
maior aproveitamento depende da sua docilidade. Mas a vida do ser humano tem limite, enquanto a
dos Espiritos se prolonga até ao infinito.

116. Ha Espiritos que ficardo perpetuamente nas classes inferiores?

Ndo, todos se tornardo perfeitos. Mudam, mas leva tempo. Como jd dissemos uma vez,
um pai justo e misericordioso néo pode banir eternamente os seus filhos. Querias que Deus, tGo
grande, tdo bom e téo justo, fosse pior do que vds mesmos?

117. Depende dos Espiritos apressar o seu avango para a perfeigcao ?
Certamente. Chegam mais ou menos rapidamente, segundo o seu desejo e a sua submissdo a
vontade de Deus. Uma crianca docil aprende mais depressa do que uma rebelde.

118. Os Espiritos podem degenerar?

Nd&o. A medida que avancam, compreendem o que os afastava da perfeicdo. Quando o Espirito
conclui uma prova adquiriu conhecimento e jd ndo o perde. Pode estacionar, mas ndo recua no seu
aperfeicoamento.

119. Poderia Deus libertar os Espiritos das provas que devem prestar para chegar a primeira
ordem?

Se tivessem sido criados perfeitos, nGo teriam mérito para gozar os beneficios dessa perfei¢éo.
Onde estaria o mérito sem a luta? Alids, a desigualdade existente entre eles é necessdria a sua
personalidade. A missGo que realizam nos diferentes graus encontra-se nos designios da Providéncia
para a harmonia do Universo.

- Uma vez que na vida social todos os homens podem chegar aos primeiros postos, também
poderiamos perguntar por que motivo o soberano de um pais ndo promove a generais todos os seus
soldados, porque é que todos os empregados subalternos ndo sdo diretores gerais e porque é que todos
os alunos ndo sdo professores. Entre a vida social e a espiritual existe, portanto, a diferenca de que a
primeira é limitada e ndo consente a todos a subida até ao topo, enquanto a segunda éilimitada
epermite a todos a possibilidade de chegarem ao mais alto nivel.

120. Todos os Espiritos passam pela via do mal para chegar ao bem?
Pela via do mal ndo, mas pela da ignordncia, sim.



121. Porque ha Espiritos que seguiram o caminho do bem e outros o caminho do mal?

E por serem dotados de livre arbitrio. Deus n3o criou Espiritos maus, criou-os simples e
ignorantes, ou seja, tdo aptos para o bem como para o mal. Os que sdo maus tornaram-se assim por
sua vontade.

122. Como podem os Espiritos, na sua origem, guando ainda ndo tém a consciéncia de si mesmos,
ter a liberdade de escolher entre o bem e o mal? H3 neles um principio, uma tendéncia qualquer que os
leve mais para um lado do que para o outro?

O livre-arbitrio desenvolve-se a medida que o Espirito adquire consciéncia de si mesmo. A escolha
com liberdade tem como origem a vontade propria do Espirito. Estando fora dele a causa da sua decisdo,
esta deriva de influéncias ds quais desejou obedecer. E a grande figura da queda do homem | e do
pecado original: uns cederam a tentacdo, outros resistiram-lhe.

[28 - O espiritismo rejeita o pecado original]

122-a. De onde vém as influéncias que se exercem sobre ele?
Dos Espiritos imperfeitos, que procuram apoderar-se dele e domind-lo, e que ficam felizes por
fazé-lo sucumbir. Foi o que quis representar-se na figura de Satands.

122-b. Esta influéncia s se exerce sobre o Espirito na sua origem?

Segue-o durante a sua vida de Espirito, até que jd tenha adquirido tal dominio de si mesmo que
0s maus desistam de obsidid-lo.

123. Porque tera Deus permitido que os Espiritos pudessem seguir o caminho do mal?

Como ousais pedir a Deus conta dos seus atos? Pensais poder penetrar os seus designios? A
sabedoria de Deus encontra-se na liberdade de escolha que concede aos homens. Dessa forma, cada um
tem o mérito das suas obras.

124. Havendo Espiritos que, desde o principio, seguem o caminho do bem absoluto e outros o do
mal absoluto, havera situagdes intermédias entre esses dois extremos?
Certamente, e sGo a grande maioria.

125. Os Espiritos que seguiram o caminho do mal poderdo chegar ao mesmo grau de superioridade
gue os outros?
Sim, mas as “eternidades” serdo mais longas para eles.

- Por “eternidades” devemos entender a ideia que tém os Espiritos inferiores da perpetuidade
dos seus sofrimentos, visto que ndo lhes é dado saber se eles irdo ter fim, ideia que se renova de cada
vez que sucumbem nas suas provas.

126. Os Espiritos que chegam ao mais alto grau de evolugdo, depois de passarem pelo mal, tém
menos mérito do que os outros, aos olhos de Deus?

Deus olha os Espiritos extraviados da mesma maneira que os outros e a todos ama igualmente.
Diz-se que sGo maus, porque sucumbiram. Antes disso, eram simplesmente Espiritos, como tantos outros.

127. Os Espiritos sdo criados iguais quanto as suas faculdades intelectuais?
Séo criados iguais. Ndo sabendo de onde vém, contudo, é necessdrio que o livre-arbitrio siga o seu
curso. Progridem mais ou menos rapidamente em inteligéncia como em moralidade.



- Os Espiritos que seguem desde o principio o caminho do bem, nem por isso sdo Espiritos
perfeitos. Se ndo tém tendéncias mas, ndo estdo dispensados de adquirir experiéncia e conhecimentos,
necessarios para atingir a perfeicdo. Podemos compara-los a criangas que, seja qual for a bondade dos
seus instintos naturais, tém necessidade de se desenvolver, de se esclarecer, e ndo passam diretamente
da infancia a maturidade. H4 homens que sdo bons e outros que sdo maus desde a infancia e o mesmo
acontece aos Espiritos desde o seu principio. Com a diferenca fundamental de que a crianca traz os seus
instintos completamente formados e o Espirito ndo possui, de inicio, mais maldade do que bondade.
Tem todas as tendéncias e toma uma dire¢do ou outra, por efeito do seu livre-arbitrio.

VIl = Anjos e demonios

128. Os seres a que chamamos anjos, arcanjos, serafins, formam uma categoria especial de
natureza diferente da dos outros Espiritos?

Ndo. Sdo Espiritos puros que estdo no mais alto grau da escala evolutiva e reinem em si todas as
perfeicdes.

- A palavra anjo desperta geralmente a ideia da perfeicdo moral. No entanto, é frequentemente
aplicada a todos os seres bons e maus que ndo pertencem a Humanidade. Diz-se: anjo bom e anjo mau,
anjo de luz e anjo das trevas. Nesse caso, é sinénimo de Espirito ou de génio. Aqui tomamos a palavra
anjo no seu sentido mais elevado.

129. Os anjos também percorreram todos os graus?
Percorreram-nos todos. Mas, como ja dissemos, uns aceitaram a sua missdao sem queixumes e
chegaram mais depressa. Outros levaram tempo mais ou menos longo para chegar a perfeicdo.

130. Se é errado admitir a existéncia de seres criados perfeitos e superiores a todas as outras
criaturas, como se explica a sua presenca na tradi¢do de quase todos os povos?

Repara bem que o teu mundo ndo existiu desde sempre e que, muito antes de existir, ja havia
Espiritos no grau supremo da evolucdo. Os homens, por isso, foram levados a crer que eles tinham sido
sempre assim.

131. Ha deménios, no sentido que se da a essa palavra?

Se houvesse demodnios, seriam obra de Deus. Seria Deus justo e bom criando seres infelizes,
eternamente votados ao mal? Se ha demadnios, é no teu mundo inferior e noutros semelhantes que eles
residem. Sdo esses homens hipdcritas que fazem de um Deus justo um Deus mau e vingativo, e que
pensam ser-lhe agradaveis pelas abominages que cometem em seu nome.

- A palavra demdnio s6 implica a ideia de Espirito mau no seu significado moderno, porque a
palavra grega “daimdn, de onde derivou, significa génio, inteligéncia, e usava-se para designar os seres
incorpoéreos, bons ou maus, sem distincdo.

Considera-se que os demodnios, no significado vulgar da palavra, sdo seres essencialmente
maléficos. Seriam, como todas as coisas, criacdo de Deus. Porém, dado que Deus é soberanamente justo
e bom, ndo pode ter criado seres destinados, pela sua propria natureza, a fazerem o mal e condenados



eternamente. Se ndo foram criados por Deus, teriam existido como ele desde sempre e, nesse caso,
haveria uma pluralidade de poténcias soberanas.

A primeira condicdo de qualquer ideologia é a de ser |dgica: a teoria dos demodnios, no sentido
estrito, peca por carecer dessa base essencial. Que nas crencgas dos povos ndo evoluidos, que ignoravam
os atributos de Deus, se admitissem as divindades maléficas e também os demadnios, compreende-se.

Mas, para os que admitem a bondade de Deus, como atributo por exceléncia, é ilogico e
contraditério supor que tenha podido criar seres dedicados ao mal e destinados a fazé-lo
perpetuamente. Seria negar a sua bondade.

Os partidarios dos demodnios baseiam-se nas palavras de Jesus. Sem contestar a autoridade dos
seus ensinamentos prefeririamos, porém, que eles estivessem mais no coracdo do que na boca dos
homens. Haverd, entretanto, a certeza absoluta do sentido que ele atribuia apalavra demdnio? Sabemos
claramente que a forma alegdrica era uma das marcas fundamentais da sua linguagem, pelo que as suas
afirmacdes contidas nos Evangelhos ndo devem ser tomadas em sentido literal. Outra prova disso ndo
serd necessaria para além da passagem seguinte: "Logo depois da aflicdo daqueles dias, o Sol escurecera
e a Lua ndo dard o seu resplendor, e as estrelas cairdo do céu e as poténcias dos céus serdo abaladas.
(...) Em verdade vos digo que ndo passard esta geracdo, sem que todas essas coisas acontecam'.
(Mateus, 24-29 e 34)

Ja tinhamos visto o texto biblico ser desmentido pela ciéncia no que toca a criacdo e ao
movimento da Terra. O mesmo pode acontecer a certas alegorias usadas por Jesus, que devia falar de
acordo com o tempo e o lugar onde viveu. Jesus ndo poderia ter dito falsidades de forma deliberada;
portanto, se nas suas palavras ha coisas que parecem chocar a razdo é porque ndo as compreendemos
ou porqgue as interpretamos mal.

Os homens trataram a ideia dos demdnios do mesmo modo que trataram a dos anjos. Como
acreditaram na existéncia de seres perfeitos desde sempre, tomaram os Espiritos inferiores como seres
perpetuamente maus.

“Demonios” foi a palavra usada para designar os Espiritos impuros que ndo sao melhores do que
os outros designados por este nome, com a diferenca de que o seu estado é apenas transitorio. Sdo
Espiritos imperfeitos que se rebelam contra as provas a que sdo submetidos e que, por isso, levam mais
tempo a cumpri-las, o que - coerentemente com o espiritismo - acabardo por fazer quando se
dispuserem voluntariamente a isso.

Poderia, pois, aceitar-se a palavra “demodnio” com esta restricdo. Como atualmente a palavra é
usada com um significado especifico, poderia induzir em erro e fazer crer na existéncia de seres
especialmente criados para o mal.

Satanas é, evidentemente, a personificacdo do mal sob forma alegérica, dado que ninguém
poderia admitir um ser lutando de igual para igual com a Divindade e cuja Unica preocupacdo fosse a de
contrariar os seus designios.

Como o homem necessita de figuras simbdlicas para chocar aimaginacdo, criou imagens de seres
incorpoéreos, sob formas materiais, com atributos que fazem lembrar as suas proprias qualidades e
defeitos. Foi assim que os antigos, desejando personificar o Tempo, criaram a figura de um velho com
uma foice e uma ampulheta, atributos impensdveis no caso de um jovem. O mesmo se passou com as
figuras alegoricas da Fortuna, da Verdade, etc.

Os modernos representaram os anjos, ou Espiritos puros, como figuras radiosas, de asas brancas,
emblemas de pureza. Satanas foi representado com cornos, garras e atributos da bestialidade, simbolos
das baixas paixGes. As pessoas simples, que tomam as coisas a letra, viram nessas
simbologiaspersonagens reais, como noutro tempo tinham visto Saturno na alegoria do Tempo.



CAPITULO Il - Encarnacdo dos Espiritos

| - Finalidade da encarnacgao

132. Qual é a finalidade da encarnacéo dos Espiritos?

Deus impde a encarna¢do aos Espiritos para fazé-los chegar a perfeicGo. Para uns, é uma
expiagdo, para outros, uma miss@o. Para chegar a esta perfeicdo, contudo, devem passar por todas as
dificuldades da existéncia corporal. E nisso que estd a expiagdo.

A encarnacgéo tem ainda outra finalidade: a de pér o Espirito em condicbes de assumir a sua parte
na obra da criagdo. E para executd-la que ele toma posse, em cada mundo, de um corpo em harmonia
com a matéria essencial desse mundo, para nele cumprir, do ponto de vista dessa finalidade, as ordens
de Deus. De tal sorte que, concorrendo para a obra geral, também ele progride.

- A acdo dos seres corpdreos € necessaria a marcha do Universo. Deus, porém, na sua sabedoria,
quis que eles encontrassem nessa mesma a¢do um meio de progredir e de se aproximarem dele. E assim
gue, por uma lei admiravel da sua providéncia, tudo se encadeia, tudo é solidario na natureza.

133. Os Espiritos que, desde o principio, seguiram o caminho do bem, tém necessidade da
encarnagao?

Todos sdo criados simples e ignorantes. Instruem-se através das lutas e adversidades da vida
corporal. Deus, que é justo, ndo podia fazer felizes sé alguns, sem dificuldades e sem trabalhos e, por
conseguinte, sem meérito.

133 a. Mas entdo, de que serve aos Espiritos seguirem o caminho do bem, se isso ndo os dispensa
das dificuldades da vida corporal?

Chegam mais depressa ao objetivo. Além disso, as dificuldades da vida sGo a consequéncia da
imperfeicdo do Espirito. Quanto menos imperfeito for, menos consequéncias desagraddveis enfrentard,
tal como os que ndo tém inveja nem ciumes e os que ndo praticam a avareza nem sGo ambiciosos.

Il - Aalma

134. O que é a alma?
E um Espirito encarnado.

134 a. O que era a alma, antes de unir-se ao corpo?
Era um Espirito.

134 b. As almas e os Espiritos sdo a mesma coisa?

Sim, as almas sdo apenas os Espiritos. Antes de se ligar ao corpo, a alma é um dos seres
inteligentes que povoam o mundo invisivel e que assume temporariamente um corpo material para se
purificar e esclarecer.



135. Ha no ser humano alguma outra coisa além da alma e do corpo?
Hd o elemento de ligagéo entre a alma e o corpo.

135 a. Qual é a natureza desse elemento de ligagdo?

E semimaterial, isto é, intermedidrio entre o Espirito e o corpo. E necessdrio para que possam
comunicar um com o outro. E através desse elemento de ligacdo que o Espirito age sobre a matéria e
vice-versa.

- O ser humano &, assim, formado de trés partes essenciais:
- O corpo ou ser material, semelhante ao dos animais e animado pelo mesmo principio vital;
22 - A alma, Espirito encarnado, cujo corpo é a sua habitacao;
32 - O elemento de ligacdo ou perispirito, principio intermedidrio que serve de primeiro corpo
semimaterial do Espirito e que une a alma ao corpo material. Este conjunto é semelhante a um fruto,
com a semente, a polpa e a casca.

[EEN
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[29 - Necessidade légica do perispirito, Gabriel Delanne]

136. A alma é independente do principio vital?
O corpo é apenas a parte material, sempre o repetimos.

136 a. O corpo pode existir sem a alma?

Sim, quando o corpo deixa de viver a alma abandona-o. Antes do nascimento, néo hd ainda unido
definitiva entre a alma e o corpo. Depois desta unido ter sido estabelecida, s6 a morte do corpo pode
cortar as liga¢des que o unem a alma, o que permite que esta o abandone. A vida orgénica pode animar
um corpo sem alma, mas a alma ndo pode habitar um corpo privado de vida orgdnica.

136-b. O que seria o0 nosso corpo se n3o tivesse alma?
Seria uma massa de carne sem inteligéncia, tudo o que se quiser, menos um ser humano.

137. O mesmo Espirito pode encarnar simultaneamente em dois corpos diferentes?
Ndo. O Espirito é indivisivel e nGo pode animar simultaneamente duas criaturas diferentes. (Ver,
no Livro dos Médiuns, o capitulo "Bicorporeidade e transfiguracdo")

138. Podemos considerar a alma como o principio da vida material?
Simples questdo de palavras, indiferente para nds. Comegai por entendermos.

139. Alguns Espiritos e, antes deles, alguns filésofos, definiram a alma como “centelha animica
emanada do grande todo”. Porqué essa contradi¢ao?

Nd&o hd contradig¢éo, depende do significado das palavras. Porque néo tendes uma palavra para
cada coisa?

- A palavra alma é empregada para exprimir coisas muito diferentes. Uns chamam alma ao
principio da vida, e nesta acecdo é exato dizer, em sentido figurado, que a alma é uma centelha animica
emanada do grande todo. Estas Ultimas palavras descrevem a fonte universal do principio vital, de que
cada ser absorve uma por¢do que regressa ao todo apds a morte. (Fluido cdsmico universal; ver "A
Génese "de Allan Kardec, n.® 2, capitulo XIV - Os fluidos) [30 - AlteracGes em “A Génese”]



Esta ideia ndo exclui a de um ser moral diferente, independente da matéria e que conserva a sua
individualidade. E a este ser que se chama igualmente “alma” e é nesta acecdo que pode dizer-se que a
alma é um Espirito encarnado.

(Ver numero Il da Introdugdo de "O Livro dos Espiritos"- Alma, principio vital e fluido vital)

Dando a alma defini¢Bes diferentes, os Espiritos falaram segundo as aplicacdes que faziam da
palavra e segundo as ideias terrestres de que estavam ainda mais ou menos imbuidos. Isso decorre da
insuficiéncia da linguagem humana, que ndo tem um termo para cada ideia, o que acarreta uma
multiddo de mal-entendidos e discussdes. Eis porque os Espiritos superiores dizem que devemos

primeiro entendermo-nos quanto as palavras.4

140. Estara a alma subdividida em tantas partes quantos sdo os musculos, presidindo cada uma as
diferentes fungGes do corpo?

Isso também depende do sentido que se atribui a palavra alma. Se por ela se entende o fluido vital,
estd certo; se se entende o Espirito quando encarnado, estd errado. Ja dissemos que o Espirito é
indivisivel: transmite o movimento aos érgdos através do elemento de ligagdo, o perispirito, sem por isso
se dividir.

140-a. N3o obstante, ha Espiritos que deram esta definicdo.
Os Espiritos ignorantes podem tomar o efeito pela causa.

- A alma atua por meio dos 6rgdos. Estes sdo animados pelo fiuido vital que se reparte entre eles,
com mais abundancia nos que sdo os centros ou focos de movimento. Essa explicacdo, porém, ndo pode
aplicar-se a alma como sendo o Espirito que habita o corpo durante a vida e o deixa com a morte.

141. E exato que a alma é externa e envolve o corpo?

A alma ndo estd encerrada no corpo, como o pdssaro numa gaiola. Irradia e manifesta-se no
exterior, como a luz através de um globo de vidro ou como o0 som em redor de um centro sonoro. Por
isso pode dizer-se que é externa, mas néo como um revestimento do corpo. A alma tem dois
revestimentos existenciais: um subtil e leve, o primeiro, a que chamamos perispirito; o outro mais denso,
material e pesado, que é o corpo. A alma é o centro desses dois revestimentos, a semelhanga do germe
no ntcleo, jd o dissemos.

142. A alma, na crianga, vai-se completando a cada periodo da vida?

O Espirito é apenas um, inteiro na crianga, como no adulto. SGo os drgdos os instrumentos das
manifestagées da alma que se desenvolvem e se completam. Pensar assim seria tomar o efeito pela
causa.

143. Porque é que todos os Espiritos ndo definem a alma da mesma maneira?

Os Espiritos ndo sdo todos igualmente esclarecidos sobre estas questées. Hd Espiritos ainda
limitados que ndo compreendem as coisas abstratas, como as crian¢as. Hd também Espiritos
pseudossabios que, para se imporem, fazem jogos de palavras, como acontece também entre vds. Além
disso, mesmo os Espiritos esclarecidos podem exprimir-se em termos diferentes, que no fundo tém o

4 Nota: ver, na Introducdo desta obra, explicaces a respeito da palavra “alma”. (AK)



mesmo valor, sobretudo quando se trata de coisas que a vossa linguagem é incapaz de esclarecer. Ha
entdo necessidade de imagens, de comparagbes que aceitais como se fossem a realidade.

144. Que deve entender-se por alma do mundo?

E o principio universal da vida e da inteligéncia de que nascem as individualidades. Mas os que se
servem dessa express@o néo se entendem frequentemente a si mesmos. A palavra alma tem aplicagdo
tdo eldstica que cada um a interpreta de acordo com as suas fantasias. Tem-se atribuido,
simbolicamente, uma alma a Terra, entendida como o conjunto dos Espiritos devotados que dirigem as
vossas acdes no bom sentido, quando os escutais, e que sdo os delegados de Deus no vosso planeta.

145. Como é que tantos filésofos, antigos e modernos, tém tao longamente discutido sobre a
ciéncia psicolégica sem terem chegado a verdade?

Esses homens eram os precursores da ideia espirita eterna: prepararam os caminhos. Eram
homens e podem ter-se enganado porque tomaram as suas proprias ideias pela luz. Os seus prdprios
erros colocam a verdade em evidéncia, mostrando os prds e os contras das suas conce¢des. Alids, por
entre esses erros se encontram grandes verdades, que um estudo comparativo vos dd a compreender.

146. A alma tem lugar préprio e circunscrito no corpo?

Ndo, mas atua mais particularmente na cabega, no caso dos grandes génios e de todos aqueles
que usam bastante o pensamento, e no cora¢lio, para as pessoas muito sensiveis cujas agdes se
relacionam com toda a Humanidade.

146-a. Situar-se-a a alma num centro vital?

Isso significaria que o Espirito se liga principalmente com essa area do vosso organismo, uma vez
gue é ali que convergem todas as sensac¢des. Os que a situam no local que consideram como centro da
vitalidade, confundem-na com o principio vital. Ndo obstante, pode dizer-se que a alma se liga mais
especialmente aos érgdos que servem as manifestacGes intelectuais e morais.

Il - Materialismo

147. Porque é que os anatomistas, os fisiologos e em geral os que se especializam nas ciéncias
naturais sdo frequentemente levados ao materialismo?

O fisidlogo relaciona tudo com aquilo que vé. Orgulho dos homens que julgam saber tudo e ndo
admitem que alguma coisa possa ultrapassar o seu entendimento. A sua propria ciéncia torna-os
presuncosos. Pensam que a natureza nada lhes pode ocultar.

148. Serd de lamentar o materialismo como consequéncia de estudos que deveriam, pelo
contrdrio, mostrar ao ser humano a superioridade da inteligéncia que governa o mundo? Devera concluir-
se que esses estudos sdo perigosos?

Ndo é verdade que o materialismo seja uma consequéncia desses estudos. SGo os homens que
tiram falsas conclusées, jd que podem enganar-se com tudo, mesmo com as melhores coisas. O nada,
alids, apavora-os mais do que querem deixar entender e os espiritos fortes sGo muitas vezes mais
fanfarrées do que valentes. A maior parte deles sGo materialistas apenas porque ndo dispdem de nada
para preencher o vazio. Diante desse abismo que se abre ante eles, mostrai- lhes uma tdbua de salvacdo
e a ela se agarrardo ansiosamente.



— Por uma aberracdo da inteligéncia ha pessoas que veem nos seres organicos apenas a acao da
matéria a qual atribuem todos os nossos atos. Encaram o corpo humano tal como uma maquina elétrica.
Estudaram a vida pelo funcionamento mecanico dos 6rgdos e viram-na extinguir-se como se fosse pela
rutura de um fio, nada mais tendo observarado para além disso.

Procuraram saber se algo restara e, tendo encontrado apenas matéria inerte, como ndo viram a
alma escapar-se nem puderam deitar-lhe a mdo, concluiram que tudo estava nas propriedades da
matéria da qual, apds a morte, nada resta da consciéncia.

Triste conclusdo se assim fosse, porque entdo o bem e o mal perderiam o sentido. O ser humano
teria surgido apenas para pensar em si proprio, colocando acima de tudo a satisfacdo de finalidades
materiais. Os valores humanos e sociais quebrar-se-iam e os mais profundos afetos se perderiam.

Felizmente estas ideias estdo longe de ser gerais. Pode dizer-se mesmo que sdo muito
circunscritas e apenas constituem opinides individuais, porque em parte alguma foram constituidas
como ideologia. Uma sociedade construida nestas bases teria em si mesma o germe da desagregacdo e
0s seus membros destruir-se-iam uns aos outros como animais ferozes.

O ser humano tem instintivamente a convic¢do de que o fim da vida ndo é o fim de tudo; tem
horror ao vazio e de nada vale obstinar-se contra a ideia do futuro. Quando chega o momento supremo,
poucos ha que duvidem do que vai acontecer-lhes, porque a ideia de perder a vida para sempre é
desoladora. Quem poderia, com efeito, encarar com indiferenca uma separacdo absoluta, eterna, de
tudo o que se amou? Quem poderia ver, sem pavor, abrir-se perante si o abismo imenso do nada, onde
se afundassem para sempre todas as nossas faculdades e esperancas, dizendo consigo mesmo:

- “...0 qué, depois de mim o vazio, nada mais do que o vazio? Tudo acabado definitivamente?
Apenas alguns dias passados e ficard apagada a recordacdo de mim junto de todos os que me vdo
sobreviver, em breve nenhum vestigio restard da minha passagem pela Terra. Mesmo o bem que tenha
feito sera esquecido pelos ingratos a quem fiz favores, nada para compensar tudo isso, nenhuma outra
perspetiva sendo a do meu corpo consumido pelos vermesl...

Este quadro é sem duvida assustador e gélido. A religido ensina-nos que ndo pode ser assim e a

”

razdo no-lo confirma. Mas essa existéncia futura, vaga e indefinida, nada tem que satisfaca o nosso
amor pelo positivo, facto que para muitas pessoas engendra a duvida.

Temos uma alma, seja. Mas o que é de facto a nossa alma? Tem forma, uma aparéncia qualquer?
E um ser limitado ou indefinido? Uns dizem que é um sopro de Deus, outros uma centelha, outros que
é parte do grande todo, o principio da vida e da inteligéncia. Mas que é que tudo isso nos dd a conhecer?
Que nos importa ter uma alma se, depois de nds, ela se dispersa na imensidade como as gotas de dgua
no oceano! A perda da nossa identidade ndo serd para nés como cair no nada? Diz-se ainda que a alma
é imaterial; mas algo imaterial ndo poderia ter proporg¢des definidas, o que para nds equivale ao nada.

A religido também nos ensina que seremos felizes ou infelizes de acordo com o bem ou com o
mal que tenhamos feito. Mas que felicidade é essa que nos espera no seio de Deus? Sera uma beatitude,
uma contemplacdo eterna, sem outra finalidade que cantar hossanas ao Criador? As chamas do inferno
serdo uma realidade ou uma imagem? A propria Igreja o entende neste ultimo significado, mas quais
sdo esses sofrimentos? Onde se situa esse lugar de suplicios? Numa palavra, o que se faz ou que coisas
se veem nesse mundo que nos espera a todos? Ninguém regressou, como se diz, para nos contar como
é. E um erro, e a missdo do espiritismo € exatamente esclarecer-nos a respeito desse futuro, de nos
fazer, até certo ponto, vé-lo com os olhos e toca-lo com os dedos, jd ndo apenas pelo raciocinio, mas
pelos proprios factos.

Gragas as comunicacdes espiritas, ja ndo é uma presungao, uma probabilidade sobre a qual cada
um lavra a seu modo, que os poetas embelezam de ficcdes ou semeiam de imagens alegdricas que nos
enganam. E a realidade que nos aparece, porque s30 0s proprios seres de além-timulo que nos vém



descrever a sua situacdo, dizer-nos que coisas fazem e que nos permitem assistir, por assim dizer, a
todas as peripécias da sua vida nova: por esse meio vém mostrar-nos a sorte inevitavel que nos esta
guardada, segundo 0s nossos méritos e deméritos. Serd que ha nisso algo de antirreligioso? Muito pelo
contrario, porque os incrédulos ai encontram a fé e os fracos uma renovacgao do fervor e da confianca.
O espiritismo é, pois, 0 mais poderoso auxiliar da religido. Se assim acontece é porque Deus o permite:
para reanimar as nossas esperancas vacilantes e fazer-nos regressar ao caminho do bem pela perspetiva
do futuro.



CAPITULO Il - Retorno da vida corporal a vida espiritual

| - A alma apds a morte

149. Que se passa com a alma no instante da morte?
Volta a ser Espirito, isto é, regressa ao mundo dos Espiritos, que por pouco tempo tinha deixado.

150. A alma conserva a sua individualidade apds a morte?
Sim, nunca a perde. O que seria ela, se ndo a conservasse?

150-a. Como pode a alma verificar a sua individualidade, se ja ndo tem corpo material?
Tem um corpo semimaterial que lhe é préprio, que toma da matéria prdpria do seu planeta e que
representa a sua aparéncia na encarnagdo anterior: o seu perispirito. (Ver pergunta 187)

150-b. A alma leva consigo alguma coisa deste mundo?

S6 a lembranca e o desejo de ir para um mundo melhor. Essa lembranca estd cheia de docura ou
de amargura, sequndo o uso que tenha dado a sua vida. Quanto mais pura é, melhor compreende a
futilidade daquilo que deixou na Terra.

151. Apds a morte, a alma regressa ao todo universal?
O conjunto dos Espiritos forma um todo. Ndo serd o mundo um todo? Quando alguém estd numa
assembleia, faz parte integrante da mesma e, ndo obstante, conserva a sua individualidade.

152. Que prova podemos ter da individualidade da alma apds a morte?

Tendes essa prova pelas comunicagcbes que recebeis. Se ndo estiverdes cegos vereis, se ndo
estiverdes surdos ouvireis. Frequentemente hd uma voz que vos fala e vos revela a existéncia de um ser
que estd perto de vés.

- Os que pensam que a alma regressa, com a morte, ao todo universal, estdo errados se por isso
entendem que ela perde a sua individualidade, como uma gota ddgua que caia no oceano. Estdo certos
se entenderem pelo todo universal o conjunto dos seres incorpéreos, de que cada alma ou Espirito é
um elemento.

Se as almas se mesclassem no todo, sé teriam as qualidades do conjunto e nada as distinguiria
entre si. Ndo teriam inteligéncia nem qualidades préprias. Entretanto, em todas as comunicaces elas
revelam a consciéncia do eu e uma vontade diferente. A diversidade infinita que apresentam, sob todos
os aspetos, € a consequéncia da sua individualizacao.

Se apds a morte houvesse apenas o que se chama o grande todo, absorvendo todas as
individualidades, esse todo seria uniforme e todas as comunicacdes recebidas do mundo invisivel seriam
idénticas. Visto que nele encontramos seres bons e maus, sabios e ignorantes, felizes e infelizes, visto
gue os encontramos dos mais diversos feitios, alegres e tristes, descuidados e sérios, etc, é evidente
que sdo seres diferentes.

A individualidade da alma torna-se ainda mais evidente quando estes seres provam a sua
identidade através de sinais incontestaveis, de detalhes pessoais relativos a vida terrena que podem ser
verificados: ndo pode ser posta em dulvida quando eles se manifestam por meio das apari¢cdes. A



individualidade da alma foi teoricamente ensinada como um artigo de fé, mas o espiritismo torna-a
observavel e, de certa maneira, material.

153. Em que sentido deve entender-se a vida eterna?
E a vida do Espirito que é eterna, a do corpo é transitéria e passageira. Quando o corpo morre a
alma retoma a vida eterna.

153-a. Ndo seria mais exato chamar vida eterna a dos Espiritos puros, daqueles que, tendo atingido
o grau de perfeicdo, ndo tém mais provas a prestar?

E mais exato dizer a felicidade eterna, mas é uma questéo de palavras. Chamai as coisas como
quiserdes, desde que vos entendais.

Il Separacao da alma e do corpo

154. A separagdo da alma e do corpo é dolorosa?

Ndo, o corpo sofre mais durante a vida do que no momento da morte e a alma nada sente. Os
sofrimentos por que se passa as vezes no momento da morte sdo um prazer para o Espirito, que vé
chegar ao fim o seu exilio.

Na morte natural, aquela que acontece pelo esgotamento dos orgdos devido a idade, o ser
humano deixa a vida sem se aperceber disso. E uma Idmpada que se apaga por falta de energia.

155. Como se efetua a separag¢do da alma e do corpo?
Desfazendo-se as ligacdes que a retinham, a alma desprende-se.

155-a. A separagdo da-se instantaneamente e por uma transi¢do brusca? H& uma linha diviséria
bem marcada entre a vida e a morte?

Ndo, a alma desprende-se gradualmente e néo foge como um pdssaro cativo subitamente
restituido a liberdade. Os dois estados tocam-se e um interpenetra o outro. O Espirito desprende-se
pouco a pouco das suas ligagdes. Estas soltam-se, ndo se quebram.

- Durante a vida, o Espirito estd ligado ao corpo pelo seu revestimento semimaterial ou
perispirito. A morte é sé o falecimento do corpo material e ndo do perispirito, que se separa do corpo
quando cessa a vida organica.

A observacdo prova que, no instante da morte, o desprendimento do perispirito ndo se completa
subitamente. Egradual e ocorre com uma lentiddo varidvel segundo os individuos. Para uns é bastante
rapido, podendo dizer-se que o momento da morte é também o da libertacdo, que se verifica em poucas
horas. Noutros, porém, sobretudo para aqueles cuja vida foi inteiramente material e sensual, o
desprendimento é muito mais demorado e dura as vezes alguns dias, semanas e até mesmo meses. Esse
facto ndo implica a minima existéncia de vitalidade no corpo nem a possibilidade de retorno a vida, mas
a simples persisténcia de uma afinidade entre o corpoe o Espirito, que é proporcional a preponderancia
gue durante a vida o Espirito deu a matéria.

E racional admitir que, quanto mais o Espirito estiver identificado com a matéria, mais soirera
para separar-se dela, ao passo que a atividade intelectual e moral e a elevacdo dos pensamentos
produzem um comeco de desprendimento mesmo durante a vida corporal e, quando a morte chega, é



guase instantaneo. Tal € o resultado dos estudos efetuados sobre todos os individuos observados no
momento da morte.

Essas observacBes provam ainda que a afinidade que persiste, em certos individuos, entre a alma
e 0 Corpo, é as vezes muito penosa, porque o Espirito pode experimentar o horror da decomposigao.
Este caso é excecional epeculiar em certos géneros de vida e em certos géneros de morte, verificando-
se no caso de alguns suicidas.

156. A separagdo definitiva entre a alma e o corpo pode verificar-se antes da cessacdo completa
da vida orgénica?

Na agonia, por vezes, a alma jd deixou o corpo, que so tem vida orgdnica. A pessoa ja ndo tem
consciéncia de si mesma e ainda lhe resta um sopro de vida, visto que o corpo é uma mdquina que o
coragdo pbe em movimento. Existe enquanto o coragdo fizer circular o sangue pelas veias e néo necessita
da alma para isso.

157. No momento da morte, ha na alma algum desejo ou éxtase, que lhe faz pressentir o mundo
para o qual regressa?

Sente, frequentemente, quebrarem-se as ligacbes que a prendem ao corpo e faz todos os esforcos
para rompé-las inteiramente. Ja parcialmente liberta da matéria, a alma vé o futuro desenrolar-se diante
de si e frui, antecipadamente, da condigcdo de Espirito.

158. O exemplo da larva, que primeiro se arrasta pela terra e depois se fecha na crisdlida numa
morte aparente, para renascer numa existéncia brilhante, pode dar-nos uma ideia da vida terrena, seguida
do tumulo e, por fim, de uma nova existéncia?

Uma pdlida ideia. A imagem é boa, mas néo deve ser tomada a letra, como frequentemente vos
acontece.

159. Que sente a alma no momento em que se reconhece no mundo dos Espiritos?

Depende. Se fez o mal com o desejo de fazé-lo estard, no primeiro momento, envergonhada de té-
lo feito. Para o justo é muito diferente, sente-se aliviada de um grande peso, porque ndo teme nenhum
olhar inquiridor.

160. O Espirito encontra imediatamente aqueles que conheceu na Terra e que morreram antes
dele?

Sim, segundo a afeicdo que tenham mantido reciprocamente. Quase sempre vém recebé-lo no
regresso ao mundo dos Espiritos e ajudam-no a libertar-se dos restos de matéria. Reencontra também
muitos dos que havia perdido de vista durante a passagem pela Terra: vé os que estdo desencarnados
bem como os que se encontram encarnados, que vai visitar.

161. Na morte violenta ou acidental, quando os dérgdos ainda ndo se debilitaram pela idade ou
pelas doengas, a separacdo da alma e a cessacdo da vida sdo simultaneas?

Geralmente é assim, mas em todos 0s casos o instante que os separa é muito curto.

162. Nos casos de decapitagdo, por exemplo, o ser humano conservava, por alguns instantes, a
consciéncia de si mesmo?

Conservava-a por alguns minutos até que a vida orgdnica se extinguia completamente. Porém, a
angustia da morte podia provocar antecipadamente a perda da consciéncia.



- E a consciéncia que os supliciados tém de si mesmos por meio do corpo, e ndo como Espiritos.
Se ndo a perdiam antes do suplicio, conservavam-na por alguns instantes, antes da morte cerebral. Isto
ndo quer dizer, em tais situacdes, que o perispirito esteja inteiramente desligado do corpo, pelo
contrario. Em todos os casos de morte violenta, quando esta ndo resulta da extincdo gradual das forcas
vitais, as ligagdes que unem o corpo ao perispirito sdo mais tenazes e o desprendimento completo é
mais lento.

lll - Perturbacao espiritual

163. Deixando o corpo, a alma tem imediata consciéncia de si mesma?
Consciéncia imediata ndo é o termo, fica perturbada por algum tempo.

164. Todos os Espiritos ficam perturbados, no mesmo grau e pelo mesmo tempo, a seguir a
separagdo da alma e do corpo?

Isso depende da sua elevacdo. Os mais evoluidos reconhecem-se quase imediatamente, porque se
desprendem da matéria durante a vida corporal. O homem carnal, cuja consciéncia ndo é pura, conserva
por muito mais tempo a impresséo da matéria.

165. O conhecimento do espiritismo tem alguma influéncia benéfica sobre a duracdo da
perturbagdo?

Uma influéncia muito grande, visto que o Espirito compreende antecipadamente a sua situagdo.
A prdtica do bem e a pureza de consciéncia, contudo, sdo o que exerce maior influéncia.

- No momento da morte, tudo é confuso a principio. A alma necessita de algum tempo para se
reconhecer. Sente-se como atordoada, como quem sai de um sono profundo e procura compreender a
situacdo. A lucidez das ideias e a memdria do passado voltam a medida que se apaga a influéncia da
matéria de que acaba de se libertar e se dissipa a espécie de nevoeiro que lhe turva os pensamentos.

A duracdo da perturbagdo é muito variavel. Pode ser de algumas horas, de muitos meses e mesmo
de varios anos. Os casos menos demorados sdo os das pessoas que se identificaram durante a vida com
o seu estado futuro, porque entdo compreendem imediatamente a sua posicdo.

Esta perturbacdo apresenta circunstancias especiais segundo o cardter dos individuos e,
sobretudo, com o género de morte. Nas mortes violentas, por suicidio, suplicio, acidente, apoplexia,
ferimentos, etc., o Espirito fica surpreendido, espantado e ndo acredita que esteja morto. Teima que
ndo morreu e argumenta com determinacgdo. Contudo, vé& o seu corpo, sabe que é seu, mas nao
compreende que esteja separado dele. Procura as pessoas da sua afeicdo, fala-lhes e ndo entende
porque ndo o ouvem. Esta ilusdo dura até ao completo desprendimento do perispirito. O Espirito s6
entdo reconhece o seu estado e compreende que ja ndo faz parte do mundo dos vivos. Esse fendmeno
explica-se com facilidade. Surpreendido pela morte imprevista, o Espirito fica aturdido com a brusca
mudanca que nele se operou. Para ele, a morte é ainda sinénimo de extincdo, de aniquilamento. Como
continua a pensar, a ver e a ouvir, julga que ndo estd morto. O que aumenta a ilusdo é o facto de se ver
num corpo semelhante ao que deixou na Terra, cuja natureza imaterial ainda ndo teve tempo de
averiguar. Julga-o sélido e compacto como o que tinha antes. Quando se chama a sua atencdo para esse
ponto, admira-se de ndo poder senti-lo.



Este fendmeno assemelha-se ao dos sonambulos novatos, que julgam ndo estar a dormir. Para
eles o sono equivale a suspensdo das faculdades. Como podem pensar e ver com normalidade, acham
gue ndo estdo a dormir. Alguns Espiritos apresentam essa particularidade, embora a morte ndo os tenha
colhido inesperadamente. Ela acontece mais frequentemente entre os que, apesar de doentes, ndo
pensam morrer ja. Vé-se entdo o espetaculo raro de um Espirito que assiste ao seu préprio funeral como
se fosse o de um estranho, falando como se nada |Ihe dissesse respeito, até ao momento em que
compreende a verdade.

A perturbacdo que se segue & morte nada tem de penoso para o homem de bem. E calma e em
tudo semelhante a que acompanha um despertar tranquilo. Para aquele cuja consciéncia ndo esta
tranquila é cheia de ansiedade e angustias, que aumentam a medida que se reconhece.

Nos casos de morte coletiva, foi observado que todos os que perecem ao mesmo tempo nem
sempre se reencontram imediatamente. Na perturbagdo que se segue a morte, cada um vai para o seu
lado, ou somente se preocupa com aqueles que lhe interessam.



CAPITULO IV - Pluralidade das existéncias

| - Da reencarnacao

166. A alma que ndo atingiu a perfei¢do durante a vida corporal, como acaba de purificar-se?
Submetendo-se a prova de uma nova existéncia.

166-a. Como é que a alma leva a bom termo essa nova existéncia? Pela sua transformagdo como
Espirito?

Ao evoluir espiritualmente, a alma passa por uma transforma¢éo, mas para isso necessita da
prova da vida corporal.

166-b. A alma, portanto, tem muitas existéncias corporais?
Sim, todos nds temos muitas existéncias. Os que dizem o contrdrio querem manter-vos na
ignordncia em gue eles mesmos se encontram: é o seu desejo.

166-c. Parece resultar desse principio que, apds ter deixado o corpo, a alma toma outro. Dito de
outra maneira, que ela reencarna num novo corpo. E assim que deve entender-se?
E evidente.

167. Qual é a finalidade da reencarnagdo?
Expiacdo, melhoramento progressivo da Humanidade. Sem isso, onde estaria a justica?

168. O numero das existéncias corporais € limitado ou o Espirito reencarna perpetuamente?
Em cada nova existéncia o Espirito dé um passo na via do progresso. Quando se despojou de todas
as suas impurezas jd ndo precisa das provas da vida corporal.

169. O numero das encarnagdes é o mesmo para todos os Espiritos?
Ndo, aquele que avanga rapidamente poupa no numero de provas. Todavia, as encarnacées
sucessivas sGo sempre muito numerosas, porque o progresso é quase infinito.

170. Em que se torna o Espirito depois da sua ultima encarnagao?
Torna-se um Espirito bem-aventurado, um Espirito puro.

Il - Justica da reencarnacao

171. Em que se baseia o principio da reencarnagdo?

Na justica de Deus e na revelagdo. Como temos repetido, um bom pai deixa sempre uma porta
aberta ao arrependimento dos filhos. A razdo diz-nos que seria injusto privar para sempre da felicidade
eterna todos aqueles que ndo puderam progredir por motivos alheios a sua vontade. Todos os homens
sdo filhos de Deus. Somente entre os homens egoistas é que se encontram a iniquidade, o ddio
implacavel e os castigos sem perddo.



- Todos os Espiritos estdo destinados a perfeicdo e Deus oferece-lhes 0os meios de consegui-la
pelas provas da vida corporal. Na sua justica, porém, garante-lhe realizar em novas existéncias aquilo
gue ndo puderam fazer ou acabar numa primeira prova.

Ndo estaria de acordo com a igualdade, nem com a bondade de Deus, castigar para sempre
aqueles gue encontraram, no meio em que viveram, obstaculos ao seu melhoramento que foram
alheios a sua vontade. Se o destino do ser humano fosse irrevogavelmente fixado apds a morte, Deus
ndo teria pesado as acGes de todos na mesma balanca e ndo os teria tratado com imparcialidade.

O principio da reencarnacdo, que consiste em admitir para o ser humano muitas existéncias
sucessivas, € o Unico que corresponde a ideia que fazemos da justica de Deus, em relacdo aos que se
encontram colocados numa condicdo moral inferior; € o Unico que pode explicar o nosso futuro e
fundamentar as nossas esperancas, dado que nos oferece o meio de redimir os nossos erros através de
novas provas. A razao assim nos diz e os Espiritos nos ensinam. O ser humano, que tem a consciéncia
da sua inferioridade, encontra na perspetiva da reencarnacdo uma consoladora esperanca. Se cré na
justica de Deus ndo pode esperar ser, por toda a eternidade, igual aos que agiram melhor do que ele.

O conhecimento de que essa inferioridade ndo o deserdara para sempre da felicidade suprema,
e de que poderd conquista-la através de novos esforcos, apoia-o e reforga a sua coragem. Quem ndo
lamentard, no fim da sua carreira, ter adquirido demasiado tarde uma experiéncia que ja ndo pode
aproveitar? Essa experiéncia tardia ndo esta perdida, sera aproveitada numa nova existéncia.

lll - Encarnagao nos diferentes mundos

172. As nossas diversas existéncias sdo todas cumpridas na Terra?

Todas ndo, também acontecem noutros mundos. A que se passa aqui ndo é a primeira nem a
ultima e é uma das mais materializadas e das mais distanciadas da perfeicdo.

173. A cada nova existéncia corporal a alma passa de um mundo para outro, ou pode viver muitas
vidas no mesmo mundo ?

Pode reviver muitas vezes no mesmo mundo, se ndo estiver suficientemente adiantada para
passar para outro superior.

173-a. Podemos entdo reaparecer muitas vezes na Terra?
Certamente.

173-b. Podemos voltar a ela, depois de ter vivido noutros mundos?
Seqguramente, podeis ter jd vivido noutros, bem como na Terra.

174. E uma necessidade reviver na Terra?
Nd&o, mas se ndo avangais, podereis ir para outro planeta que néo seja melhor do que este e que
poderd até ser pior.

175. Ha vantagem em regressar a Terra?
Nenhuma vantagem especial, a néo ser que se venha em missdo. Nesse caso, progride-se ai como
em qualquer outro mundo.

175 a. Ndo seria melhor ficar como Espirito?
Ndo, ndo, estacionar-se-ial E o que se quer é avangar para Deus.



176. Os Espiritos, depois de terem encarnado noutros mundos, podem encarnar neste, sem nunca
ca terem vindo?

Sim, como vds noutros planetas. Todos os mundos sdo soliddrios, o que ndo se faz num, pode
fazer-se noutro.

176 a. Desse modo, existem homens que estdo na Terra pela primeira vez?
Hé muitos e em diversos graus.

176 b. Pode reconhecer-se, por um sinal qualquer, quando um Espirito se encontra pela primeira
vez na Terra?
Isso ndo teria a minima utilidade.

177. Para chegar a perfeicdo e a felicidade suprema, que é o objetivo final de todos os homens, o
Espirito deve passar pela série de todos os mundos que existem no Universo?
Né&o, porque hd muitos mundos no mesmo grau, onde o Espirito nada aprenderia de novo.

177 a. Como explicar, entdo, a pluralidade das suas existéncias num mesmo planeta?
Pode encontrar-se sucessivamente em posicdes bastante diferentes, que serdo outras tantas
oportunidades para adquirir experiéncia.

178. Os Espiritos podem renascer num mundo relativamente inferior aguele em que ja viveram?

Sim, quando tém uma missGo a cumprir para ajudar o progresso. Nesse caso, aceitam com alegria
as dificuldades dessa existéncia, porque lhes proporcionam um meio de progredirem espiritualmente.

178 a. Podera isso acontecer também como expia¢do, enviando Deus os Espiritos rebeldes a
mundos inferiores?

Os Espiritos podem permanecer estaciondrios, mas nunca regridem. Nesse caso, a sua punicdo é
a de ndo avancar e recomecar as existéncias mal aproveitadas num meio conveniente a sua natureza.

178-b. Quais sdo os que devem recomegar a mesma existéncia?
Os que falharam nas suas missées ou nas suas provas.

179. Os seres que habitam cada mundo estdo todos no mesmo grau de perfei¢gdo?
Ndo. Tal como na Terra, hd os que estdo mais e 0s que estdo menos adiantados.

180. Ao passar deste mundo para outro, o Espirito conserva a inteligéncia que tinha aqui?

Sem duvida. A inteligéncia nunca se perde, mas o Espirito pode néo dispor dos mesmos meios para
manifestd-la. Isso depende da sua superioridade e do estado do corpo em que venha a encarnar. (Ver
Influéncia do organismo, pergunta 367e seguintes)

181. Os seres que habitam os diferentes mundos tém corpos semelhantes aos nossos?

Sem duvida que tém corpos, porque é necessdrio que cada Espirito disponha de um corpo material
para agir sobre a matéria. Esses corpos tém maior ou menor teor de materialidade, seqgundo o grau de
pureza a que chegaram os Espiritos respetivos. E isso que determina a diferenca entre os mundos que
temos de percorrer. Porque hd muitas moradas na casa do nosso Pai e muitos graus hierdrquicos de
Espiritos. Alguns sabem e tém consciéncia disso aqui na Terra, mas outros nada sabem.



182. Podemos conhecer exatamente o estado fisico e moral dos diversos mundos?

NGs, Espiritos, sé podemos responder de acordo com o grau de evolugdo em que vos encontrais.
Quer dizer que ndo devemos revelar estas coisas a todos, porque nem todos estéo em condicbes de
compreendé-las e isso iria perturbd-los.

- A medida que o Espirito se purifica, o corpo no qual est4 encarnado aproxima-se igualmente da
natureza espirita. A sua matéria torna-se menos densa, ja ndo se arrasta penosamente pelo solo, as suas
necessidades fisicas sdo menos rudes e os diversos seres vivos nesses mundos superiores ja ndo tém
necessidade de abater os seus semelhantes para se alimentarem. Um Espirito encarnado nesses
mundos é mais livre e tem, para as coisas distanciadas, percecdes que desconhecemos: veem pelos
olhos do corpo aquilo que sé podemos ver pelo pensamento. A purificacdo dos Espiritos determina o
nivel moral dos seres nos quais estdo encarnados. As paixdes animais enfraquecem e o egoismo da lugar
ao sentimento fraterno.

Desta forma, nos mundos superiores ao nosso as guerras sdo desconhecidas, os édios e as
discordias ndo tém motivo porque ninguém pensa em prejudicar o seu semelhante. A intuicdo que tém
do futuro, a seguranca que lhes dd uma consciéncia isenta de remorsos, fazem com que a morte ndo
Ihes cause nenhuma apreensdo: veem-na aproximar-se sem medo e como uma simples transformacao.

A duracdo da vida nos diferentes mundos parece ser proporcional ao seu grau de superioridade
fisica e moral, o que éperfeitamente racional. Quanto menos material é o corpo, menos sujeito estd as
dificuldades que o debilitam. Quanto mais puro é o Espirito, menos sujeito estd as paixdes que o
consomem. Este émais um auxilio da Providéncia, que deseja deste modo abreviar os sofrimentos.

[31 - A palavra “grossier”]

183. Passando de um mundo para outro, o Espirito passa por uma nova infancia?
A infdncia é por toda a parte uma transicéio necessdria, mas ndo é sempre tdo ingénua como entre
VOs.

184. O Espirito pode escolher o novo mundo onde vai habitar?
Nem sempre, mas pode pedir e obter o que deseja, se o merecer, porque os mundos sé sdo
acessiveis aos Espiritos de acordo com o grau da sua elevagéo.

184-a. Se o Espirito nada pede, o que determina o mundo onde ird reencarnar?
O seu grau de elevagdo.

185. O estado fisico e moral dos seres vivos é perpetuamente o mesmo em cada mundo?

Nd&o, os mundos também estdo submetidos a lei do progresso. Todos comegaram como o VoSS0
por um estado inferior, e a propria Terra sofrerd uma transformacdo semelhante, tornando-se um
paraiso terrestre quando os homens se tornarem bons.

- E assim que alguns povos que atualmente povoam a Terra desaparecerdo um dia e serdo
substituidos por seres cada vez mais perfeitos. Esses povos transformados sucederdo aos atuais, como
estes sucederam aos anteriores ainda mais atrasados.



186. HA mundos em que o Espirito, deixando de viver num corpo material, s6 tem um corpo
semimaterial, o perispirito?

Sim, esse mesmo corpo torna-se de tal maneira purificado que é como se n3o existisse. E 0 estado
dos Espiritos puros.

186-a. Pode concluir-se que ndo existe uma demarcagdo precisa entre o estado das ultimas
encarnacgdes e o estado do Espirito puro?

Essa demarcacdo nado existe. A diferenca dilui-se pouco a pouco e torna-se impercetivel, como a
noite se dissipa perante as primeiras claridades do dia.

187. A substancia do perispirito é a mesma em todos os mundos?

Ndo, € mais purificado nuns do que noutros. Ao mudar de mundos o Espirito adota um corpo
formado a partir da matéria prépria de cada um, num lapso de tempo tdo breve como um relampago.
(Ver pergunta 132)

188. Os Espiritos puros habitam mundos especiais ou encontram-se no espag¢o universal sem
estarem ligados a um mundo em particular?5

Os Espiritos puros habitam determinados mundos, mas ndo estao confinados a eles como os
homens a Terra. Podem, melhor do que os outros, estar em toda a parte. [32 - A vida noutros planetas]

5 Quanto aos Espiritos de todos os mundos que compdem o nosso sistema planetdrio, a Terra € dos que tém habitantes
menos adiantados fisica e moralmente. Marte seria ainda inferior e Jupiter muito superior em todos os aspetos. O Sol ndo seria
um mundo habitado por seres corpdreos, mas simplesmente um lugar de reunido de Espiritos superiores que de |3 irradiam
0s seus pensamentos para os outros mundos que dirigem por intermédio de Espiritos menos elevados, transmitindo-lhes o seu
pensamento por meio do fluido universal. Considerado do ponto de vista da sua constitui¢do fisica, o Sol seria um foco de
eletricidade. Todos os sdis estardo numa situagdo idéntica. O volume e a distancia do Sol a cada um dos planetas do sistema
solar ndo tém relagdo necessdria com o grau evolutivo dos mesmos, visto que Vénus seria mais adiantado do que a Terra e
Saturno menos do que Jupiter. Muitos Espiritos que na Terra animaram personalidades conhecidas disseram estar
reencarnados em JUpiter, um dos mundos mais préximos da perfei¢cdo. Causou espanto ver que, nesse globo tdo adiantado,
estivessem homens a que a opinido geral, aqui, ndo atribuira muita elevagdo. Isso nada deve surpreender, se for entendido,
primeiramente, que certos Espiritos que habitam nesse planeta podem ter sido enviados a Terra para aqui desempenharem
uma missdo que, aos nossos olhos, ndo os colocava no primeiro plano. Em segundo lugar, que entre a existéncia que tiveram
na Terra e a de Jupiter podem ter tido outras existéncias intermédias que lhes serviram para se aperfeicoarem. Em terceiro
lugar, enfim, que nesse mundo, como no nosso, ha diferentes graus de evolugdo, entre os quais pode haver grandes distancias,
equivalentes as que, entre nds, separam um homem primitivo de um civilizado. Assim, do facto de um Espirito habitar Jupiter,
ndo se pode concluir que esteja ao nivel dos seres mais adiantados, do mesmo modo que ninguém pode considerar-se sabio
sé porque reside em Paris. As condi¢des de longevidade também ndo sdo noutros mundos as mesmas que na Terra e as idades
ndo se podem comparar. Tendo sido feita a evocacdo de um Espirito de uma pessoa falecida ha alguns anos terrestres, disse
ter encarnado ha seis meses num mundo cujo nome nos era desconhecido. Interrogado a respeito da sua idade nesse mundo,
respondeu: “Ndo posso dar uma ideia, porque ndo contamos como vés. Além disso, 0 modo de existéncia ndo é o mesmo e o
desenvolvimento aqui é muito mais rapido. Contudo, e embora aqui viva apenas ha seis meses dos vossos, posso dizer que -
quanto a inteligéncia - tenho o que corresponde aos trinta anos de vida na Terra" Muitas respostas analogas foram dadas por
outros espiritos, o que nada tem de inverosimil. Existe na Terra uma imensa quantidade de animais que, em poucos meses,
adquirem o seu desenvolvimento normal. Porque ndo poderia dar-se o mesmo com o homem noutras esferas ? Notemos, além
disso, que o desenvolvimento que o homem alcanca na Terra aos trinta anos talvez ndo passe de uma espécie de infancia,
comparado com o que lhe cumpre atingir. Bem curto de vista se revela quem nos toma em tudo por protétipos da criagdo,
assim como é rebaixar a Divindade imaginar-se que, para além do que nés somos, nada mais seja possivel a Deus. (AK)



IV — Transmigracao progressiva

189. O Espirito goza da plenitude das suas faculdades desde o principio da sua formagdo?

Ndo, porque o Espirito, como o ser humano, também tem a sua infancia. Na sua origem os
Espiritos tém apenas uma existéncia instintiva e mal tém consciéncia de si mesmos e dos seus atos. A
inteligéncia apenas se desenvolve pouco a pouco.

190. Qual é o estado da alma na sua primeira encarnagao?
Corresponde ao estado da infancia na vida corporal. A sua inteligéncia apenas desponta, ensaia-
se para a vida.

191. As dos nossos povos “ditos primitivos” sdo almas no estado de infancia?
De infancia relativa, mas sao almas ja desenvolvidas, dotadas de paixdes.

191-a. As paix0es sdo, entdo, sinal de desenvolvimento?
De desenvolvimento, sim, mas ndo de perfeicdo. SGo sinal de atividade e de consciéncia de si
mesmo, ao passo que na alma primitiva a inteligéncia e a vida estdo em estado embriondrio.

-A vida do Espirito, no seu conjunto, segue as mesmas fases que se observam na vida corporal.
Passa gradualmente do estado de embrido ao da infancia, para chegar, por uma sucessao de periodos,
ao estado de adulto, que é o da perfeicdo, com a diferenca de que:

Nédo existe o declinio nem a decrepitude como acontece na vida corporal;

A sua vida, que teve um comeco, ndo tera fim;

Lhe é necessario, do nosso ponto de vista, um tempo imenso para passar da infancia espiritual a
um desenvolvimento completo;

O seu progresso tem lugar ndo apenas num mundo, mas através de diversos mundos.

A vida do Espirito é composta, assim, por uma série de existéncias corporais, cada uma das quais
representa para si uma oportunidade de progresso, como cada existéncia corporal se compde de uma
série de dias, em cada um dos quais o ser humano adquire um acréscimo de experiéncia e de instrugdo.

Mas, da mesma maneira que na vida humana ha dias infrutiferos, também na vida do Espirito ha
existéncias sem proveito algum, porque ele ndo soube aproveita-las.

192. Seria possivel, j& nesta vida, por uma conduta perfeita, poder vencer todos os graus de
aperfeicoamento e chegar a Espirito puro, sem ter de passar pelos graus intermediarios?

Nd&o, porque o que o ser humano julga perfeito estd longe da perfeicGo;, hd qualidades que
desconhece e nem pode compreender. Pode ser téo perfeito quanto lhe permita a sua natureza terrena,
mas essa ndo é a perfeicdo absoluta. Também uma crianga, por mais precoce que seja, deve passar pela
juventude antes de chegar a maturidade; e também um doente, antes de recuperar a saude, deve passar
pela convalescenca.

Além disso, o Espirito deve avancar em conhecimento e moralidade. Se progrediu apenas num
sentido, é necessdrio que o consiga também no outro, para chegar ao cimo da escala. Porém, quanto
mais a pessoa se adiantar na vida presente, menos longas e penosas serdo as provas seguintes.



192-a. O ser humano pode, pelo menos, assegurar ja nesta vida uma existéncia futura menos cheia
de amarguras?

Sim, sem duvida. Pode abreviar o caminho e reduzir as dificuldades. S6 o negligente fica sempre
no mesmo ponto.

193. Nas novas existéncias, sera possivel que alguém desca abaixo do que ja havia atingido?
Na sua posi¢éo social, sim; como Espirito, ndo.

194. A alma de um homem de bem pode animar, noutra encarnacgdo, o corpo de um patife?
Ndéo, porque a alma ndo pode degenerar.

194-a. A alma de um homem perverso pode transformar-se na de um homem de bem?
Sim, se ele se arrepender. Desse modo, serd uma recompensa.

- A marcha dos Espiritos é sempre progressiva e nunca retrograda. Elevam-se gradualmente na
hierarquia e ndo descem abaixo do plano ja atingido. Nas suas diferentes existéncias corporais podem
descer como homens, mas ndo como Espiritos. Assim, a alma de um poderoso da Terra pode mais tarde
animar um humilde artesdo e vice-versa; porque as posicées entre os homens sdo, muitas vezes,
determinadas pelo inverso da elevacdo dos sentimentos morais. Herodes era rei e Jesus carpinteiro.

195. A possibilidade de melhorar numa outra existéncia ndo levara certas pessoas a permanecerem
no mau caminho, com o pensamento de que poderdo corrigir-se mais tarde?

Aquele que assim pensa néo acredita em nada e a ideia de um castigo eterno néo iria melhorar a
sua atitude. A sua razdo ndo Iho permite e é levado a incredulidade a respeito de tudo.

Se apenas se tivessem empregado meios racionais para orientar os homens, ndo existiriam tantos
céticos. Um Espirito imperfeito pode pensar como dizes durante a vida corporal, mas uma vez liberto da
matéria pensard de outra maneira, porque logo perceberd que calculou mal. E entdo que trard
sentimentos diversos para uma nova existéncia.

E assim que se progride e é por isso que existem na Terra homens mais evoluidos do que outros.
Uns jé tém uma experiéncia que os outros ainda ndo alcangcaram, mas que adquiriréo pouco a pouco.
Deles depende impulsionar o seu proprio progresso ou retardd-lo indefinidamente.

- O ser humano que evolutivamente se encontra numa ma posicdo, deseja mudda-la o mais
rapidamente possivel. Aquele que se convenceu de que as dificuldades desta vida sdo a consequéncia
das suas imperfeicGes, procurard assegurar uma nova existéncia menos penosa. Este pensamento
desvid-lo-a mais da senda do mal do que o pensamento do fogo eterno, no qual ndo acredita.

196. Se os Espiritos s6 podem evoluir pelas adversidades da existéncia corporal, conclui-se que a
vida material seria uma espécie de crivo ou filtro purificador, pelo qual devem passar os seres do mundo
espiritual, para chegarem a perfeicdo?

Sim, é exatamente isso. Evoluem através dessas provas, evitando o mal e praticando o bem. Mas
s0 depois de muitas encarnagdes ou purificagbes sucessivas atingem, num tempo mais ou menos longo,
segundo os seus esfor¢os, o fim para o qual se dirigem.



196-a. E o corpo que influencia o Espirito, para o melhorar, ou é o Espirito que influencia o corpo?

O Espirito é tudo, o corpo é um organismo que se consome, apenas isso.

- Encontra-se uma comparacdo material dos diversos niveis de evolucdo da alma no sumo das
uvas. Contém o licor, chamado espirito ou alcool, mas enfraquecido por grande quantidade de matérias
estranhas, que lhe alteram a esséncia. Esse licor s6 chega a pureza absoluta depois de muitas
destilacdes, em cada uma das quais se despoja de alguma impureza. O alambique é o corpo no qual
deve entrar para purificar-se. As matérias estranhas sdo como o perispirito que se purifica a si mesmo,
a medida que o Espirito se aproxima da perfeicdo.

V - Sorte das criancas apds a morte

197. O Espirito de uma crianca morta em tenra idade é t3o evoluido como o de um adulto?
As vezes muito mais, porque pode ter vivido mais e ter tido mais experiéncias, sobretudo se
progrediu.

197-a. O Espirito de uma crianga pode entdo ser mais adiantado do que o do seu pai?
Isso é bastante frequente. E o que tantas vezes a vida vos revela.

198. O Espirito da crianga que morre em tenra idade, ndo tendo podido fazer o mal, pertence aos
graus superiores?

Se ndo fez o mal, também ndo fez o bem. Deus ndo a dispensa das provas a que deve sujeitar-se.
Se é puro, ndo é pelo facto de ser crianga, mas por jd estar mais evoluido.

199. Porque se interrompe a vida com frequéncia na infancia?

A duragdo da vida da crianca pode ser, para o Espirito que nela estd encarnado, o complemento
de uma vida interrompida antes do termo devido. A sua morte é muitas vezes uma prova ou uma
expiacdo para os seus pais.

199-a. Em que se transforma o Espirito de uma crianga que morre de tenra idade?
Recomeca uma nova existéncia.

- Se o ser humano tivesse s6 uma existéncia e se, depois dela, a sua sorte futura fosse
determinada para sempre, qual seria 0 mérito de metade da espécie humana, que morre de tenra idade,
para disfrutar sem esforco da felicidade eterna? E com que direito ficaria desobrigada das condicGes,
quase sempre duras, impostas a outra metade?

Essa ordem das coisas ndo poderia estar de acordo com a justica de Deus. Pela reencarnacao, a
igualdade é para todos. O futuro pertence a todos, sem excegao e sem favores para ninguém. Os Ultimos
a chegar sé poderdo queixar- se de si mesmos. O ser humano deve ter o mérito das suas acdes, do
mesmo modo que é responsdvel por elas. Alids, ndo é razoavel considerar-se a infancia como um estado
normal de inocéncia. Ha criancas dotadas dos piores instintos numa idade em que a educacdo ainda
ndo pode ter exercido a sua influéncia. Ha algumas que parecem trazer de nascenca a astlcia, a
falsidade, a maldade, o instinto, mesmo do roubo e do assassinio, ndo obstante os bons exemplos de
que estdo rodeadas. A lei civil absolve as suas maldades, por considerar que elas agem sem
discernimento. Tem razdo ao fazé-lo, porque as criancas agem mais por instinto do que por intencdo
deliberada. Porém, qual é a origem desses instintos, tdo diferentes em criancas da mesma idade,



educadas nas mesmas condicdes e submetidas as mesmas influéncias? De onde vem essa perversidade
precoce, a ndo ser da inferioridade do Espirito, jd que a educacdo nada tem a ver com ela ? Aqueles que
sdo cruéis é porque os seus Espiritos progrediram menos e tém entdo de sofrer as consequéncias, ndo
dos seus atos da infancia, mas dos atos das suas existéncias anteriores. E assim que a lei se mostra a
mesma para todos e a justica de Deus a todos alcanca.

VI - O sexo nos Espiritos

200. Os Espiritos tém sexo?
Ndo como o entendeis, porque o sexo depende da constituicéio orgdnica. Entre os Espiritos hd
amor e simpatia, mas com base na afinidade dos sentimentos.

201. O Espirito que animou o corpo de um homem pode animar o de uma mulher, numa nova
existéncia, e vice-versa?
Sim, porque sGo os mesmos Espiritos que animam homens e mulheres.

202. Quando somos Espiritos, preferimos encarnar num corpo de homem ou de mulher?
Isso pouco importa ao Espirito. Depende das provas que ele tiver de prestar.

- Os Espiritos encarnam como homens ou como mulheres, porque ndo tém sexo. Como devem
progredir em tudo, cada sexo, assim como cada posicao social Ihes oferecem provas, deveres especiais
e oportunidades para adquirirem experiéncia. Quem fosse sempre homem sé saberia o que sabem os
homens.

VIl - Parentesco, filiacao

203. Os pais transmitem aos filhos uma porg¢do da sua alma, ou limitam-se a dar-lhes a vida animal,
a qual uma nova alma vem juntar depois a vida moral?

Somente a vida animal, porque a alma é indivisivel. Um pai pouco dotado pode ter filhos
inteligentes, e vice-versa.

204. Uma vez que tivemos muitas existéncias, o parentesco tem origens para além da nossa
existéncia atual?

Ndo pode ser de outra maneira. A sucess@o das existéncias corporais estabelece entre os Espiritos
relagbes que recuam as vossas existéncias anteriores, donde a causa de simpatias entre vds e certos
Espiritos que vos parecem completamente estranhos.

205. Aos olhos de certas pessoas, a reencarnagdo parece destruir os lagos de familia, fazendo-os
recuar a existéncias anteriores?

A reencarnagcdo amplia esses lacos e ndo os destréi. Baseando -se o parentesco em afetos
anteriores, os lacos que unem os membros de uma mesma familia sGo menos precdrios. A reencarna¢éo
aumenta os deveres da fraternidade, pois num vizinho ou num inferior hierdrquico pode encontrar-se
um Espirito que foi do vosso sangue.



205-a. A reencarnacdo diminui, entretanto, a importancia que alguns atribuem a sua filiagdo,
porgue se pode ter tido como pai um Espirito que pertencia a um outro grupo étnico, ou que tivesse
vivido em condicGes totalmente diversas?

E verdade, mas essa importdncia baseia-se no orgulho. O que a maioria honra nos antepassados
sdo os titulos, a classe social, a fortuna. Certa pessoa terd vergonha de ser neto de um sapateiro honesto
e gaba-se de descender de um aristocrata sem cardter. Digam ou fagam o que quiserem, ndo impedirdo
que as coisas sejam como séo, porque Deus ndo regulou as leis da natureza com base na vaidade dessas
pessoas.

206. N3o havendo relagdes de filiagdo entre os Espiritos dos descendentes de uma mesma familia,
o culto dos antepassados serd uma coisa ridicula?

Claro que ndo, porque devemos sentir-nos felizes de pertencer a uma familia na qual encarnam
Espiritos evoluidos. Embora os Espiritos nGo descendam uns dos outros, nGo tém menos afeicdo pelos
que lhes estdo ligados por lagos de familia, porque os Espiritos sGo normalmente atraidos a esta ou
aquela familia por causa de simpatias ou ligagbes anteriores. Reparai, no entanto, que os Espiritos dos
vossos antepassados em nada se sentem honrados com o culto que lhes é prestado por orgulho. O seu
mérito sé beneficia aqueles que se esforcarem por seguir os seus bons exemplos. Somente nesse caso a
vossa lembrancga lhes pode ser, nGo apenas agraddvel, mas até util.

VIIl - Semelhangas fisicas e morais

207. Os pais transmitem aos filhos semelhangas fisicas. Transmitem-lhes também semelhancas
morais?

Ndo, visto que tém almas ou Espiritos diferentes. O corpo descende do corpo, mas o Espirito ndo
descende do Espirito. Entre os descendentes de um casal so existe a consanguinidade.

207-a. De onde vém as semelhangas morais que existem as vezes entre os pais e os filhos?
Sdo Espiritos simpdticos atraidos pela parecenca das suas inclinagdes.

208. O Espirito dos pais ndo exerce influéncia sobre o do filho, apds o nascimento?

Exerce e muito grande. Como jd dissemos, os Espiritos devem concorrer para o progresso uns dos
outros. O Espirito dos pais tem a missdo de desenvolver o dos filhos pela educagdo. E uma tarefa para
eles. Se falharem, serdo responsaveis.

209. Por que motivo pais bons e virtuosos tém filhos de natureza perversa? Dito de outra forma:
porque as boas qualidades dos pais ndo atraem sempre, por simpatia, bons Espiritos para os seus filhos?

Um mau Espirito pode pedir bons pais, na esperanca de que os seus conselhos o dirijam por um
caminho melhor e, muitas vezes, Deus atende tais pedidos.

210. Os pais poderdo, pelos seus pensamentos e pelas suas preces, chamar para o corpo do filho
um bom Espirito, em vez de um Espirito inferior?

Nd&o, mas podem melhorar o Espirito da crianca que deram ao mundo e que lhes foi confiada. E o
seu dever. Filhos maus sGo uma prova para os pais.



211. De onde vem a semelhanca de carater que existe normalmente entre os irmaos, sobretudo
entre os gémeos?

Sdo Espiritos simpdticos que se aproximaram pela parecenca dos seus sentimentos e que se
sentem felizes por estarem juntos.

212. Nas criangas cujos corpos nascem ligados e que tém certos érgdos comuns, ha dois Espiritos,
ou seja, duas almas?
Sim, mas a sua semelhanga faz com que vos parecam apenas uma.

213. Visto que os Espiritos encarnam nos gémeos por simpatia, de onde vem a aversdo que as
vezes se nota entre eles?

Néo é uma regra que os gémeos tenham de ser Espiritos simpaticos. Espiritos imperfeitos podem
querer lutar entre si na vida.

214. E a histdria das criangas que lutam entre si, no ventre da mae?
E uma fantasia! Para acentuar édios enraizados, dizem que tiveram origem antes do nascimento
dessas criangas, o que é fazer mau uso das imagens poéticas.

215. De onde vém as diferencas de carater que se observam entre os povos ?

Os Espiritos também formam familias pela semelhanga de tendéncias mais ou menos purificadas,
segundo a sua elevacdo. Pois bem, um povo é uma grande familia em que se agrupam Espiritos
simpdticos. A origem da semelhanca que determina o cardter proprio de cada povo estd na tendéncia
que os membros dessas familias tém de se unirem. Julgas que Espiritos bons e humanos vdo querer viver
num povo duro e rude? Ndo. Os Espiritos simpatizam com as coletividades como simpatizam com os
individuos: procuram o seu meio.

216. O ser humano conserva, nas suas novas existéncias, os tragcos do carater moral das existéncias
anteriores?

Isso pode acontecer, mas a medida que evolui, modifica-se. A sua posicdo social pode também ser
outra: de homem de poder pode tornar-se subordinado. As suas inclinagbes serdo muito diferentes e
serd dificil reconhecé-lo. As manifestacées do Espirito, sendo ele o mesmo nas diversas encarnagoes,
podem ter, de uma para a outra, certas semelhangas, modificadas entretanto pelos costumes da nova
posicdo,; até que um aperfeicoamento importante venha mudar completamente o seu cardter, pois de
orgulhoso e mau pode tornar-se humilde e humano, desde que se tenha arrependido.

217. Nas suas sucessivas encarnaces, o ser humano conserva as caracteristicas fisicas das
existéncias anteriores?

O corpo falece e o novo ndo tem nenhuma relagdo com o anterior. Contudo, o Espirito reflete-se
no corpo. Este, sendo apenas matéria, é modelado pelas qualidades do Espirito que lhe imprime certas
caracteristicas, principalmente no semblante.

E com verdade que se diz que os olhos sdo o espelho da alma, o que quer dizer que o rosto, de
forma mais eloquente, é o seu reflexo. Hd até pessoas excessivamente feias que, no entanto, tém alguma
coisa que agrada quando acolhem um Espirito bom, sensato e humano, ao passo que hd rostos belos
que nada revelam ou até provocam repulsa.

Poderias supor que os Espiritos mais perfeitos s6 encarnam em corpos perfeitos, entretanto todos
os dias encontras homens de bem sob a aparéncia de fealdade. Sem ter uma parecenga pronunciada, a



semelhan¢a dos gostos e das tendéncias podem dar o que se chama um “aspeto familiar” a certas
pessoas.

- O corpo que é animado por uma alma numa nova encarnacdo, ndo tem relacdo necessaria com
o que ela deixou antes, visto que pode recebé-lo de origem muito diversa. Seria absurdo concluir que
existem parecencas numa sucessao de existéncias. Se acontecer, isso serd apenas casual. No entanto,
as qualidades do Espirito modificam tantas vezes o organismo fisico, ou o corpo de que se serve para
manifestar-se, que imprime no rosto, e mesmo nas maneiras, um cunho proprio.

E assim que no corpo mais humilde pode encontrar-se a expressdo da grandeza e da dignidade,
enquanto no do grande senhor se veem algumas vezes os sinais da inferioridade e da maldade. Certas
pessoas, saidas da mais infima posicdo, adquirem sem esforcos os habitos e as maneiras da sociedade
evoluida, parecendo que reencontraram o seu préprio ambiente. Outras, mau grado o seu nascimento
e a sua educacgdo, estdo nesse mesmo nivel sempre deslocadas. Como explicar esse facto de outra
maneira, sendo pelo reflexo daquilo que o Espirito foi antes?

IX - Ideias inatas

218. O Espirito encarnado conserva vestigios das percecdes que teve e dos conhecimentos que
adquiriu nas existéncias anteriores?
Resta-lhe uma vaga lembranca, que lhe dd o que chamamos ideias inatas.

218-a. A teoria das ideias inatas sera fantasiosa?

Néo, dado que os conhecimentos adquiridos em cada existéncia ndo se perdem. O Espirito, liberto
da matéria, sempre se recorda deles. Durante a encarna¢cdo pode esquecé-los em parte,
momentaneamente, mas a intuicGo que lhe fica deles ajuda a sua evolugdo. Sem isso, teria sempre de
recomegar. A cada nova existéncia o Espirito toma como ponto de partida aquele a que chegou na
existéncia precedente.

218-b. Deve entdo haver uma grande ligagdo entre duas existéncias sucessivas?
Nem sempre téo grande como poderds julgar, porque as posicées sdo frequentemente muito
diferentes e, no intervalo de ambas, o Espirito pode ter progredido. (Ver a pergunta 216)

219. Qual é a origem das faculdades extraordinarias dos individuos que, sem estudo prévio,
parecem ter a intui¢do de certos conhecimentos, como as linguas, a matematica, etc.?

Séo uma lembranga do passado, progresso anterior da alma, mas do qual ela mesma néo tem
consciéncia. De onde queres que venham tais faculdades? Os corpos mudam, mas o Espirito ndo muda,
embora troque de veiculo existencial.

220. Com a mudanga dos corpos podem perder-se certas faculdades intelectuais, deixando de ter-
se, por exemplo, o gosto pelas artes?

Sim, desde que se tenha desonrado essa vocagdo, empregando-a mal. Uma faculdade pode,
também, ficar adormecida durante uma existéncia, porque o Espirito quer exercer outra que ndo se
relacione com ela. Nesse caso, permanece em estado latente, para reaparecer mais tarde.



221. E a uma lembranga retrospetiva que o homem deve, mesmo no estado primitivo, o
sentimento instintivo da existéncia de Deus e o pressentimento da vida futura?

E uma lembranca que ele conserva daquilo que sabia como Espirito, antes de ter encarnado, mas
o orgulho sufoca muitas vezes esse sentimento.

221-a. E a essa mesma lembranca que se devem certas crengas relativas ao espiritismo encontradas
em todos os povos?

Estas crengas séo téo antigas como o mundo. E por isso que as encontramos por toda a parte, o
que é prova da sua veracidade. O Espirito encarnado, conservando a intuicdo do seu estado de Espirito
como tal, tem a consciéncia instintiva do mundo invisivel, mas frequentemente é falseada pelos
preconceitos e pela ignordncia que lhe mistura a supersticdo.



CAPITULO V - Consideracdes sobre a pluralidade das

existéncias
[33 - A palavra "dogma"]

222. Dizem algumas pessoas que o principio da reencarnacdo nao é novo, dado que ja era do
conhecimento de Pitagoras. Pela nossa parte nunca apresentdmos o espiritismo como invengao
moderna. Sendo uma lei natural, deve ter existido desde a origem dos tempos, e sempre nos esforcdmos
por provar que se encontram vestigios dela desde a Antiguidade. Pitagoras, como se sabe, ndo foi o
autor da teoria da metempsicose, que foi buscar aos filésofos indianos e egipcios, entre os quais existia
desde épocas imemoriais.

A ideia da transmigracdo das almas era, portanto, uma crenga comum admitida pelos homens
mais eminentes. De que maneira surgiu? Pela revelacdo ou pela intuicdo? Ndo o sabemos. Seja como
for, uma ideia que atravessa os tempos e é aceite pelas inteligéncias mais avancadas, tem de ter algo
de sério. A sua antiguidade, portanto, é mais uma prova a seu favor do que um argumento contrario.

Todavia, entre a metempsicose dos antigos e o moderno principio da reencarnacdo, hd uma
grande diferenca: os Espiritos rejeitam de modo absoluto a transmigracdo do homem para os animais
e reciprocamente. (Ver pergunta 611 e seguintes)

Os Espiritos, ao ensinarem o principio da pluralidade das existéncias corporais, renovaram uma
ideia que nasceu nos primeiros tempos do mundo e que se conservou até aos nossos dias, no
pensamento intimo de muitas pessoas. Apresentam-na, porém, de um ponto de vista mais racional,
mais de acordo com as leis progressivas da natureza e mais em harmonia com a sabedoria do Criador,
livre de todos os acessorios da supersticdo. Uma circunstancia digna de nota é que ndo foi apenas neste
livro que eles a ensinaram nos Ultimos tempos: ja antes da sua publicacdo foram obtidas numerosas
comunicacdes da mesma natureza, em diversos paises, e multiplicaram-se consideravelmente desde
entdo. Seria o caso, talvez, de examinar aqui, porque nem todos os Espiritos parecem estar de acordo
sobre este ponto. E o que faremos mais adiante.

Examinemos o assunto de outro ponto de vista, independentemente de qualquer intervencdo
dos Espiritos. Deixemo-los de lado por um instante. Suponhamos que esta teoria ndo € da sua autoria e
gue nunca, sequer, se tenha falado de Espiritos. Coloquemo-nos, momentaneamente, numa posicdo
neutra, admitindo o mesmo grau de probabilidade para uma e outra hipdtese, a saber, a pluralidade e
a unicidade das existéncias corporais, e vejamos para que lado nos levam a razdo e o nosso proprio
interesse.

Certas pessoas rejeitam a ideia da reencarnacdo pelo Unico motivo de que ela ndo lhes convém,
dizendo que lhes basta uma existéncia e que ndo gostariam de recomecar outra semelhante. Bem
sabemos que a simples ideia de regressar a Terra pode incomodar certas pessoas. A essas, perguntamos
apenas se julgam que Deus lhes tera pedido opinido, ou consultado o seu gosto, para reger o Universo.
Portanto, das duas, uma: ou a reencarnacdo existe ou ndo existe. Se existe, por muito que ela os
contrarie, terdo de aceitd-la sem que Deus lhes peca autorizacdo para isso. Parece-nos ouvir um doente
dizer: Ja sofri hoje demais e ndo quero tornar a sofrer amanha.

Por maior que seja o seu mau humor, ndo sofrerd menos amanha e nos dias seguintes, até que
consiga curar-se. Portanto, se tiverem de viver de novo corporalmente, reviverdo, reencarnarao. De
nada adianta revoltarem-se, como a crian¢a que ndo quer ir a escola ou o condenado que ndo quer ir
para a prisdo: terdo de passar por isso.

ObjecBes deste género sdo demasiado infantis para merecerem melhor reflexdo. Diremos,
entretanto, a essas pessoas, para tranquiliza-las, que o conceito espirita da reencarnacdo nao é tdo



terrivel como pensam, e que se o estudassem a fundo ndo teriam que se assustar. Saberiam que a
situacdo dessa nova existéncia depende delas, sera feliz ou infeliz segundo o que tiverem feito ca em
baixo. Poderdo, ja nesta vida, elevar-se tdo alto que ndo terdo de recear nova queda no pantano.

Supomos estar a falar com pessoas que acreditam num futuro qualquer depois da morte, e ndo
com aquelas que tém o nada como perspetiva ou que querem afogar a sua alma num todo universal,
sem individualidade, exatamente como as gotas de chuva que caem no oceano, o que resulta quase no
mesmo.

Se, portanto, acreditais num futuro qualquer, ndo é de admitir que ele seja igual para todos. Se
fosse igual para todos, qual seria a utilidade do bem? Porqué contrariarmo-nos, porqué ndo satisfazer
todas as paixdes e todos os desejos, mesmo a custa dos outros, se isso ndo tivesse quaisquer
consequéncias?

Acreditais que esse futuro sera mais ou menos feliz ou infeliz, de acordo com o que tivermos feito
durante a vida. Desejais, portanto, ser tdo felizes quanto possivel, uma vez que serd para toda a
eternidade. Terieis, por acaso, a pretensdo de ser uma das criaturas mais perfeitas que ja passaram pela
Terra, tendo assim o direito imediato a felicidade dos eleitos ? Ndo. Admitis, entdo, que ha criaturas que
valem mais do que vds e que tém direito a uma situacdo melhor, sem por isso terdes que vos contar
entre os reprovados.

Pois bem: colocai-vos por um instante, pelo pensamento, nessa situacdo intermedidria que sera
a vossa, como acabais de concordar, e suponhamos que alguém vos pergunta: Sofreis, ndo sois tdo
felizes quanto poderieis sé-lo, enquanto perante vos ha seres que gozam de uma felicidade sem macula.
Quereis trocar a vossa posicdo com a deles? Respondereis: Sem duvida, mas o que é preciso fazer?
Quase nada, recomecar o que fizestes mal e tratar de fazé-lo melhor.

Hesitarieis em aceitar, mesmo que fosse ao preco de muitas existéncias de provas? Fagcamos uma
comparacao mais prosaica. Se a um individuo que, sem estar na miséria extrema, passa pelas privacdes
decorrentes da sua pobreza de recursos, viessem dizer: Hd uma imensa fortuna que poderas receber,
sendo, porém, necessario trabalhar duramente durante um minuto. Mesmo que fosse ele o maior
preguicoso da Terra, diria sem hesitar: Trabalharei um minuto, dois minutos, uma hora, um dia, se for
preciso! O que serd isso, para acabar a minha vida na abundancia ?

O que é a duracdo da vida corporal comparada com a eternidade? Menos do que um minuto,
menos do que um segundo!...

Ouvimos algumas vezes este raciocinio: Deus, que é soberanamente bom, ndo pode impor ao ser
humano o reinicio de uma série de privacdes e dificuldades. Acharao, por acaso, que ha mais bondade
em condena-lo a um sofrimento perpétuo, por alguns momentos de erro, do que em conceder-lhe os
meios de reparar as sua faltas?

Dois fabricantes tinham, cada qual, um operario que podia aspirar a tornar-se socio da firma.
Aconteceu que esses dois operarios empregaram mal, certa vez, o seu dia de trabalho e mereceram ser
despedidos.

Um dos fabricantes despediu o seu empregado, apesar das suas suplicas e este, ndo tendo
encontrado emprego, morreu na miséria. O outro disse ao seu empregado:

- Perdeste um dia e deves-me, por isso, um dia de compensacdo. Fizeste mal o trabalho, tens que
me indemnizar. Dou-te autorizagdo para recomecares. Trata de trabalhar bem e continuards comigo,
podendo manter a esperanca de obter a posi¢do superior que te prometi.

Serd necessario perguntar qual dos dois fabricantes foi mais humano? Deus, que é a prépria
cleméncia, seria mais impiedoso do que um homem?

E lamentdvel a ideia de que a nossa sorte possa ser decidida para todo o sempre, depois de
escassos anos de provas na Terra, ainda por cima, ndo dependendo inteiramente de nds alcancar a



perfeicdo. A ideia contrdria é, por seu turno, eminentemente consoladora, visto que nos concede o
direito a esperanga.

Assim, sem nos pronunciarmos a favor ou contra a pluralidade das existéncias, sem admitir uma
hipdtese mais do que a outra, diremos que - podendo escolher - ninguém preferiria um julgamento sem
apelo. Um filésofo disse que, se Deus ndo existisse, seria necessario inventa-lo para a felicidade do
género humano. O mesmo se poderia dizer da pluralidade das existéncias.

[34 - Voltaire (1694-1778)]

Mas, como ja dissemos, Deus ndo nos pede licenca, ndo consulta as nossas preferéncias: as coisas
sdo ou ndo sdo. Vejamos de que lado estdo as probabilidades e tomemos a questdo sob outro ponto de
vista, independentemente do ensino dos Espiritos e apenas como estudo filoséfico. Se ndo ha
reencarnacdo, é evidente que s6 ha uma existéncia corporal. Se a nossa existéncia corporal atual é a
Unica, a alma de cada criatura foi criada por ocasido do nascimento, a menos que admitamos a
anterioridade da alma. Nesse caso, perguntariamos o que era a alma antes do nascimento e se esse
estado ndo constituia uma qualquer forma de existéncia. Ndo hd meio termo: ou a alma existia ou ndo
existia antes do corpo. Se existia, qual era a sua situacdo? Tinha ou ndo consciéncia de si mesma? Se
ndo a tinha, era quase como se ndo existisse. Se a tinha, a sua individualidade era progressiva ou
estacionaria? Num e noutro caso, qual era a sua situagdo ao chegar ao corpo?

Admitindo, de acordo com a crenca vulgar, que a alma nasce com o corpo, ou, o que da no
mesmo, que antes da encarnacdo so tinha faculdades negativas, perguntamos:

Porque é que a alma revela aptiddes tdo diversas e independentes das ideias adquiridas pela
educacdo?

De onde vem a aptiddo supranormal de algumas criancas de pouca idade para tal arte ou tal
ciéncia, enquanto outras permanecem inferiores ou mediocres por toda a vida?

De onde vém as ideias inatas ou intuitivas para alguns, que ndo existem para outros?

De onde vém, para certas criangas, os impulsos precoces de vicios ou virtudes, esses sentimentos
inatos de dignidade ou de baixeza que contrastam com o meio em que nasceram?

Por que motivo algumas pessoas, independentemente da educacdo, sdo mais adiantadas do que
outras?

Por que motivo hd povos primitivos e povos civilizados? Se tomarmos uma crianca hotentote de
peito e a educarmos, enviando-a depois para escolas do mais alto nivel, faremos dela um Laplace ou um
Newton?

[35 - Antropologia cultural, os hotentotes]

Perguntamos, qual é a Filosofia ou a Teosofia que pode resolver esses problemas ? Ou as almas
sd0 iguais ao nascer, ou ndo sdo: ndo hd a menor duvida disso. Se sdo iguais, porqué essas tamanhas
diferencas de aptidGes ? Serd que isso depende do organismo? Nesse caso, teriamos a teoria mais
monstruosa e mais imoral. O ser humano seria apenas uma maquina, joguete da matéria, ndo teria a
responsabilidade dos seus atos, poderia atribuir tudo as suas imperfeicdes fisicas. [36 - A Teosofia, em
sentido geral]

Se as almas sdo desiguais, foi Deus quem as criou assim. Entdo, porqué essa superioridade inata,
concedida a alguns? Estaria essa parcialidade de acordo com a sua justica e o amor que dedica por igual
a todas as criaturas? Admitamos, pelo contrario, uma sucessao de existéncias anteriores progressivas e
tudo se explicara.

As pessoas trazem, ao nascer, a intuicdao do que antes tinham adquirido. S3o mais ou menos
evoluidas segundo o numero de existéncias por que passaram ou conforme estejam mais ou menos
distanciadas do ponto de partida. Precisamente como numa reunido de pessoas de todas as idades,



cada uma terd um desenvolvimento de acordo com o nimero de anos vividos. Para a vida da alma, as
existéncias sucessivas serdo o que 0s anos sdo para vida do corpo.

Convocai um dia para uma reunido mil individuos de todas as idades, de um até aos oitenta anos.
Suponhamos que um véu é lancado sobre todos os dias anteriores das suas vidas e que, na vossa
ignorancia, julgais que todos tinham nascido no mesmo dia. Perguntareis, naturalmente, por que motivo
uns sdo grandes e outros pequenos, uns velhos e outros jovens, uns instruidos e outros ainda
ignorantes. Mas, se a nuvem que vos oculta o passado for afastada, se compreenderdes que todos
viveram mais ou menos tempo, tudo estara explicado. Deus, na sua justica, ndo podia ter criado almas
mais perfeitas e outras menos perfeitas. Mas, com a pluralidade das existéncias, a desigualdade que
vemos nada tem que se oponha a mais rigorosa equidade. Nos é que sé vemos o presente e ndo o
passado.

Este raciocinio baseia-se sobre alguma teoria, sobre alguma suposicdo gratuita ? Ndo, partimos
de um facto evidente, incontestavel: a desigualdade das aptiddes e do desenvolvimento intelectual e
moral. Verificamos que esse facto é inexplicavel por todas as teorias correntes, ao passo que a sua
explicacdo é simples, natural, légica, por meio de uma nova teoria. Seria racional preferir aquela que
nada explica a outra que tudo explica? No tocante a sexta pergunta, dirdo, sem duvida, que o hotentote
é de um grupo étnico inferior. [37 - A diversidade humana]

Perguntaremos entdo se o hotentote é ou ndo humano. Se € humano, por que motivo teria Deus,
a ele e a todos os do seu grupo, deserdado dos privilégios concedidos ao grupo caucasiano ? Se o ndo
é, porqué procurar fazé--lo cristdo ? A concecdo espirita € mais ampla do que tudo isso. Para ela, ndo
ha varias espécies de seres humanos, ha apenas seres humanos cujos Espiritos sdo mais ou menos
avancados, mas sempre suscetiveis de progredir. Ndo estard isto mais conforme a justica de Deus?
Vimos a alma no seu passado e no seu presente. Se a considerarmos quanto ao futuro, encontraremos
as mesmas dificuldades.

Se a nossa existéncia atual deve, por si s, ser decisiva para a nossa sorte, qual é, na vida futura,
a posicdo respetiva do primitivo e a do civilizado ? Estdo no mesmo nivel ou estdo a distancias diferentes
da felicidade eterna?

Aquele que trabalhou toda a vida para progredir estda no mesmo plano daquele que permaneceu
inferior, ndo por sua culpa, mas porque ndo teve o tempo nem a possibilidade de melhorar?

Aquele que praticou o mal por ndo ter podido esclarecer-se, é culpado por um estado de coisas
de que ndo tem a minima responsabilidade?

Trabalha-se para esclarecer as pessoas, para as moralizar e civilizar. Mas, para cada uma que se
esclarece, hd milhdes que morrem cada dia, antes que a luz consiga tocé-las. Qual é o seu destino?
Serdo tratadas como os condenados? Caso contrdrio, o que fizeram elas, para merecerem estar no
mesmo plano que as outras?

Qual é o destino das criangas que morrem em tenra idade, antes de poderem ter feito o mal ou
o bem? Se estdo entre os eleitos, porqué tal favor, sem nada terem feito para o merecer? Porque lhes
foi concedido o privilégio de serem poupadas as dificuldades da vida?

Haverd alguma explicacdo que possa esclarecer estas duvidas ? Se for bem compreendido o
principio das existéncias sucessivas, tudo estara explicado de acordo com a justica de Deus. Aquilo que
ndo podemos fazer numa existéncia, faremos noutra. E assim que ninguém escapa a lei do progresso,
gue cada um sera recompensado segundo o seu mérito real e que ninguém ¢é excluido da felicidade
suprema a que pode aspirar, sejam quais forem os obstaculos que encontre no seu caminho.

Estas questdes poderiam ser multiplicadas sem limite, porque os problemas psicoldgicos e morais
gue sé encontram solucdo na pluralidade das existéncias sdo imensos. Limitdmo-nos apenas aos mais



gerais. Seja como for, dir-se-4 talvez que a reencarnacao nao é admitida pela Igreja, isso seria derrubar
a sua religido. O nosso objetivo ndo é tratar dessa questdo neste momento.

Basta-nos ter demonstrado que o principio da pluralidade das existéncias ou da reencarnacgdo é
eminentemente moral e racional. Ora, o que € moral e racional ndo pode ser contrario a uma religido
gue proclame Deus como a bondade e a razdo por exceléncia.

O que teria acontecido a religido se, contra a opinido universal e o testemunho da ciéncia, tivesse
resistido a realidade evidente e expulsado do seu seio quem ndo acreditasse no movimento do Sol e
nos seis dias da criacdo? Que crédito mereceria e que autoridade teria, entre os povos esclarecidos,
uma religido baseada nos erros evidentes oferecidos como artigos de fé ? Quando a realidade foi
demonstrada, a Igreja sabiamente alinhou a seu lado.

Se estd provado que existem coisas que seriam impossiveis sem a reencarnacao, se certos pontos
desse principio s6 podem ser explicados por este meio, sera necessario admiti-la e reconhecer que o
antagonismo entre ela e essas coisas é apenas aparente.

Mais tarde mostraremos que a religido talvez esteja menos afastada da reencarnacdo do que se
pensa, e que ela ndo sofreria mais, ao admiti-la, do que com a descoberta do movimento da Terra a
volta do Sol e dos periodos geoldgicos que, a primeira vista, pareciam opor um desmentido aos textos
sagrados. O principio da reencarnacdo ressalta, alids, de muitas passagens das Escrituras encontrando-
se especialmente formulado, de maneira explicita, no Evangelho:

- "Descendo eles da montanha (apds a transfiguracdo), Jesus lhes ordenou, dizendo: A ninguém
conteis a visdo, até que o filho do homem seja ressuscitado dos mortos. Os seus discipulos interrogaram-
no, dizendo: porque dizem entdo os escribas que é necessario que Elias venha primeiro? Jesus,
respondendo, disse-lhes: em verdade Elias vird primeiro e restaurard todas as coisas. Mas digo-vos que
Elias ja veio, e ndo o conheceram, mas fizeram-lhe tudo o que quiseram. Assim também fardo padecer
o filho do homem. Entdo entenderam os discipulos que lhes falara de Jodo Batista. (Sdo Mateus, 17, 9-
13)

Como Jodo Baptista tinha sido Elias, houve reencarnacgdo do Espirito ou da alma de Elias no corpo
de Jodo Batista.

Seja qual for a opinido que se tenha sobre a reencarnagdo, quer a aceitem ou nao, ninguém lhe
escapara soé por ndo acreditar nela.

O ponto essencial é que o ensinamento dos Espiritos € eminentemente cristdo: apoia-se na
imortalidade da alma, nas penas e recompensas futuras, na justica de Deus, no livre-arbitrio dos seres
humanos, na moral de Jesus; portanto, ndo é antirreligioso.

Raciocinamos, como dissemos, sem levar em conta todo o ensinamento espirita que, para certas
pessoas, ndo tem autoridade. Se nds, como tantos outros, adotdmos a opinido referente a pluralidade
das existéncias, ndo é somente porque nos vem dos Espiritos, mas porgue nos parece a mais logica e a
Unica que resolve as questdes até entdo insollveis.

Mesmo que fosse da autoria de um simples mortal, té-la-iamos adotado da mesma maneira, ndo
hesitando em renunciar as nossas proprias ideias. Logo que um erro é demonstrado, o amor-préprio
tem mais a perder do que a ganhar quando se obstina numa ideia falsa. De igual forma a rejeitariamos,
ainda que viesse dos Espiritos, se nos parecesse contrdria a razdo, como repelimos muitas outras. Isto
porque sabemos pela experiéncia que ndo se deve aceitar cegamente tudo o que vem da sua parte, da
mesma forma que ndo se deve aceitar cegamente tudo o que vem da parte dos homens.

A melhor razdo que, a nosso ver, recomenda a ideia da reencarnacdo é, antes de tudo, a sua
l6gica.

Mas ainda tem outra, que é a de ser confirmada pelos factos. Factos positivos e por assim dizer
materiais, que um estudo atento e raciocinado pode revelar a quem se der ao trabalho de observa-los



com paciéncia e perseveranca, e diante dos quais a dlvida jd ndo é permitida. Quando esses factos se
popularizarem, como os da criacdo e do movimento da Terra a volta do Sol, forcoso sera que todos se
rendam a evidéncia. Os que se opuserem terdo gasto em vado os seus argumentos. Reconhegamos, em
resumo, que a pluralidade das existéncias é a Unica forma de explicar aquilo que, sem ela, é inexplicavel;
gue é eminentemente consoladora e conforme a justica mais rigorosa, sendo para o ser humano a tadbua
de salvacdo que Deus lhe concedeu, na sua misericordia. As préprias palavras de Jesus ndo podem deixar
duvidas a este respeito. Eis o que se |é no Evangelho segundo Sdo Jodo, capitulo I, nUmeros 3 a 5:

"Jesus, respondendo a Nicodemos, disse-lhe: Na verdade, na verdade te digo que aquele que ndo
nascer de novo, ndo pode ver o reino de Deus. Disse- Ihe Nicodemos: como pode um homem nascer,
sendo velho? Porventura pode ele entrar de novo no ventre da sua mae, e nascer de novo? Jesus
respondeu: Na verdade, na verdade te digo que, se um homem ndo nascer da dgua e do espirito, ndo
pode entrar no reino de Deus. O que € nascido da carne é carne e o que é nascido do espirito é espirito.
Ndo te maravilhes de eu te ter dito: necessario vos é nascer de novo". (Ver pergunta 1.010)



CAPITULO VI - Vida espirita

| - O intervalo entre as reencarnagdes
[38 - As palavras “errante” e “erraticidade”]

223. A alma reencarna imediatamente apds a sua separagdo do corpo?

As vezes reencarna imediatamente, porém, na maioria das vezes, depois de intervalos mais ou
menos longos. Nos mundos superiores a reencarnacéo é quase sempre imediata. Sendo a matéria
corporal menos densa, o Espirito encarnado nesses mundos goza de quase todas as suas faculdades de
Espirito. O seu estado normal é o dos vossos sondmbulos lucidos.

224. Em que se torna a alma no intervalo entre as reencarnagdes?
Torna-se num Espirito livre do seu corpo material, esperando nova fase evolutiva

224-a. Qual podera ser a duragao desse intervalo?

De algumas horas a alguns milhares de séculos. De resto, nGo existe, propriamente falando, limite
madximo determinado na espera de uma nova encarnacdo, que pode prolongar-se por muito tempo, mas
que nunca é perpétuo. O Espirito tem sempre a oportunidade, mais cedo ou mais tarde, de recomecar
uma existéncia que sirva para purificagdo das anteriores.

224-b. Essa duragdo estd subordinada a vontade do Espirito ou pode ser-lhe imposta como
expiagdo?

E uma consequéncia do livre-arbitrio. Os Espiritos sabem perfeitamente o que fazem, mas para
alguns é também uma prova imposta por Deus. Outros pedem o seu prolongamento para prossequir
estudos que so podem ser feitos com proveito no estado de Espirito.

225. A condigdo entre vidas &, por si mesma, um sinal de inferioridade entre os Espiritos?

Ndo, porque os Espiritos que se encontram nessa situagdo pertencem a todos os niveis evolutivos
e, uma vez desencarnados encontram-se no seu estado normal. A encarnagéo é um estado transitdrio,
como jd dissemos. No seu estado normal o Espirito encontra-se liberto da matéria.

226. Todos os Espiritos ndo encarnados se encontram na mesma condigdo ?
Os que devem reencarnar, sim; mas para os Espiritos puros, que chegaram a perfeicdo, o seu
estado é definitivo.

- No tocante as suas qualidades intimas os Espiritos pertencem a diferentes niveis de evolucdo,
pelos quais passam sucessivamente, a medida que se purificam. No tocante ao seu estado podem ser:
Espiritos encarnados quando unidos a um corpo material; libertos do seu corpo material, apds a morte
deste, sdo Espiritos no seu estado normal, na expectativa de uma nova encarnagdo, para se
aperfeicoarem. Os Espiritos puros, ou seja, no estado de perfeicdo, deixam de ter a necessidade de
encarnar.



227. De que maneira se instruem os Espiritos que estdo nessa situagao? Da mesma forma que nés?

Estudam o seu passado e procuram meios para se aperfeicoarem. Veem, observam o que se passa
nos lugares que percorrem, escutam os discursos dos homens esclarecidos e os conselhos dos Espiritos
mais evoluidos do que eles e isso dd-lhes ideias que néo tinham.

228. Os Espiritos conservam algumas das paixdes humanas?
Os Espiritos evoluidos, ao perderem o corpo material, deixam as mds paixées e sé guardam as do
bem. Os Espiritos inferiores conservam-nas, de contrdrio pertenceriam a primeira ordem.

229. Por gque razdo os Espiritos, ao deixarem a Terra, ndo abandonam todas as suas mas paixoes,
uma vez que veem 0s seus inconvenientes?

Hd neste mundo pessoas que sdo excessivamente invejosas. Acreditas que logo que o deixam
perdem esse defeito ? Fica, depois da partida, sobretudo as que tiveram paixGes entranhadas, uma
espécie de atmosfera que as envolve e lhes conserva todas essas coisas mds, porque o Espirito nGo estd
inteiramente liberto. E apenas por momentos que pressente a verdade, como para lhe mostrar o bom
caminho.

230. O Espirito progride no intervalo entre as encarnagoes?
Pode aperfeicoar-se bastante, sempre de acordo com a sua vontade e o seu desejo; mas é na
existéncia corporal que ele pde em prdtica as novas ideias que adquiriu.

231. Os Espiritos, entre as encarnagdes, sdo felizes ou infelizes?

Mais ou menos, sequndo o seu mérito. Sofrem paixées cujo principio conservaram, ou sdo felizes
conforme estdo mais ou menos desmaterializados. Nesse estado, o Espirito pressente o que lhe falta
para ser mais feliz. E entdo que procura os meios para consegui-lo, mas nem sempre lhe é permitido
reencarnar a sua vontade, o que é uma prova.

232. Durante esse periodo, o Espirito pode ir a todos os mundos?

Depende. Quando o Espirito deixou o corpo, ndo estd, so por isso, inteiramente desprendido da
matéria. Pertence ainda ao mundo em que viveu, ou a um mundo do mesmo nivel, a menos que, durante
a sua vida, se tenha aperfeicoado, e é para esse objetivo que deve orientar-se: sem isso nunca se
aperfeicoaria.

Pode, entretanto, ir a certos mundos superiores, onde ird na condicdo de estrangeiro. S6 consegue
vé-los de relance, por assim dizer. E isso que Ihe dd o desejo de evoluir, para ser digno da felicidade que
neles se desfruta e poder habitd-los mais tarde.

233. Os Espiritos ja purificados vém aos mundos inferiores?
Vém, frequentemente, para os ajudar a progredir. Sem isso, esses mundos estariam entregues a
Si mesmos, sem guias para os orientar



I Mundos transitorios

234. Existem, como foi dito, mundos que servem aos Espiritos como lugares de repouso?

Sim, hd mundos especialmente destinados a estes espiritos, nos quais podem habitar
temporariamente. SGo lugares para descansarem de uma condi¢cdo que pode ser muito longa, situacdo
que é sempre um pouco penosa. SGo posicées intermedidrias entre os outros mundos, classificadas de
acordo com a natureza dos Espiritos que a elas podem dirigir-se, beneficiando ai de maior ou menor
bem-estar.

234-a. Os Espiritos que habitam esses mundos podem deixa-los a vontade?
Sim, os Espiritos que se encontram nesses mundos podem deixd-los para seguir para onde devem.
Imaginai aves de arribacdo descendo numa ilha para recuperarem forcas e sequirem para o seu destino.

235. Os Espiritos progridem durante essas estadias nos mundos transitérios?
Certamente. Os que assim se reunem tém o objetivo de se aperfeicoarem para atingir a posicdo
dos eleitos.

236. Os mundos transitdrios sdo perpetuamente, pela sua natureza especial, destinados aos
Espiritos no intervalo das suas encarnagdes?
Ndo, a sua posicéo é apenas tempordria.

236-a. S30 a0 mesmo tempo habitados por seres corpdreos?
Ndéo, a sua superficie é estéril. Os seres que os habitam néo precisam de nada.

236-b. Essa esterilidade é permanente e liga-se a sua natureza especial?
Ndo, sdo estéreis temporariamente.

236-c. Esses mundos serdo entdo desprovidos de belezas naturais?
A natureza traduz-se pelas belezas da imensidade, que ndo sGo menos admirdveis do que as que
chamais belezas naturais.

236-d. Sendo transitorio o estado desses mundos, a Terra tera um dia de estar entre eles?
Jd esteve.

236-e. Em que época?
Durante a sua formagdo.

- Tudo é util na natureza. Tudo tem propdsito e finalidade; nada é vazio, tudo é habitado, a vida
estd em toda a parte. Durante a longa sucessdo de séculos, antes da aparicdo do homem na Terra, nos
lentos periodos de transicdo comprovados pelas camadas geoldgicas, antes mesmo da formacdo dos
primeiros seres organicos, sobre a massa informe do drido caos, ndo havia auséncia de vida. Seres que
ndo tinham as nossas necessidades, nem as nossas sensacées fisicas, aqui encontravam refugio. Deus
quis que, mesmo nesse estado imperfeito, a Terra servisse para alguma coisa. Quem ousaria pensar
qgue, entre muitos trilides de mundos que circulam na imensidade, apenas um, e dos mais pequenos
perdido na multiddo de planetas, tivesse o privilégio exclusivo de ser povoado? Qual seria entdo a



utilidade dos outros? Té-los-ia feito Deus sé para regalo da vista ? Suposicdo absurda, incompativel com
a sabedoria que resplandece em todas as suas obras e inadmissivel quando se pensa em todas aquelas
de que nem nos apercebemos. Ninguém podera negar que ha nesta ideia dos mundos ainda improprios
para a vida material e, entretanto, povoados de seres apropriados ao seu estado, alguma coisa de
grande e sublime, onde talvez se encontre a solucdo de muitos problemas.

lll Percecgdes, sensagdes e sofrimentos dos Espiritos

237. A alma, uma vez no mundo dos Espiritos, ainda tem as perce¢des que tinha nesta vida?

Sim, e outras que ndo possuia, porque o seu corpo material era como uma cortina que as
obscurecia. A inteligéncia é um atributo do Espirito, que se manifesta mais livremente quando néo tem
entraves.

238. As percegdes e os conhecimentos dos Espiritos sdo muito extensos, numa palavra, saberao
tudo?

Quanto mais se aproximam da perfeicGo mais sabem. Se sdo superiores, sabem muito. Os Espiritos
inferiores sGo mais ou menos ignorantes em todos 0s assuntos.

239. Os Espiritos conhecem o principio das coisas?
E conforme a sua elevacéo e a sua pureza. Os Espiritos inferiores ndo sabem mais do que o0s
homens.

240. Os Espiritos compreendem a duragdo do tempo como nés?
Ndo. E por isso que nem sempre somos compreendidos quando se trata de fixar datas ou épocas.

- Os Espiritos vivem fora do tempo, tal como o compreendemos. A passagem do tempo, para
eles, praticamente ndo existe. Os séculos, tdo longos para nds, sdo a seus olhos apenas instantes que
desaparecem na eternidade, da mesma maneira que as irregularidades do solo se apagam e
desaparecem para aquele que se eleva no espaco.

241. Os Espiritos tém do presente uma ideia mais exata e mais justa do que nds?

Mais ou menos como aquele que vé claramente tem uma ideia mais exata do que o cego. Os
Espiritos veem o que néio vedes e, por isso, julgam de modo diferente do vosso. Mas também, nesse caso,
tudo depende do seu nivel de evolugdo.

242. Como tém os Espiritos conhecimento do passado? Esse conhecimento é ilimitado?

O passado, quando o estudamos, é um presente, exatamente como te lembras de coisas que te
impressionaram durante a vida terrena. Como nds, Espiritos, ja ndo temos o véu material do
esquecimento que nos limita a inteligéncia, lembramo-nos de coisas que para ti se encontram apagadas
da memdaria. Mas nem tudo é conhecido pelos Espiritos, a comegar pela sua propria criacdo.

243. Os Espiritos conhecem o futuro?

Isso também depende do seu grau de perfeicdo. Muitas vezes apenas o pressentem, mas nem
sempre lhes é permitido reveld-lo. Quando o veem, parece-lhes presente. O Espirito vé o futuro mais
claramente a medida que se aproxima de Deus. Depois da morte, a alma vé e abarca de relance as suas



migragbes passadas, mas ndo pode ver o que Deus lhe reserva. Para isso é necessdrio que, depois de
muitas existéncias, esteja totalmente integrada nele.

243-a. Os Espiritos chegados a perfeigdo absoluta tém completo conhecimento do futuro?
Completo néio é o termo, porque Deus é o unico e soberano senhor e ninguém o pode igualar.

244. Os Espiritos veem Deus?
Somente os Espiritos superiores veem e compreendem Deus. Os Espiritos inferiores sentem-no e
adivinham-no.

244-a. Quando um Espirito inferior diz que Deus lhe proibe ou permite uma coisa, como sabe que
a ordem é dele?

Esse Espirito ndo vé Deus, mas sente a sua soberania. Quando uma coisa ndo deve ser feita ou
uma palavra ndo deve ser dita, hd uma espécie de intuicéo ou conselho invisivel, que o inibe. Vds mesmos
tendes pressentimentos que sGo como avisos secretos para fazerdes ou ndo alguma coisa. O mesmo
acontece com os Espiritos, mas em grau superior. Compreendes que sendo a esséncia dos Espiritos mais
subtil do que a vossa, podem receber mais facilmente os conselhos de Deus.

244-b. A ordem é-lhe transmitida diretamente por Deus ou por intermédio de outros Espiritos?
Néo Ihe chega diretamente de Deus. Para comunicar com ele é preciso ser digno disso. Deus
transmite-lhe as suas ordens pelos Espiritos que estdo mais evoluidos em perfeicdo e instrugdo.

245. A vista dos Espiritos é circunscrita como nos seres corporais?
Néo, reside em todo o seu ser.

246. Os Espiritos precisam de luz para ver?
Veem por si mesmos sem necessidade de luz exterior. Para eles ndo ha trevas, exceto aquelas em
que podem encontrar-se por expiagdo.

247. Os Espiritos precisam transportar-se para ver em dois lugares diferentes ? Podem, por
exemplo, ver simultaneamente em dois hemisférios do planeta?

Como o Espirito se transporta com a rapidez do pensamento, podemos dizer que vé por toda a
parte simultaneamente. O seu pensamento pode irradiar e dirigir-se, ao mesmo tempo, a vdrios pontos
diferentes. Mas essa faculdade depende da sua pureza. Quanto menos puro for, mais limitada é a sua
vista. Somente os Espiritos superiores podem ter visdo de conjunto.

- A faculdade de ver dos Espiritos é uma propriedade inerente a sua natureza, que se manifesta
por todo o seu ser, como a luz na totalidade de um corpo luminoso. E uma espécie de lucidez universal
gue se estende a tudo, envolve simultaneamente o espaco, o tempo e as coisas, e para a qual ndo ha
trevas nem obstaculos materiais. Compreende-se que assim deva ser: se no ser humano a vista funciona
através de um orgdo que recebe a luz, sem luz fica na obscuridade.

Nos Espiritos, sendo a faculdade de ver um atributo préprio que ndo depende de qualquer agente
exterior, a vista éindependente da luz. (Ver pergunta 92)

248. O Espirito vé as coisas tdo nitidamente como nés?
Mais ainda, porque a sua vista penetra o que a vossa ndo pode penetrar. Nada a obscurece.



249. O Espirito percebe os sons?
Sim, e percebe neles o que o0s vossos sentidos imperfeitos nGo podem perceber.

249-a. A faculdade de ouvir, como a de ver, esta em todo o seu ser?

Todas as percec¢des sdo atributos do Espirito e fazem parte da sua totalidade. Quando habita um
corpo material, so as recebe através dos orgdos fisioldgicos da audigdo, da vista, etc.. No estado de
liberdade, porém, deixam de estar localizadas.

250. Sendo as percegdes atributos do prdprio Espirito, podem prescindir delas?

O Espirito so vé e ouve o que quer. Isto é de uma maneira geral e sobretudo a respeito dos Espiritos
evoluidos. Os que sdo imperfeitos ouvem e veem muitas vezes, queiram ou ndo, aquilo que pode ser util
a sua evolugdo espiritual.

251. Os Espiritos sdo sensiveis a musica?

Estds a falar da vossa musica? O que é ela perante a musica celeste, essa harmonia da qual
ninguém na Terra pode dar-vos uma ideia ? Uma relativamente a outra é como o canto selvagem
comparado com suave melodia. Ndo obstante, os Espiritos em geral podem fruir um certo prazer ao
ouvir a vossa musica, porque ndo lhes é dado ainda compreender outra mais sublime. A musica tem,
para os Espiritos, encantos infinitos, a medida das suas qualidades sensiveis muito desenvolvidas. Refiro-
me a musica celeste, que é tudo o que a imaginacdo espiritual pode conceber de mais belo e mais suave.

252. Os Espiritos sdo sensiveis as belezas naturais?

As belezas naturais dos vdrios mundos sdo tdo diversas que estamos longe de as conhecer. Os
Espiritos sdo sensiveis a elas, conforme a sua aptiddo para aprecid-las e compreendé-las. Para os
Espiritos evoluidos hd belezas de conjunto, diante das quais se apagam, por assim dizer, as belezas de
pormenor.

253. Os Espiritos experimentam as nossas necessidades e os nossos sofrimentos fisicos?
Conhecem-nos, porque passaram por eles, mas ndo lhes estdo sujeitos materialmente como vés,
porque sdo Espiritos.

254. Os Espiritos sentem a fadiga e a necessidade do repouso ?

Ndo podem sentir cansago como o entendeis e, por consequéncia, nGo necessitam de repouso
corporal como o vosso, uma vez que ndo possuem Orgéos cujas forcas devam ser restauradas. Os
Espiritos descansam, no sentido em que ndo estdo numa atividade constante. Ndo atuam
materialmente: a sua agdo é toda intelectual e o seu repouso é todo moral. Hd momentos em que o seu
pensamento deixa de estar tdo ativo e néo se dirige a um propdsito determinado. E um verdadeiro
repouso, mas que ndo pode comparar-se com o repouso corporal. O género de fadiga que os Espiritos
podem sentir é proporcional ao seu nivel evolutivo: quanto mais evoluidos sdo, menos repouso lhes é
necessdrio.

255. Quando um Espirito diz que sofre, qual é a natureza do sofrimento que o aflige?
Sdo angustias morais que o torturam mais dolorosamente do que os sofrimentos fisicos.



256. Qual o motivo de alguns Espiritos se queixarem de frio ou de calor?

E a lembranca do que sofreram durante a vida, algumas vezes tdo penosa como a realidade. E
uma comparagdo pela qual, a falta de melhor, exprimem a sua situacéo. Quando se lembram do corpo
experimentam uma espécie de impresséo, como quando se despe um casaco e algum tempo depois
ainda se pensa té-lo vestido.

IV — Ensaio tedrico sobre a sensacao nos Espiritos

257. O corpo é o instrumento da dor. Se ndo é a sua causa fundamental é, pelo menos, a causa
imediata. A alma conhece a dor como efeito da percecdo de que estd dotada. A lembranca que dela
conserva pode ser muito penosa, mas ndo pode ter consequéncias fisicas. Com efeito, o frio e o calor
ndo podem afetar o tecido da alma. A alma ndo pode gelar nem arder fisicamente.

Muitas vezes nos acontece que a lembranca ou a angustia do mal estar fisico podem ter o efeito
da prépria realidade, causando grande transtorno, até causar a morte. E sabido que as pessoas que
sofreram amputacdes sentem dor no membro que ja ndo existe. Seguramente, ndo é nesse membro
gue estd localizada a dor, nem onde tem a sua origem. O cérebro conservou a impressdo causada por
ela, é tudo.

Portanto, podemos supor que o sofrimento sentido pelos Espiritos, depois da morte, tem uma
natureza semelhante a essa. Um estudo mais aprofundado do perispirito, que desempenha papel tdo
importante em todos os fendmenos espiritas - nas aparicdes vaporosas ou tangiveis, no estado dos
Espiritos no momento da morte, na ideia tdo frequente de que ainda estdo vivos, na situacdo tao
impressionante dos suicidas, dos supliciados, dos que se sentem absorvidos pelos prazeres da
sensualidade e tantos outros factos - veio langar luz sobre esta questdo, dando lugar as explicacGes que
vamos resumir:

O perispirito é o elemento de ligacdo que une o Espirito a matéria do corpo; é tomado do meio
ambiente, do fluido universal, e participa simultaneamente da natureza elétrica, do fluido magnético e,
até certo ponto, da matéria inerte. (Ver pergunta 27)

Poderiamos dizer que é matéria, no seu mais elevado estado de pureza, e o principio da vida
organica, mas ndo o da vida intelectual, porque esta pertence ao Espirito. O perispirito é também o
agente das sensac¢des externas. No corpo, estas sensacdes estdo localizadas nos érgdos que lhes servem
de canais; falecido o corpo, as sensacdes tornam-se generalizadas. E por isso que o Espirito ndo diz que
lhe déi a cabeca ou os pés. E preciso ndo confundir as sensacdes do perispirito, uma vez tornado
independente pela morte, com as do corpo. S6 podemos tomar estas Ultimas como termo de
comparacdo e ndo como analogia.

Liberto do corpo, o Espirito pode sofrer, mas esse sofrimento ndo é o do corpo. No entanto, ndo
é um sofrimento exclusivamente moral, como o remorso, pois que se queixa do frio e do calor. Ndo
sofre mais no inverno do que no verdo. Ja vimos Espiritos passarem através das chamas sem nada
experimentarem de penoso. A temperatura ndo exerce sobre eles a minima impressao.

A dor que sentem ndo é uma dor fisica propriamente dita, € um vago sentimento intimo de que
o préprio Espirito nem sempre tem uma ideia exata, porque a dor ndo esta localizada e ndo é produzida
por agentes exteriores. E mais uma recordacdo do que uma realidade, mas uma recordaco igualmente
penosa. No entanto ha, por vezes, algo mais do que uma lembranca, como vamos ver.

A experiéncia ensina-nos que, no momento da morte, o perispirito se desprende mais ou menos
lentamente do corpo. Nos primeiros instantes o Espirito ndo compreende a sua situacdo. Ndo acredita



gue morreu, dado que se sente vivo. V& o seu corpo de lado, sabe que é o seu e ndo entende porque
esta separado. Esse estado continua enquanto exista a minima ligagdo entre o corpo e o perispirito.

Um suicida dizia-nos: Ndo, eu ndo estou morto, e acrescentava: No entanto, sinto os vermes a
roerem-me. Ora, seguramente, 0s vermes ndo rofam o perispirito, e menos ainda o Espirito, sé rolam o
corpo. Como a separac¢do do corpo e do perispirito ndo estava completa, havia uma espécie de
repercussdo moral que lhe transmitia a sensacdo do que se passava no corpo. Repercussdo ndo sera
bem o termo, pois poderia dar ideia de um efeito demasiado material. E mais a vis3o do que se passava
no corpo, ao qual o ligava o perispirito, que produzia uma ilusdo, que ele tomava pela realidade. Ndo se
tratava, pois, de uma lembranga, porque durante a vida nunca fora roido pelos vermes, era o sentimento
daquilo que estava a acontecer. Assim se veem as deducdes que os factos nos permitem, quando
observados atentamente.

Durante avida, o corpo recebe as impressdes exteriores e transmite-as ao Espirito por intermédio
do perispirito, o que constitui, provavelmente, o que se chama fluido nervoso. O corpo, quando morto,
ndo sente mais nada, porque jd ndo possui em si nem Espirito nem perispirito. O perispirito, desligado
do corpo, experimenta sensa¢des, mas como estas ndo lhe chegam por um canal limitado, tornam-se
gerais. Como o perispirito é na realidade apenas um agente de transmissdo, visto que é o Espirito que
tem a consciéncia, dai resulta que, se pudesse existir um perispirito sem Espirito, j4 ndo teria a
possibilidade de registar mais sensacdes do que o corpo depois de morto. Da mesma maneira que, se
um Espirito n3o tivesse perispirito seria inacessivel a todas as sensacdes penosas. E o que acontece com
os Espiritos completamente purificados.

Sabemos que quanto mais o Espirito se purifica, menos materializada se torna a esséncia do
perispirito, de maneira que a influéncia material diminui a medida que o Espirito progride, ou seja, a
medida que o perispirito se torna menos denso.

Diriamos que as sensacdes agradaveis, tal como as desagradaveis, sdo transmitidas ao Espirito
pelo perispirito. Se o Espirito puro é inacessivel a umas, deve sé-lo igualmente as outras. Quanto as
sensagdes que provém unicamente da influéncia da matéria que conhecemos, como o som dos Nossos
instrumentos ou o perfume das nossas flores, ndo lhe produzem nenhuma impressdo. O Espirito,
todavia, goza de sensagdes intimas de um encanto indefinivel, das quais ndo podemos fazer a minima
ideia, porque estamos para elas como os cegos de nascenca estdo para a luz. Sabemos que tais
sensagdes existem, mas qual é o meio pelo qual se fazem sentir? Para nds, a ciéncia fica por ai. Sabemos
gue o Espirito tem percecdo, sensacdo, audicdo e visdo. Sabemos que essas faculdades sdo atributos do
ser na sua totalidade, e ndo apenas, como nos humanos, de uma parte do ser. Mais uma vez, por
intermédio de qué? E isso que n3o sabemos. Os préprios Espiritos ndo podem esclarecer-nos, porque a
nossa linguagem ndo foi feita para exprimir ideias que ndo possuimos, assim como nos idiomas
rudimentares ndo ha termos para a expressdo das artes, das ciéncias e das filosofias.

Os Espiritos mais evoluidos sdo inacessiveis as impressdes da nossa matéria, porque o seu
perispirito € muito mais purificado do que tudo o que existe no planeta Terra. Os que tém o perispirito
mais denso, menos purificado, tomam conhecimento dos sons e dos odores, mas ndo por uma parte
determinada do seu corpo, como quando vivos. As vibracGes moleculares fazem-se sentir em todo o
seu ser, chegando ao seu principal centro percetivo, que é o préprio Espirito, embora de uma maneira
diferente e talvez também com uma impressao diferente, o que produz uma modificacdo na percecao.
Ouvem o som da nossa voz e, contudo, compreendem-nos sem necessidade da palavra, pela simples
transmissdo do pensamento. Isso vem ao encontro do que dissemos quanto a penetracdo das ideias,
que é tanto mais facil quanto mais desmaterializado se encontrar o Espirito.

Quanto a vista dos Espiritos, é independente da luz. A faculdade de ver é um atributo essencial
da alma, para a qual ndo ha obscuridade, e apresenta-se mais ampla e penetrante para os Espiritos mais



evoluidos. A alma, ou Espirito, tem em si mesmos a faculdade de todas as percec¢des. Na vida corporal
elas sdo obliteradas pela densidade dos nossos érgaos. Na vida extracorporal, sdo-no cada vez menos,
a medida que se purifica o corpo semimaterial.

Este, tomado do meio ambiente, varia segundo a natureza dos mundos. Ao passar de um mundo
para outro, os Espiritos colhem um novo perispirito como mudamos de roupa ao passar do inverno para
o verdo. Os Espiritos mais evoluidos, quando vém visitar-nos, tomam o perispirito terrestre e entdo as
suas percecbes assemelham-se as dos Espiritos comuns. Mas todos eles, inferiores e superiores, s
ouvem e sentem o que querem ouvir e sentir. (Ver pergunta 250) Sem terem érgdos sensoriais podem,
a vontade, ativar ou desativar as suas percecdes, havendo apenas uma coisa que sdo forcados a ouvir:
os conselhos dos bons Espiritos. A vista estd sempre ativa, mas podem tornar-se invisiveis entre si.
Conforme a classe a que pertencam, podem ocultar-se dos que lhes sdo inferiores, mas ndo dos que
Ihes sdo superiores. Nos primeiros momentos apds a morte a vista do Espirito é sempre turva e confusa.
Aclara-se a medida que ele se liberta e pode adquirir a mesma clareza que tinha durante a vida, além
da possibilidade de penetrar nos corpos opacos.

Quanto ao alargamento da capacidade de ver através do espaco infinito, ou através do tempo,
em direcdo ao passado ou ao futuro, depende do grau de pureza e elevacdo do Espirito.

Podera pensar-se que toda esta teoria ndo é muito tranquilizadora. Pensdvamos que, uma vez
livres do corpo material, instrumento das nossas dores, ndo sofrerfamos mais e eis que somos
informados que ndo é assim. Seja de uma forma ou de outra, ndo é por isso que menos nos custara. Ai
de nds, que poderemos sofrer ainda, e muito, durante longo tempo, ou deixar de sofrer logo desde o
instante em que deixamos a vida corporal.

Os sofrimentos deste mundo, as vezes, sdo independentes de nds, mas em grande parte sdo as
consequéncias da nossa vontade. Buscando a sua origem, ver-se-a que a maioria deles é consequéncia
de causas que poderiamos ter evitado. Quantos males, quantas enfermidades se devem apenas aos
excessos, a ambicdo, e as paixdes! As pessoas sébrias, que ndo abusem de nada, que tenham sempre
gostos simples e desejos modestos, evitam muitas adversidades. O mesmo acontece ao Espirito: os
sofrimentos que enfrenta sdo sempre consequéncia da maneira como viveu na Terra. Ja ndo terd
bronquite ou reumatismo, mas tera outros sofrimentos que nao serdo menores. Ja vimos que esses
sofrimentos sdo o resultado das ligacGes que ainda existem entre o Espirito e a matéria, que quanto
mais ele estiver desligado da influéncia da matéria, ou seja, quanto mais desmaterializado, menos
sensacdes penosas sofrerd. Depende dele libertar-se dessa influéncia ja nesta vida, pois tem o livre-
arbitrio e, por conseguinte, a faculdade de escolha entre o fazer e o ndo fazer.

Que domine as suas paixGes animais; que ndo tenha dédio, nem inveja, nem ciime, nem orgulho;
gue nao se deixe dominar pelo egoismo; que purifique a sua alma pelos bons sentimentos; que pratique
0 bem; que s6 dé as coisas deste mundo a importancia que elas merecem. Entdo, mesmo habitando
ainda o seu corpo material, ja se tera purificado e desprendido da matéria. Quando deixar o corpo, ja
ndo sofrerd a sua influéncia.

Os sofrimentos fisicos pelos quais passou nao lhe deixam nenhuma lembranga penosa, deles ndo
Ihe resta nenhuma impressdo desagradavel, porque ndo afetaram o Espirito, mas apenas o corpo.
Sentir-se-a feliz por se ter libertado e a tranquilidade de consciéncia afasta-lo-a de todo o sofrimento
moral.

Interrogamos sobre o assunto milhares de Espiritos, oriundos de todos os grupos e posicdes
sociais. Estudamo-los em todos os periodos da sua vida espiritual, desde o instante em que deixaram o
corpo. Seguimo-los passo a passo na vida de além-tumulo, para observar as modificagGes que neles se
operavam, nas suas ideias, nas suas sensag¢des. De notar, a este respeito, que foram as pessoas comuns
gue nos forneceram mais valiosos elementos de estudo. Concluimos que os sofrimentos estdo sempre



relacionados com a conduta e respectivas consequéncias, e que a nova existéncia é uma fonte de
felicidade inefavel para aqueles que tomaram o bom caminho.

De onde se conclui que os que sofrem é porque assim quiseram e sé devem queixar-se de si
mesmos, tanto no outro mundo como neste.

IV — Escolha das provas

258. Desencarnado, antes de nova existéncia corporal, o Espirito tem consciéncia e previsao do
gue lhe vai acontecer durante a vida?
Ele mesmo escolhe o género de provas que deseja prestar e é nisso que consiste o seu livre-arbitrio.

258-a. E Deus que lhe impde as dificuldades da vida como castigo?

Nada acontece sem o consentimento de Deus, que estabeleceu todas as leis que regem o Universo.
Pode perguntar-se porque fez uma lei em vez de outra. Dando ao Espirito a liberdade de escolha, deixa-
lhe toda a responsabilidade dos seus atos e das suas consequéncias. Nada lhe dificulta o futuro, o
caminho do bem estd a sua frente, assim como o do mal. Se fraquejar, contudo, ainda lhe resta uma
consolagdo, a de que nem tudo se acabou para ele, pois Deus, na sua bondade, permite-lhe recomegar
o que foi mal feito. E necessdrio distinguir o que é obra da vontade de Deus e o que é da vontade do ser
humano. Se um perigo o ameaca, ndo foi ele que o criou, mas Deus. Se teve a vontade de se lhe expor,
por ter visto ai um meio de progredir, Deus consentiu-lho.

259. Se o Espirito pode escolher o género de provas que deve prestar, podera concluir-se que todas
as dificuldades que enfrentamos na vida foram previstas e escolhidas por nés?

Todas, ndo é bem o termo, pois ndo se pode dizer que é vossa a escolha e previsdo de tudo o que
vos acontece no mundo, até aos minimos detalhes. Escolhestes o género de provas, os detalhes sdo
consequéncia da situagdo criada e, muitas vezes, das vossas proprias agées. Se o Espirito quis nascer
entre malfeitores, por exemplo, jG sabia a que impulsos se sujeitava, mas ndo todos os atos que iria
praticar. Esses atos sdo efeito da sua vontade ou do seu livre-arbitrio.

O Espirito sabe que, escolhendo um certo caminho, terd determinado género de lutas a travar,
portanto, conhece a natureza das dificuldades que ird encontrar, mas ndo sabe em pormenor todos os
acontecimentos que o aguardam. Os acontecimentos em detalhe nascem das circunstdncias e da forgca
das coisas. SO estdo previstos os acontecimentos principais que influenciam o seu destino. Quem tomar
um caminho cheio de buracos sabe que deve ter precaugdes, porque corre o perigo de cair. Porém, néo
sabe quando e até pode ndo cair, se for suficientemente cauteloso. Se ao passares numa rua te cair uma
telha na cabega, nGo penses que estava escrito, como vulgarmente se diz.

260. Como pode o Espirito querer nascer entre gente de ma vida?

O Espirito necessita de ser enviado para um ambiente em que possa sofrer a prova que pediu. E
preciso, portanto, que haja condicbes. Para lutar contra o instinto do banditismo é necessdrio que ele se
encontre entre gente dessa espécie.

260-a. Se ndo houvesse gente de ma vida na Terra, o Espirito ndo poderia, entdo, encontrar nela o
meio necessdrio a certas provas?

Isso ndo seria de lamentar. E o que acontece nos mundos superiores onde o mal néo existe. E por
isso que neles so existem bons Espiritos. Fazei com que o mesmo aconte¢a em breve na vossa Terra.



261. O Espirito, nas provas por que terd de passar para chegar a perfeicao, deverd experimentar
todos os géneros de tentagdes? Deverd enfrentar todas as circunstancias que possam provocar-lhe o
orgulho, o ciime, a avareza, a sensualidade, etc.?

Certamente gue ndo, uma vez que sabeis que hd os que tomam, desde o principio, um caminho
que os livra de muitas provas, mas aquele que se deixa levar por mau caminho corre todos os perigos
respetivos. Um Espirito, por exemplo, pode pedir a riqueza e esta pode ser-lhe dada. Entdo, sequndo o
seu cardter, poderd tornar-se avarento ou prodigo, egoista ou generoso, ou ainda entregar-se a todos
os prazeres da sensualidade. Isso, porém, nGo quer dizer que tenha de cair forcosamente em todas essas
inclinagdes.

262. Como pode o Espirito, originariamente simples, ignorante e sem experiéncia, escolher uma
existéncia com conhecimento de causa e ser responsavel pela sua escolha?

Deus complementa a sua inexperiéncia tracando-lhe o caminho que deve sequir, como se faz com
uma crianga desde o bergo. Mas deixa-lhe, pouco a pouco, a liberdade de escolher, a medida que o seu
livre-arbitrio se desenvolve. E entdo que muitas vezes se extravia tomando o mau caminho, por ndo ouvir
os conselhos dos bons Espiritos. E a isso que podemos chamar “a queda” do homem.

[39 - A queda do homem, o ensino primordial das religiGes dogmaticas]

262-a. Quando o Espirito dispGe do seu livre-arbitrio, a escolha da existéncia corporal depende
sempre, exclusivamente, da sua vontade ou essa existéncia pode ser-lhe imposta pela vontade de Deus,
como expiagao?

Deus sabe esperar, nGo precipita a expiagdo. Entretanto, pode impor uma existéncia a um Espirito,
quando este, por inferioridade ou md vontade, nGo estd apto a compreender o que lhe seria mais
proveitoso, e quando vé que essa existéncia pode servir para a sua purificacdo e progresso, servindo-lhe
igualmente de expiacéo.

263. O Espirito faz a sua escolha imediatamente apds a morte?
Nd&o. Muitos Espiritos acreditam na eternidade das penas: isso, como jd vos foi dito, é uma
expiacgéo.

264. O que orienta o Espirito na escolha das provas que deseja prestar ?

Escolhe as que lhe podem servir de expiagdo, de acordo com a natureza das suas faltas, e fazé-lo
progredir mais rapidamente. Uns podem impor a si mesmos uma vida de misérias e privaces para tentar
suportd-la com coragem. Outros querem experimentar-se nas tentacbes da fortuna e do poder, bem
mais perigosas, pelo abuso e pelo mau emprego que lhes podem dar, e pelas mds paixbes que
desenvolvem. Outros, enfim, querem ser postos a prova nas lutas que terdo de enfrentar no contacto
com o vicio.

265. Se alguns Espiritos escolhem como prova o contacto com o vicio, ha os que o escolhem por
simpatia e pelo desejo de viver num meio adequado aos seus gostos ou para poderem entregar-se
livremente as suas inclinagbes materiais?

Hé casos desses, por certo, mas sé entre aqueles Espiritos cujo senso moral é ainda pouco
desenvolvido. A prova surge por si mesma e eles sofrem-na por mais tempo. Cedo ou tarde
compreenderdo que a satisfacGo das paixbes tem para eles consequéncias deplordveis, que terdo de
suportar durante um tempo que lhes parecerd eterno. Deus poderd deixd-los nesse estado até que eles



tenham compreendido o seu erro, pedindo eles mesmos o modo de redimi-lo por meio de provas
proveitosas.

266. N3o é natural que os Espiritos escolham as provas menos penosas ?
Para vds sim, para o Espirito ndo. Quando estd liberto da matéria cessa a ilusGo e a sua maneira
de pensar é diferente.

— O ser encarnado, colocado sob a influéncia das ideias terrenas, sé vé nas provas o lado penoso.
E por isso que lhe parece natural escolher as que, do seu ponto de vista, se encontram associadas a
fruicGes materiais. Na vida espiritual, porém, compara a fruicdo desses prazeres transitérios e de baixo
nivel com a felicidade inalterdvel que pressente e, ao fim e ao resto, que importancia tém alguns
sofrimentos passageiros?

O Espirito pode escolher a prova mais drdua e, por conseguinte, a existéncia mais penosa, com a
esperanca de chegar mais depressa a uma melhor situacdo, como o doente escolhe muitas vezes o
remédio mais desagraddvelpara se curar mais rapidamente.

Aguele que deseja ligar o seu nome a descoberta de um pais desconhecido ndo escolhe o
caminho mais facil. Sabe os perigos que corre, mas sabe também a gléria que o espera se tiver éxito.

O principio da liberdade de escolha das nossas existéncias e das provas que devemos prestar
deixa de parecer-nos extraordindrio, se considerarmos que os Espiritos, libertos da matéria, apreciam
as coisas de maneira diferente da nossa. Apercebem-se do objetivo, muito mais sério para eles do que
os prazeres efémeros do mundo. Depois de cada existéncia veem o progresso que fizeram e
compreendem quanto ainda lhes falta em pureza para o atingirem. E por isso que se submetem
voluntariamente a todas as dificuldades da vida corporal, pedindo eles mesmos aquelas que podem
fazé-los chegar mais depressa.

E sem razdo que nos admiramos por n3o ver o Espirito dar preferéncia a uma existéncia mais facil.
Uma vida isenta de amarguras ndo estd ao seu alcance, no estado de imperfeicdo em que se encontra.
Pressente-a, e é para atingi-la que procura melhorar-se.

Coisas como esta veem-se todos os dias. O homem que trabalha parte da sua vida sem tréguas
nem descanso, para economizar o suficiente para desfrutar o bem estar, que serd isso sendo uma tarefa
que imp&e a si mesmo com vista a um futuro melhor? O militar que se oferece para uma missdo
perigosa, o viajante que desafia perigos sérios no interesse da ciéncia ou da sua fortuna, sdo apenas
provas voluntarias em busca de honra eproveito, se acaso conseguem vencé-las. A que coisas nao se
expbe o homem pelo seu interesse ou pela sua gléria? Todos os esforcos a que se submete sdo provas
voluntdrias para se elevar na carreira que escolheu. Nunca se consegue chegar a uma posicdo social de
alto relevo nas ciéncias, nas artes ou na industria, sem passar pelas dificuldades das posicGes mais
inferiores, que constituem outras tantas provas a vencer. A vida humana é, desta maneira, um decalque
da vida espiritual. Nela encontramos, em ponto pequeno, todas as mesmas peripécias. Se na vida
terrena escolhemos as vezes as provas mais dificeis com vista a um fim mais elevado, porque sera que
o Espirito, que vé mais longe do que o corpo, cuja vida considera apenas um incidente passageiro, ndo
havera de escolher uma existéncia dificil e trabalhosa, se ela pode conduzi-lo a uma felicidade eterna?
Aqueles que dizem que, se pudessem escolher a sua existéncia, teriam pedido vida de famosos ou
miliondrios, sdo como 0s miopes, que sé veem aquilo que tocam, ou como as criangas gulosas que,
guando lhes perguntam o que querem ser quando forem crescidos, respondem que gostariam de ser
fabricantes de caramelos ou chocolates. Tal é a situa¢do do viajante no fundo de um vale obscurecido
pelo nevoeiro, que ndo pode ver a extensdo nem os pontos extremos do seu percurso. Chegando ao
cume da montanha abrange o caminho percorrido e o que falta percorrer: vé o final da viagem e os



obstdculos que ainda tem de vencer. Pode entdo escolher com mais seguranga os meios de o atingir. O
Espirito encarnado é como o viajante no sopé da montanha. Uma vez liberto das liga¢des terrestres,
domina tudo o que pode ver-se |1d de cima. Para o viajante, o objetivo é o repouso apds a fadiga; para o
Espirito é a felicidade suprema, depois das adversidades e das provas. Todos os Espiritos dizem que,
guando desencarnados, buscam, estudam, observam, para fazerem as suas escolhas. Passa-se a mesma
coisa na vida corporal quando procuramos durante anos a carreira em que fizemos livremente a nossa
escolha, porque a julgdmos a mais apropriada para completar o nosso caminho. Se fracassamos numa
carreira, procuramos outra, sendo cada uma delas uma fase, um periodo de vida, e cada um dos nossos
dias é dedicado apreparacdo do que faremos amanha.

Nessa ordem de ideias, o que sdo as diferentes existéncias corporais para o Espirito sendo fases,
periodos, dias da sua vida espirita? Esta, como o sabemos, é que éa vida normal, enquanto a vida
corporal éapenas transitdria e passageira.

267. O Espirito poderia fazer a sua escolha durante a vida corporal?

O seu desejo pode ter influéncia, dependendo da inten¢do. No estado de Espirito, contudo, vé as
coisas de maneira muito diferente. E apenas o Espirito que faz essa escolha, o que pode acontecer
durante a vida material, porque sempre tem certos momentos em que atua, independentemente da
matéria corporal que habita.

267-a. Muitas pessoas desejam grandezas e fortuna, mas, seguramente, ndo como expiagdo hem
como prova’?

Sem duvida. E o seu instinto material que deseja essa grandeza para desfrutar os seus privilégios.
O Espirito apenas poderia desejd-la para conhecer as dificuldades inerentes.

268. Até chegar ao estado de pureza perfeita, tera o Espirito de passar constantemente por
provas?

Sim, mas ndo sdo como vOs as entendeis, porque chamais provas as dificuldades materiais.
Acontece que o Espirito, chegado a um certo grau de evolugdo, mesmo sem ser perfeito, jd nGo tem que
passar por provagées desse género. Continua, porém, a ter deveres que o ajudam a aperfeicoar-se e que
nada tém de penoso, quanto mais néo seja, o dever de ajudar os outros a aperfeicoarem-se.

269. O Espirito pode enganar-se quanto a eficacia da prova que escolheu?

Pode escolher uma que esteja acima das suas forcas e sucumbir. Pode também escolher uma
prova que ndo lhe dé proveito algum, como um género de vida ociosa e inutil. Nesse caso, voltando ao
mundo dos Espiritos, percebe que nada ganhou e pede para recuperar o tempo perdido.

270. A que se devem as vocagOes de certas pessoas € a sua vontade de seguir uma carreira e ndo
outra?

Parece-me que podeis responder por vds mesmos a esta questdo, visto que tais vocagdes sdo a
consequéncia de tudo o que dissemos sobre a escolha das provas e sobre o progresso realizado numa
existéncia anterior.

271. No mundo espiritual, o Espirito, que estuda as diversas condigdes em gque podera progredir,
como julga poder fazé-lo se nascer, por exemplo, num povo de canibais?

Ndo sdo os Espiritos ja adiantados que nascem entre os canibais, mas os Espiritos da mesma
natureza dos canibais ou que lhes sdo inferiores.



- Sabemos que 0s nossos antropofagos ndo estdo no Ultimo grau da escala espiritual e que ha
mundos onde o embrutecimento e a ferocidade ultrapassam tudo o que existe na Terra. Esses Espiritos
sdo, portanto, ainda inferiores aos mais inferiores do nosso mundo. Vir para o meio dos Nnossos
selvagens é para eles um progresso, Como seria um progresso para os nossos antropéfagos exercer
entre nés uma profissdo que os obrigasse a derramar sangue.

Se ndo tém melhores aspiracdes é porque a sua inferioridade moral ndo lhes permite
compreender um progresso mais completo. O Espirito sé pode avancar gradualmente, ndo pode
transpor de um salto a distancia que separa a barbarie da civilizagdo. E nisso que vemos a necessidade
da reencarnacdo, verdadeiramente de acordo com a justica de Deus. De outra maneira, em que se
transformariam esses milhGes de seres que morrem diariamente no Ultimo estado de degradacdo, se
ndo tivessem meios de evoluir? Por que razdo iria Deus deserda-los dos favores concedidos a todos os
outros homens?

[40 - “Derramar sangue”]

272. Os Espiritos procedentes dum mundo inferior a Terra ou dum mundo muito atrasado, como
os canibais, poderiam nascer entre os povos civilizados?

Sim, hd os que se desorientam ao quererem subir muito alto, mas ficam deslocados no vosso meio
porque tém habitos e instintos que brigam com 0S vVOSSO0s.

- Esses seres dao o triste espetdculo da ferocidade no meio da civilizacdo. Regressando ao estado
dos canibais ndo serd um retrocesso, mas sim retomar o seu lugar e talvez ainda com proveito.

273. Uma pessoa pertencente a uma sociedade civilizada poderia, por expiagdo, reencarnar numa
sociedade primitiva?

Sim, mas isso depende do género de expiagcdo. Um negreiro, que tenha sido duro para com os seus
escravos, poderd vir a ser escravo e sofrer os maus tratos que infligiu a outros. Aquele que comandou
numa época pode, numa nova existéncia, obedecer aos mesmos que se curvavam d sua vontade. E uma
expiagdo se abusou do poder e Deus pode impor-lha. Um bom Espirito também pode, para fazer avangar
povos atrasados, escolher uma existéncia de pessoa influente junto deles, o que serd nesse caso uma
missdo.

VI - Relagdes de além-tumulo

274. As diferentes ordens de Espiritos estabelecem entre si uma hierarquia de poderes. Ha entre
eles subordinagdo e autoridade?

Sim, muito grande. Os Espiritos tém, uns sobre os outros, a autoridade relativa a sua superioridade
e exercem-na por meio de uma ascendéncia moral irresistivel.

274.a Os Espiritos inferiores podem subtrair-se a autoridade dos superiores?
Eu disse ascendéncia moral irresistivel.

275. O poder e a consideragdo de que um individuo goza na Terra ddo-lhe alguma supremacia no
mundo dos Espiritos?

Ndo, porque os pequenos serdo elevados e os grandes rebaixados. Lede os Evangelhos. (Lucas 14,
11)



275-a. Como devemos entender essa elevagao e esse rebaixamento?

Jd sabes que os Espiritos sGo de diferentes ordens, sequndo os seus méritos. O maior na Terra
pode estar na ultima classe entre os Espiritos, enquanto o seu servidor estard na primeira. Compreendes
isso? Jesus disse: “quem se humilhar serd exaltado, e quem se exaltar serd humilhado”.

276. Aquele que foi grande na Terra e se encontra inferior entre os Espiritos sente humilhagdo?
Sente muitas vezes uma grande humilhagdo, sobretudo se era orgulhoso e invejoso.

277. O soldado que apés a batalha encontra o seu general no mundo dos Espiritos, reconhece-o
ainda como seu superior?
Os titulos nada significam, a superioridade verdadeira é tudo.

278. Os Espiritos de diferentes ordens hierdrquicas convivem sem distingGes?

Sim e ndo. Veem-se, mas diferenciam-se uns dos outros. Afastam-se ou aproximam-se sequndo a
semelhanga, a analogia ou a antipatia dos seus sentimentos, como acontece entre vds. E todo um
mundo, do qual o vosso é um reflexo obscurecido. Os da mesma ordem reunem-se por uma espécie de
afinidade e formam grupos ou familias de Espiritos unidos pela simpatia e pelos seus propdsitos: os bons,
pelo desejo de fazerem o bem, os maus, pelo desejo de fazerem o mal, pela vergonha das suas faltas e
pela necessidade de encontrarem os que lhe sGio semelhantes.

- O mundo espiritual € como uma grande cidade, onde os homens de todas as classes e de todas
as condi¢cdes se veem e se encontram, sem se misturarem; onde as associagées se formam pela
semelhanca dos gostos; onde o vicio e a virtude coabitam sem trocarem palavras.

279. Todos os Espiritos tém acesso uns aos outros?

Os bons movimentam-se por toda a parte. E necessdrio que assim seja, para exercerem a suda
influéncia sobre os mais atrasados. As regiGes habitadas pelos bons sdo vedadas aos Espiritos
imperfeitos, a fim de que estes ndo possam transportar para ali a perturbagdo das suas mds inclinagdes.

280. Qual é a natureza das relagdes entre os bons e os maus Espiritos?
Os bons procuram combater as mds tendéncias dos outros, a fim de os ajudar a aperfeicoarem-
se. Essa tarefa é para eles uma missdo.

281. Porque agrada aos Espiritos inferiores levar-nos ao mal?

Pela inveja de ndo terem merecido estar entre os bons. O seu desejo é o de impedirem, tanto
quanto podem, que os Espiritos ainda inexperientes atinjam a felicidade. Querem que os outros passem
pelo mesmo que eles mesmos passam. Ndo é isso que se passa também entre vos?

[41 - O mal, o livre-arbitrio e a justica do Alto]

282. De que maneira comunicam os Espiritos entre si?

Os Espiritos veem-se e compreendem-se. A palavra é material, é o reflexo do Espirito. O fluido
universal estabelece entre os Espiritos uma comunicaclo constante, é o veiculo de transmissdo do
pensamento, como no vosso mundo o ar é o veiculo do som. E uma espécie de telégrafo universal que
liga todos os mundos e permite aos Espiritos corresponderem-se de um mundo para outro.



283. Os Espiritos podem ocultar os pensamentos entre si? Podem esconder-se uns dos outros?

Ndo, para eles tudo estd a descoberto, principalmente quando séo perfeitos. Podem distanciar-
se, mas veem-se sempre uns aos outros. Esta regra, porém, ndo é absoluta, porque certos Espiritos
podem facilmente tornar-se invisiveis para outros, se julgarem util fazé-lo.

284. Como podem os Espiritos que ja ndo tém corpo, definir a sua prépria individualidade e
distinguirem-se dos outros que os rodeiam?

A sua individualidade pode ser observada pelo perispirito, que os torna seres diferentes uns dos
outros, como os corpos entre os homens.

285. Os Espiritos reconhecem-se por terem convivido na Terra? O filho reconhece o pai, 0 amigo o
seu amigo?
Sim, e assim de gera¢do em geracgéo.

285-a. Como é que as pessoas que se conheceram na Terra se reconhecem no mundo dos Espiritos?
No mundo espiritual vemos a nossa vida passada e lemos nela como num livro aberto. Ao ver o
passado dos nossos amigos e dos nossos inimigos vemos a sua passagem da vida para a morte.

286. A alma, ao deixar os seus despojos mortais, vé imediatamente os parentes e amigos que
regressaram antes dela ao mundo dos Espiritos?

Imediatamente, nem sempre. Como ja dissemos, é-lhe necessdrio algum tempo para retomar a
consciéncia de si mesma e afugentar o véu da materialidade.

287. Como é recebida a alma na sua volta ao mundo dos Espiritos?
A do justo, como um irmédo bem amado e longamente esperado, a do mau, como um ser pouco
estimdvel.

288. Qual o sentimento dos Espiritos impuros a vista dos outros Espiritos menos evoluidos que
chegam?

Ficam satisfeitos de verem os seus iguais e, como eles, privados da felicidade infinita, como
acontece na Terra a uma pessoa malformada entre os seus parceiros.

289. Os nossos parentes e 0s NOSSOS amigos VEm ao nosso encontro, quando deixamos a Terra?

Sim, vém ao encontro da alma daqueles que amam. Felicitam-na como no regresso de uma
viagem, se escapou aos perigos do caminho, e ajudam-na a desprender-se das ligacdes corpdreas. E uma
graca para os bons Espiritos quando os seus entes queridos vém ao seu encontro. Pelo contrdrio, a alma
que estd manchada fica no isolamento, ou cercada apenas pelos Espiritos seus semelhantes: é uma
punigdo.

290. Os parentes e 0s amigos reinem-se sempre apés a morte?

Isso depende do seu grau evolutivo e do caminho que seguem para se aperfeicoarem. Se um
deles estd mais adiantado e avanca mais depressa do que outro, ndo poderdo ficar juntos. Poderdo ver-
se ocasionalmente, mas sé poderdo reunir-se definitivamente quando caminharem a par ou tiverem
atingido a igualdade na perfeicdo. Além disso, a privacdo de ver parentes e amigos €, em certos casos,
uma expiac¢ao.



VIl - Relagbes simpaticas e antipaticas entre Espiritos. Metades eternas

291. Além da simpatia geral de semelhanca, ha entre os Espiritos ligagOes afetivas especiais?
Hd sim, como entre as pessoas no mundo material. Mas a ligagéo que une os Espiritos é mais forte
na auséncia do corpo, porque jd ndo estdo sujeitos as dificuldades causadas pelas paixées.

292. Ha édios entre os Espiritos?
S6 hd ddios entre os Espiritos menos evoluidos e sGo estes que semeiam entre vos as inimizades e
as desavencas.

293. Dois seres que foram inimigos na Terra, conservardo os seus mutuos ressentimentos no
mundo dos Espiritos?

Ndo, porque veem que o seu ddio era estupido e infantil o motivo que lhe dava origem. S6 os
Espiritos imperfeitos conservam entre si uma espécie de animosidade até atingirem a perfeicéo. Se foi
apenas um interesse material que os dividiu, ndo pensardo mais nisso, mesmo estando pouco
desmaterializados. Se ndo houver antipatia entre eles e tendo passado o motivo para a desavenca,
podem rever-se com prazer.

- Da mesma maneira que dois miudos da escola que, chegados a idade da razdo, reconhecem a
infantilidade das suas brigas e deixam de se querer mal.

294. A lembranga das mas a¢des que dois homens cometeram um contra o outro é obstaculo a sua
simpatia?
Sim, essa recordagdo leva-os a distanciarem-se.

295. Apds a morte, quais os sentimentos daqueles a quem fizemos mal neste mundo?
Se sdo bons, perdoam, segundo o vosso arrependimento. Se sdo maus, podem conservar o
ressentimento e perseguir-vos até numa outra existéncia. Deus pode permiti-lo, como um castigo.

296. Os afetos individuais dos Espiritos sdo suscetiveis de alteragdo?

Ndo, porque néo podem enganar-se entre si. Jd ndo tém a mdscara sob a qual se ocultam os
hipdcritas. E por isso que os seus afetos séo inalterdveis, quando sdo puros. O amor que o0s une é para
eles a fonte de uma suprema felicidade.

297. O afeto que uniu dois seres na Terra continua a existir no mundo dos Espiritos?

Sim, sem duvida, se estiver baseado numa verdadeira simpatia. Se as causas de ordem fisica
tiverem maior influéncia do que a simpatia, esta cessa com a causa. Os afetos entre os Espiritos sdo mais
sdlidos e mais durdveis do que na Terra, porque néo estdo subordinados ao capricho dos interesses
materiais e do amor proprio.

298. As almas que devem unir-se estdo predestinadas a essa unido desde a sua origem? Cada um
de nés terd, algures no Universo, a sua metade, a qual um dia se unird fatalmente?

Ndo existe unido especial e fatal entre duas almas. A unido existe entre todos os Espiritos, mas em
graus diferentes, sequndo a ordem evolutiva que ocupam, isto é, conforme a perfeicdo que adquiriram.



Quanto mais perfeitos, tanto mais unidos. Da discordia nascem todos os males humanos, da concdrdia
resulta a felicidade completa.

299. Em gue sentido se deve entender a palavra metade, de que certos Espiritos se servem para
designar os Espiritos simpaticos?

A expressGo é inexata. Se um Espirito fosse a metade de outro, uma vez separado estaria
incompleto.

300. Dois Espiritos perfeitamente simpaticos, uma vez unidos, ficam assim para toda a eternidade
ou podem separar-se e unir-se a outros Espiritos?

Todos os Espiritos séGo unidos entre si. Falo dos que jd atingiram a perfeicdo. Nas esferas inferiores,
quando um Espirito passa a um nivel superior jd ndo tem a mesma simpatia por agueles gue deixou.

301. Dois Espiritos simpaticos serdo complemento um do outro ou essa simpatia é resultado de
uma perfeita identidade?

A simpatia que atrai um Espirito a outro é o resultado da perfeita concordéncia das suas
inclinagdes, dos seus instintos. Se um tivesse que completar o outro perderia a sua individualidade.

302. A identidade necessdria para a simpatia perfeita consiste na semelhanca dos pensamentos e
sentimentos ou também na uniformidade dos conhecimentos adquiridos?
Estd na igualdade dos niveis evolutivos.

303. Os Espiritos que ndo sdo simpaticos hoje, poderao sé-lo mais tarde?

Sim, todos virGo a ser simpdticos entre si. O Espirito que estd hoje numa determinada esfera
inferior, quando se aperfeicoar chegard a esfera em que reside um outro. O seu encontro realizar-se-d
mais prontamente se o Espirito mais elevado, suportando mal as provas a que, entretanto, se submeteu,
tiver permanecido no mesmo estado.

303-a. Dois Espiritos simpaticos entre si, podem deixar de sé-lo?
Certamente, se um deles for preguigoso.

- A teoria das “metades eternas” (ou almas gémeas) é a representacdo simbdlica da unido de dois
Espiritos simpaticos. E uma expressdo usada, mesmo na linguagem vulgar, que n3o deve ser tomada a
letra. Os Espiritos que dela se serviram ndo pertencem seguramente a ordem mais elevada. A esfera
das suas ideias é necessariamente limitada e exprimiram-se pelos termos de que se teriam servido na
vida corporal. E necessario, portanto, rejeitar a ideia de que dois Espiritos, criados um para o outro,
devem um dia fatalmente reunir-se na eternidade, apds terem permanecido separados durante um
lapso de tempo mais ou menos longo.

VIl - Lembranca da existéncia corporal

304. O Espirito lembra-se da sua existéncia corporal?

Sim, tendo vivido muitas vezes, recorda-se do que foi e assequro-te que, por vezes, se ri com do de
si mesmo.

- Comporta-se como o ser humano que, atingida a idade da razdo, se ri das loucuras da juventude
ou das puerilidades da infancia.



305. A lembranga da existéncia corporal apresenta-se ao Espirito de maneira completa e
inesperada apds a morte?

Nd&o. Manifesta-se pouco a pouco, como surgindo da névoa, a medida que nela vai fixando a sua
atengdo.

306. O Espirito lembra-se detalhadamente de todos os acontecimentos da sua vida, abrangendo
esse conjunto num relance retrospetivo?

Lembra-se das coisas sequndo as consequéncias que tém sobre a sua situacdo como Espirito, mas
compreenderds que hd circunstdncias da sua vida as quais nGo atribui nenhuma importdncia e de que
nem mesmo procura recordar-se.

306-a. Poderia lembrar-se deles, se o quisesse?
Pode lembrar-se dos detalhes e dos incidentes mais minuciosos, seja de acontecimentos, seja
mesmo dos seus pensamentos. Mas so o faz quando é util.

306-b. Pressente a finalidade da vida terrena em relagao a vida futura?

Seguramente que a vé e compreende muito melhor do que quando vivia no corpo. Compreende a
necessidade de evoluir para chegar ao infinito e sabe que em cada existéncia se livra de algumas
imperfeicdes.

307. Como se desenrola a vida passada na memoéria do Espirito? Por um esfor¢co da imaginagdo ou
como um quadro diante de si?

De ambas as formas. Todos os atos que tenha interesse recordar sdo vistos como se estivessem
presentes. Os outros sGo como pensamentos vagos ou completamente esquecidos. Quanto mais
desmaterializado estiver o Espirito, menos importdncia liga as coisas materiais. E frequente fazer-se a
evocacdo de um Espirito, que acaba de deixar a Terra, e acontece que jG nem se lembra dos nomes das
pessoas que amava, nem de muitos detalhes que te parecem importantes. Pouco se importa com isso e
tudo cai no esquecimento. Aquilo de que se lembra muito nitidamente sdo os factos principais que o
ajudam a progredir.

308. O Espirito lembra-se de todas as existéncias que precederam a ultima que acabou de deixar?

Todo o passado se desenrola diante dele, como as etapas percorridas pelo viajante. Mas, como jd
dissemos, ndo se lembra de um modo absoluto de todas as suas acbes passadas, recordando-as apenas
a medida da influéncia que tém sobre o seu estado presente. Quanto as primeiras existéncias, as que
podem considerar-se como a inféncia do Espirito, perdem-se no vazio e desaparecem na noite do
esquecimento.

309. Como é que o Espirito considera o corpo que acabou de deixar?
Como um fato apertado que o incomodava, estando feliz por se ter visto livre dele.

309-a. Que sentimento |he provoca ver o seu corpo em decomposi¢ao?
Quase sempre de indiferengca, como por uma coisa a qual jé ndo se encontra ligado.



310. Ao fim de certo lapso de tempo o Espirito reconhece os seus restos mortais ou outros objetos
como lhe tendo pertencido?

Algumas vezes. Isso depende da maneira mais ou menos elevada como considera as coisas

terrestres.

311. O respeito que se tem pelas coisas materiais que pertenceram ao Espirito atrai a sua atengdo
para esses objetos? Agrada-lhe esse respeito?

O Espirito sente-se sempre feliz por ser lembrado. As coisas que dele conservamos chamam-no a
memdaria, mas é o pensamento o que o atrai para vos e ndo os objetos.

312. Os Espiritos conservam a lembranca dos sofrimentos por que passaram durante a sua ultima
existéncia corporal?

Muitas vezes conservam-na. Essa recordacdo faz-lhes dar mais valor a felicidade que podem
desfrutar como Espiritos.

313. Aquele que foi feliz neste mundo lamenta os prazeres perdidos ao deixar a Terra?

Somente os Espiritos inferiores podem ter pena das alegrias que a sua natureza impura lhes
proporcionava, as quais expiam pelo sofrimento. Para os Espiritos evoluidos a felicidade eterna é mil
vezes preferivel aos prazeres efémeros da Terra.

- Como o adulto que despreza as coisas que faziam as delicias da sua infancia.

314. Aquele que iniciou grandes trabalhos com uma finalidade util, e que os vé interrompidos pela
morte, lamenta té-los deixado inacabados?

Ndo, porque vé que outros irdo dedicar-se a conclui-los. Por outro lado, trata de influenciar outros
Espiritos humanos a continud-los. O seu objetivo na Terra era o bem da Humanidade. Esse objetivo é o
mesmo no mundo dos Espiritos.

315. Aquele que deixou trabalhos de arte ou de literatura conserva pelas suas obras o amor que
Ihes tinha durante a vida?

Segundo a sua elevagdo, julga-as por outro ponto de vista e, frequentemente, censura o gue mais
admirava.

316. O Espirito interessa-se ainda pelos trabalhos que se fazem na Terra, pelo progresso das artes
e das ciéncias?

Isso depende da sua elevagdo ou da missGo que pode ter que cumprir. Aquilo que vos parece
magnifico é muitas vezes insignificante para certos Espiritos, que as admiram como o sdbio admira a
obra de um jovem estudante. O Espirito examina o que pode provar a elevagéo dos Espiritos encarnados
e 0S Seus progressos.

317. Os Espiritos, depois da morte, conservam o amor a patria?
O principio é sempre o mesmo, para os Espiritos evoluidos a pdtria é o Universo. Na Terra, a pdtria
situa-se onde houver o maior numero de pessoas que lhes sdo simpdticas.

- A situacdo dos Espiritos e a sua maneira de ver as coisas variam, sem limites, consoante o seu
grau de evolucdo moral e intelectual. Os Espiritos de nivel elevado s6 fazem na Terra permanéncias de



curta duracdo. Tudo o que aqui se passa é tdo mesquinho em comparac¢do com as grandezas do infinito,
as coisas a que 0s homens ligam mais importancia sdo tdo infantis aos seus olhos que muito pouco os
atraem, a menos que tenham sido chamados a contribuir para o progresso da Humanidade. Os Espiritos
de ordem média visitam a Terra mais frequentes vezes, embora observando as coisas de um ponto de
vista mais elevado do que quando se encontravam encarnados. Os Espiritos de nivel inferior sdo os que
mais demoradamente permanecem na Terra e constituem a maior parte da populacao espiritual que
nos rodeia e que éinvisivel para nés. Conservam quase as mesmas ideias, gostos e tendéncias que
tinham durante a sua vivéncia corporal. Tomam parte nas nossas reunides, nas nossas tarefas, nos
nossos divertimentos, nos quais desempenham papeis mais ou menos ativos, segundo o seu carater.
Ndo podendo satisfazer as suas paixdes, usufruem dos prazeres dos encarnados que a elas se entregam
e estimulam os seus comportamentos. Nesse nimero de Espiritos hd os mais sérios, que observam o
que se passa para se instruirem e aperfeicoarem.

318. As ideias dos Espiritos modificam-se quando estdo desencarnados?

As suas ideias sofrem modificacbes muito grandes a medida que o Espirito se desmaterializa. Pode
ficar muito tempo com as mesmas ideias, mas, pouco a pouco, a influéncia da matéria diminui e vé as
coisas mais claramente. E entdo que procura meios para evoluir.

319. Uma vez que o Espirito ja viveu vida espirita, antes da sua encarnagdo, de onde vem o seu
espanto ao reentrar no mundo dos Espiritos ?

E apenas o efeito do primeiro momento e da perturbacéo a sequir ao despertar. Mais tarde,
reconhece-se perfeitamente, a medida que recupera a lembranc¢a do passado e se desfaz a impresséo
da vida terrestre. (Ver pergunta 163 e sequintes)

IX - Comemorac¢ao dos mortos. Funerais

320. Os Espiritos sdo sensiveis as lembrangas dagueles que amavam na Terra?

Muito mais do que podeis supor. Se os Espiritos se encontram felizes, a lembrancga dos seus entes
queridos aumenta a sua felicidade. Se esses mesmos Espiritos se encontram infelizes, serve-lhes de
consolo.

321. O dia da comemorag¢do dos mortos tem alguma solenidade para os Espiritos? Preparam-se
para vir visitar aqueles que vao orar sobre os seus restos mortais?
Os Espiritos atendem a chamada do pensamento nesse como nos outros dias.

321-a. Esse dia é para eles de reunido junto as suas sepulturas?
Comparecem ai em maior numero nesse dia, porque hd mais pessoas que os chamam, mas cada
um sé comparece pelos seus amigos e ndo pela multiddo dos indiferentes.

321-b. Sob que forma comparecem, e como os veriamos, se pudessem tornar-se visiveis ?
Sob a aparéncia pela qual foram conhecidos durante a sua vida.



322. Os Espiritos esquecidos, cujos tumulos ninguém visita, comparecem, apesar disso, e sentem
algum desgosto por ndo verem nenhum amigo lembrar-se deles?

Que lhes importa a Terra? Somente pelo coragdo podem ligar-se a ela. Se ali jé néo reside amor,
nada mais hd que prenda os Espiritos. Resta-lhes o Universo inteiro.

323. A visita ao tumulo proporciona mais satisfagdo ao Espirito do que uma prece feita em casa?

A visita ao tumulo é uma maneira de manifestar que se pensa no Espirito ausente, é uma atitude
simbdlica. Ja vos disse que o que santifica a recorda¢éo sentida é a prece, e pouco importa o lugar onde
é feita, se for ditada pelo coragéo.

324. Os Espiritos das pessoas homenageadas com estdtuas ou monumentos assistem as
inauguragdes e veem-nas com prazer?

Muitos assistem, quando podem, mas sdo menos sensiveis as honras que lhes tributam do que a
sua recordagao.

325. Qual a razdo da preferéncia que certas pessoas tém de ser sepultadas em determinado lugar?
Regressam a esse local com mais satisfacdo apds a morte? Essa importancia dada a uma coisa material é
sinal de inferioridade do Espirito?

A afeicdo do Espirito por certos lugares representa inferioridade moral. Que mais pode significar
um pedaco de terra do que outro para o Espirito elevado ? De resto, sabe que a sua alma se reunirad aos
gue ama, mesmo que 0s seus 0ssos estejam separados.

325-a. A reunido dos despojos mortais de todos os membros de uma familia num jazigo deve ser
considerada como futilidade?

Ndo. E um costume piedoso e um testemunho de simpatia por quem se amou. Se essa reunido
pouco importa para os Espiritos, é util para os homens. A celebracGo da lembrangca tem mais
recolhimento.

326. A alma que regressa a vida espiritual é sensivel as honras prestadas aos seus restos mortais?

Quando o Espirito chegou a um certo grau de perfeicdo, ja ndo tem a vaidade terrestre e
compreende a futilidade de todas essas coisas. Ha Espiritos, porém, gue no primeiro momento da morte
tém grande satisfacdo com as honras que lhes tributam, ou que se desgostam pela falta de cuidado com
0 Seu corpo, por conservarem ainda alguns preconceitos deste mundo.

327. Os Espiritos assistem ao seu funeral?
Muito frequentemente assim acontece, mas algumas vezes ndo percebem o que se passa, se
ainda estiverem na fase da perturbacao.

327-a. Ficam lisonjeados com a presenca de acompanhantes no seu funeral?
Mais ou menos, segundo os sentimentos que os animam.

328. O Espirito do falecido assiste a reunido de herdeiros?

Quase sempre. Deus o quer para a sua propria instrugdo e para castigo dos culpados. E nessa
ocasido que vé quanto valiam os sentimentos que lhe demonstravam. Para si tudo se torna claro e a
decegcdo que tem perante a gandncia dos que dividem os seus bens, esclarece-o bem. A vez deles,
contudo, também chegard um dia.



329. O respeitoinstintivo do ser humano pelos mortos, em todos os tempos e entre todos os povos,
é um efeito da intuicdo que ele tem da vida depois da morte?
E a sua consequéncia natural. Sem isso tal respeito ndo teria sentido.
[42 - Respeito pelos mortos]



CAPITULO VII - retorno a vida corporal

| - Preludio do regresso

330. Os Espiritos conhecem a época em que irdo reencarnar?

Pressentem-na, como um cego sente o fogo de que se aproxima. Sabem que devem retomar um
corpo, como vOs sabeis que ides morrer um dia, mas sem saber quando isso acontecerd. (Ver pergunta
166)

330-a. A reencarnagdo, portanto, € uma necessidade da vida espirita, como a morte é uma
necessidade da vida corporal?
Seguramente que assim é.

331. Todos os Espiritos se preocupam com a sua reencarnagao?

Hé os que nem sequer pensam nela e que nem mesmo a compreendem, isso depende da sua
natureza mais ou menos evoluida. Para alguns, a incerteza em que se encontram quanto ao seu futuro
é uma punigdo.

332. O Espirito pode aproximar ou retardar o momento da sua reencarnagao ?

Pode abrevid-lo, solicitando-o pelos seus desejos. Pode também retardd-lo, se recuar perante a
prova, porque entre os Espiritos também hd cobardes e indiferentes, mas néo o faz impunemente. Sofre
com isso, como aquele que recusa o remédio que o pode curar.

333. Se um Espirito desencarnado se sentir suficientemente feliz, numa condi¢do mediana entre
os Espiritos, e ndo tiver a ambicdo de se elevar, pode prolongar indefinidamente esse estado?

Indefinidamente, néo. A evolugGo é uma necessidade que o Espirito sente, mais cedo ou mais
tarde. Todos tém que evoluir, é o seu destino.

334. A unido da alma com determinado corpo esta predestinada ou é sé no ultimo momento que
se faz a escolha?

O Espirito é sempre designado primeiro. Escolhendo a prova que deseja prestar, o Espirito pede
para encarnar. Deus, que tudo sabe e tudo vé, soube e viu com antecedéncia que certa alma se uniria a
certo corpo.

335. O Espirito tem o direito de escolher o corpo que deve ocupar ou somente o género de vida
que lhe deve servir de prova?

Pode também escolher o corpo, porque as imperfeicbes desse corpo sdo provagdes que o ajudam
no seu adiantamento, se ele vencer os obstdculos encontrados. A escolha nem sempre depende dele,
mas pode pedir.

335-a. O Espirito pode, no dltimo momento, recusar-se a entrar no corpo escolhido para si?
Se recusasse, sofreria muito mais do que aquele que ndo tivesse tentado nenhuma prova.



336. Podera acontecer que uma crianca que deve nascer nao encontre um Espirito para encarnar
nela?

Deus atenderia a essa situagdo. A crian¢a, quando deve nascer para viver, tem sempre uma alma
predestinada. Nada foi criado sem um designio.

337. A unido do Espirito com determinado corpo pode ser imposta por Deus?

Pode ser imposta, da mesma maneira que as diversas provas a prestar, sobretudo quando o
Espirito ainda ndo estd apto a fazer uma escolha com conhecimento de causa. Como expiagdo, o Espirito
pode ser constrangido a unir-se ao corpo de certa crian¢a que, pelo seu nascimento e pelas condicbes
que terd no mundo, poderd tornar-se para ele uma provacéo.

338. Se acontecesse que varios Espiritos se apresentassem para ocupar um mesmo corpo que vai
nascer, como se decidiria entre eles?

Vdrios podem pedi-lo. E Deus que julga nesses casos qual é o Espirito mais capaz de cumprir a
misséo a qual a crianga estad destinada. Mas, como jd disse, o Espirito é designado antes do instante em
que deve unir-se ao corpo.

339. O momento da encarnagdo é seguido de perturbagdo semelhante ao que se verifica na
desencarnagao?
Muito maior e, sobretudo, mais longa. Na hora da morte, o Espirito deixa a escraviddo. No
momento em que nasce, entra nela.
[43 - A morte, transformacdo libertadora]

340. O instante em que o Espirito deve encarnar é para ele um instante solene? Cumpre esse ato
como coisa grave e importante para si?

E como um viajante que embarca para uma travessia perigosa e que néio sabe se vai encontrar a
morte nas vagas que enfrenta.

- O viajante que embarca sabe os perigos a que se expde, mas ignora se ird naufragar, tal como
acontece com o Espirito: conhece o género de provas a que vai submeter-se, mas nao sabe se
sucumbira.

Tal como a morte do corpo é um renascimento para o Espirito, a reencarnacgdo é, para ele, uma
espécie de morte, ou antes, uma espécie de exilio e de clausura. Deixa o mundo dos Espiritos para entrar
no mundo corporal, como o ser humano deixa o mundo corporal para reentrar no mundo dos Espiritos.

O Espirito sabe que reencarnard, como o ser humano sabe que morrerd. Como este, porém, s
tem consciéncia disso no Ultimo momento, quando chega o tempo préprio. E nesse momento supremo
que a perturbacdo causada pela mudanca toma conta dele, como acontece aos que estdo as portas da
morte. Essa perturbacdo dura até que a nova existéncia esteja completamente estabelecida. Para o
Espirito, o inicio da reencarnacdo é uma espécie de agonia.

341. Aiincerteza do Espirito, quanto a eventualidade do sucesso nas provas que vai prestar em vida,
€ uma causa de ansiedade antes da encarnagdo?

E uma grande ansiedade, uma vez que as provas da sua existéncia podem retardd-lo ou fazé-lo
avangar, conforme as enfrentar bem ou mal.



342. No momento da reencarnagao o Espirito € acompanhado por outros, seus amigos, que vém
assistir a sua partida do mundo espirita, como vém recebé-lo quando regressar ?

Isso depende da esfera em que o Espirito habita. Se estd nas esferas em que reina o afeto, os
Espiritos que o amam acompanham-no até ao derradeiro momento, encorajam-no e, frequentemente,
seguem-no até durante a vida.

343. Os Espiritos amigos que nos seguem durante a vida sdo aqueles que as vezes vemos em
sonhos, que nos testemunham a sua afeicdo e que se nos apresentam com feigdes desconhecidas?
Muito frequentemente, sim. Vém visitar-vos, como quem vai ver um prisioneiro detrds das grades.

Il - Unido da alma com o corpo

344, Quando é que a alma se une ao corpo?

A unido comega na concegdio, mas sé se completa no instante do nascimento. Desde o momento
da concecdo, o Espirito designado para tomar determinado corpo junta-se-lhe por uma ligagdo fluidica
que se vai estreitando cada vez mais, até ao instante em que a crianca vem a luz.

O grito, que a crianga solta nesse momento, anuncia entdo que entrou para o numero dos vivos e
dos servidores de Deus.

345. A unido entre o Espirito e o corpo é definitiva desde o momento da concegdo? Durante esse
primeiro periodo, o Espirito poderia renunciar a tomar o corpo que |he foi designado?

A unido é definitiva, no sentido em que outro Espirito nGo poderia substituir o que foi designado
para aquele corpo. Porém, como os lacos que o prendem sdo muito frdgeis, quebram-se com facilidade,
e podem sé-lo pela vontade do Espirito que recua ante a prova que escolheu. Nesse caso, a crianga ndo
vive.

346. Que acontece ao Espirito se o corpo que ele escolheu morre antes de nascer?
Escolhe outro corpo.

346-a. Qual pode ser a causa dessas mortes prematuras?
As causas mais frequentes dessas mortes sdo imperfeicdes fisicas.

347. Que beneficio pode ter para um Espirito a sua encarnagdo hum corpo que morre poucos dias
depois de nascer?

O ser ndo tem a consciéncia da sua existéncia suficientemente desenvolvida. A importédncia da
morte é quase nula. E muitas vezes, como jd dissemos, uma prova para os pais.

348. O Espirito sabe, antecipadamente, que o corpo que escolheu ndo tem possibilidade de viver?
Algumas vezes sabe, mas se o escolheu por esse motivo é porque recua diante da prova.

349. Quando a encarnagdo de um Espirito falha, por qualquer motivo, é substituida imediatamente
por uma outra existéncia?

Nem sempre de forma imediata. O Espirito necessita de tempo para escolher de novo, a menos
que a reencarnacdo instantdnea provenha de uma determinacéo anterior.



350. O Espirito, uma vez unido ao corpo da crianca e ja ndo podendo desistir dessa ligacdo, lamenta
alguma vez a escolha feita?

Queres perguntar se, como individuo, se queixa da vida que tem? Se desejaria ter outra? Sim.
Quanto a escolha feita, nGo poderd queixar-se, porque néo tem a consciéncia de que foi ele mesmo que
a fez. O Espirito, uma vez encarnado, ndo pode lamentar uma escolha de que ja ndo se recorda. Achando
a carga muito pesada e considerando-a acima das suas forgas, por vezes, recorre ao suicidio.

351. No periodo que vai da conceg¢do ao nascimento, o Espirito dispbe de todas as suas faculdades?

Mais ou menos, sequndo a fase desse intervalo, porque ainda ndo estd encarnado. Encontra-se
apenas ligado ao corpo. Desde o instante da concegdio, a perturba¢éo comega a envolver o Espirito,
advertindo-o de que chegou 0 momento de tomar uma nova existéncia. Essa perturbagdo vai crescendo
até ao nascimento. Nesse intervalo, o seu estado é, mais ou menos, o de um Espirito encarnado durante
o0 sono do corpo. A medida que o momento do nascimento se aproxima, as suas ideias apagam-se, bem
como a lembranga do passado, do qual jad ndo tem consciéncia uma vez entrado na vida. Mas recupera
essa lembranca pouco a pouco, quando regressar de novo a sua condicéo de Espirito.

352. No instante do nascimento, o Espirito recupera imediatamente a plenitude das suas
faculdades?

Ndo, essa plenitude é atingida gradualmente com o desenvolvimento dos dérgdos. O Espirito
encontra-se numa nova existéncia. E preciso que aprenda a servir-se dos seus instrumentos fisioldgicos.
As ideias regressam, pouco a pouco, como uma pessoad que acorda e se encontra numa posicdo diferente
daquela que tinha antes de adormecer.

353. Uma vez que a unido do Espirito com o corpo s estd completa, e definitivamente consumada
depois do nascimento, pode considerar-se que o feto ja é uma alma?

O Espirito que deve animd-lo existe, de certa maneira, fora dele. Ndo hd, portanto, falando com
propriedade, uma alma, visto que a encarnagdo estd apenas em vias de se realizar. Contudo, estd ligado
a alma que deve possuir.

354. Como se explica a vida intra-uterina?
E como a vida da planta que vegeta. A crianca vive a vida animal. O ser humano tem em si a vida
vegetal e a vida animal, que completa, ao nascer, com a vida espiritual.

355. Como indica a ciéncia, ha criangas que desde o ventre da mae ndo tém possibilidades de viver.
Qual é a finalidade disso?

Acontece frequentemente. Deus permite-o como prova, seja para os pais, seja para o Espirito
destinado a encarnar.

356. Ha nados-mortos que ndo foram destinados a encarnagdo de um Espirito?
Sim, hd os que jamais tiveram um Espirito destinado aos seus corpos. Nada devia cumprir-se neles.
Foi somente pelos pais que essa crianga veio.



356-a. Um ser dessa natureza pode ser dado a luz?
Nasce, mas ndo sobrevive.

356-b. Qualquer crianga que sobrevive ao nascimento tem, necessariamente, um Espirito
encarnado em si?
Que seria ela sem o Espirito ? NGo seria um ser humano.

357. Quais sdo as consequéncias do aborto para o Espirito?
Séo as de uma existéncia nula e a recomegar.

358. O aborto provocado é um crime, qualquer que seja a época da concec¢do?

Hd sempre crime, quando se transgride a lei de Deus. A mde, ou qualquer outra pessoa, cometerd
sempre um crime ao tirar a vida a crian¢a antes do seu nascimento, porque isso é impedir a alma de
passar pelas provas de que o corpo devia ser o instrumento.

359. Se a vida da mde estiver em perigo pelo nascimento da crianga, havera crime em sacrificar a
crianga para salvar a mae?
E preferivel sacrificar o ser que ndo existe a sacrificar o que existe.

360. E racional ter pelos fetos 0 mesmo respeito que se tem pelo corpo de uma crianga que tenha
vivido?

Vede em tudo isto a vontade de Deus e a sua obra. Ndo trateis com superficialidade as coisas que
deveis respeitar. Por que motivo ndo respeitar as obras da criacdo, que estdo incompletas as vezes por
vontade do Criador? Isso pertence aos seus designios, que ninguém é chamado a julgar.

Il - Faculdades morais e intelectuais

361. Qual é a origem das qualidades morais do ser humano, boas ou mas?
As qualidades do ser humano sdo as do Espirito que nele encarnou. Quanto mais puro for esse
Espirito maior serd a sua inclinagdo para o bem.

361-a. Parece resultar dai que o homem de bem é a encarnagdao de um bom Espirito e 0 homem
cruel a de um mau Espirito?

Sim, mas diz antes tratar-se de um Espirito imperfeito. De outra forma, poderiamos acreditar nos
Espiritos sempre maus, a que chamais demaonios.

362. Qual é o carater dos individuos em que encarnam os Espiritos superficiais e descuidados?
Sdo estouvados, travessos e, algumas vezes, malfazejos.

363. Os Espiritos tém paixdes que ndo pertencem a Humanidade?
Ndo. Se assim fosse ter-vos-iam dado a conhecer essas paixdes.



364. E o mesmo Espirito que da ao ser humano as qualidades morais e as da inteligéncia?
Seguramente que é o mesmo, de acordo com o nivel evolutivo a que tenha chegado, visto que o
ser humano ndo tem em si dois Espiritos.

365. Por que motivo certos homens muito inteligentes, o que constitui indicio de existir neles um
Espirito superior, sdo, em certos casos, ao mesmo tempo, profundamente cruéis?

E porque o Espirito encarnado ndo é suficientemente puro e o ser humano cede & influéncia de
Espiritos inferiores. O Espirito progride numa marcha ascendente impercetivel, mas o progresso ndo se
realiza simultaneamente em todos os sentidos: num periodo pode avangar em conhecimento, noutro em
moralidade.

366. As varias faculdades intelectuais e morais do ser humano seriam o produto de outros tantos
Espiritos nele encarnados, tendo cada qual uma capacidade especial?

Essa opinido é absurda. O Espirito deve ter todas as capacidades. Para progredir necessita de uma
vontade unica. Se o individuo fosse uma amdlgama de Espiritos, essa vontade néo existiria e ele néo
teria individualidade, porqgue na sua morte, todos esses Espiritos seriam como um bando de pdssaros
fugindo de uma gaiola. O ser humano queixa-se, muitas vezes, de ndo compreender certas coisas, mas
é curioso ver-se como multiplica as dificuldades, quando tem ao seu alcance uma explicacGo muito
simples e natural. Isso é, de novo, tomar o efeito pela causa, é fazer em relagdo a si o que os pagdos
faziam em relagGo a Deus. Acreditavam em tantos deuses quantos os fenomenos do Universo. Nesse
conjunto, contudo, as pessoas sensatas viam apenas efeitos que tinham por causa um Deus Unico.

- O mundo fisico e o mundo moral oferecem-nos, a este respeito, numerosos termos de
comparacdo. Enquanto a atencdo se confinou a aparéncia dos fendmenos, acreditou-se na existéncia
de muitas qualidades de matéria. Hoje, compreende-se que esses fendmenos, tdo variados, podem ser
apenas modificacdes de uma Unica matéria elementar. As diversas faculdades sdo manifestacGes de
uma mesma causa que é a alma, ou o Espirito encarnado, e ndo de muitas almas, como os diferentes
sons do 6rgdo sdo produto de uma mesma espécie de ar, e ndo de tantas espécies de ar quantos os
sons audiveis.

Resultaria dessa teoria que, quando um individuo perde ou adquire certas aptiddes, certas
tendéncias, isso significaria que outros tantos Espiritos se teriam afastado ou aproximado de si, o que
faria dele um ser multiplo, sem individualidade e, consequentemente, sem responsabilidade. Isto
édesmentido, além do mais, pelos tdo numerosos exemplos de manifestacGes em que os Espiritos
provam a sua personalidade e a sua identidade.

IV - Influéncia do organismo

367. O Espirito, ao unir-se ao corpo, identifica-se com a matéria?
A matéria é so o revestimento do Espirito, como a roupa é o revestimento do corpo. O Espirito, ao
unir-se ao corpo, conserva os atributos da natureza espiritual.

368. As faculdades do Espirito exercem-se com toda a liberdade apés a sua unido com o corpo?
O exercicio das faculdades depende dos orgdos que lhes servem de instrumento e sdo
enfraquecidas pela densidade da matéria.



368-a. De acordo com isso, o corpo material seria um obstdculo a livre manifestagcdo das faculdades
do Espirito, como um vidro opaco se opde a livre emissdo da luz?
Sim, e bastante opaco.

- Pode ainda comparar-se a agao da matéria densa do corpo sobre o Espirito a de uma agua
lamacenta, que tira a liberdade de movimentos ao corpo nela mergulhado.

369. O livre exercicio das faculdades da alma esta subordinado ao desenvolvimento dos drgdos?

Os drgdos sdo instrumentos da manifesta¢éGo das faculdades da alma. Esta manifestagdo estd
subordinada ao desenvolvimento e ao grau de perfeicdo desses mesmos Orgéios, como a qualidade de
um trabalho estd subordinado a qualidade da ferramenta.

370. Pode deduzir-se da influéncia dos érgdos uma relagdo entre o desenvolvimento dos drgdos
cerebrais e o das faculdades morais e intelectuais ?

Néo deve confundir-se o efeito com a causa. O Espirito tem sempre as faculdades que lhe sGo
proprias. Ndo sdo os drgdos que lhe ddo as faculdades, mas as faculdades que impulsionam o
desenvolvimento dos drgdos.

370-a. De acordo com isso, a diversidade das aptidGes entre os homens deriva unicamente das
qualidades do Espirito?

Unicamente néo é o termo exato. As qualidades do Espirito, que pode ser mais ou menos
adiantado, constituem o principio. E necessdrio, porém, ter em conta a influéncia da matéria que impede,
relativamente, o exercicio dessas faculdades.

- O Espirito que encarna traz consigo certas predisposicdes. Se admitirmos a existéncia, para cada
uma delas, de um drgdo correspondente no cérebro, o desenvolvimento desses drgdos serda um efeito
€ Ndao uma causa.

Se as faculdades das pessoas fossem o resultado dos seus érgdos corporais, o ser humano seria
uma magquina sem livre-arbitrio e sem a responsabilidade dos seus atos. Teriamos de admitir que os
maiores génios, sdbios, poetas e artistas, sé sdo génios porque o acaso lhes deu certos érgdos muito
especiais, sem 0s quais ndo seriam génios; e que a menos dotada das criaturas poderia ter sido um
Newton, um Virgilio ou um Rafael, se tivessem tido 6rgdos com qualidade equivalente. Suposicdo esta
gue é ainda mais absurda se aplicada as qualidades morais.

Segundo esta teoria, Sdo Vicente de Paulo, dotado pela natureza com determinado 6rgdo,
poderia ter sido um homem mau; e ndo faltaria ao pior dos homens mais do que um érgdo especial para
ser tdo elevado como Sao Vicente de Paulo.

Admiti, pelo contrdrio, que se existem realmente tais 6rgdos, sdo uma consequéncia, que se
desenvolvem pelo exercicio da faculdade, como os musculos pelo movimento, e tudo fara sentido.

Tomemos uma comparacao trivial, por ser evidente: através de certos sinais fisionémicos é facil
reconhecer uma pessoa que seja dada a bebida. E o aspeto que faz dela aquilo que &, ou é o vicio que
produz o seu aspeto? Pode, portanto, afirmar-se que os drgdos é que sdo uma consequéncia das
faculdades.



V - Debilidade mental e loucura

371. As pessoas com debilidade mental tém uma alma de natureza inferior?
Né&o. Tém uma alma humana, frequentemente mais inteligente do que pensais, e que sofre muito
com a insuficiéncia dos meios de que dispde para comunicar, como o mudo sofre por néo poder falar.

372. Qual é o objetivo da Providéncia ao criar seres infelizes dessa natureza?

Séo Espiritos em punicdo que vivem em corpos enfermos. Sofrem com o constrangimento a que
estdo sujeitos e com a impossibilidade de se manifestarem através de drgdos ndo desenvolvidos ou
defeituosos.

372a. Entdo os érgdos ndo tém influéncia sobre as faculdades?

Nunca dissemos isso. Tém grande influéncia na manifestacéo das faculdades, mas ndo as
produzem. E ai que estd a diferenca. Um bom musico com um mau instrumento néo fard boa musica, o
que ndio o impede de ser um bom mdusico.

— E necessario distinguir o estado normal do estado patolégico. No estado normal, a forca moral
supera o obstaculo que a matéria lhe opde. Ha casos, porém, em que a matéria oferece uma tal
resisténcia que as manifestaces do Espirito encarnado sdo dificultadas ou mesmo modificadas, como
na debilidade mental e na loucura. S3o casos patologicos e, em tal estado, a alma ndo goza de toda a
sua liberdade e a propria lei humana a liberta da responsabilidade dos seus atos.

373. Qual o mérito da existéncia para seres com debilidade mental? Ndo podendo fazer o bem nem
o mal, ndo podem progredir?

E uma expiacéio imposta aos abusos que tenham feito de certas faculdades, é uma pausa na sua
carreira.

373 a. Um corpo de um débil mental pode ser habitado por um Espirito que tivesse animado um
homem de génio numa existéncia precedente?
Sim, o génio torna-se as vezes um flagelo, quando dele se abusa.

-A superioridade moral nem sempre éproporcionalasuperioridade intelectual e os maiores génios
podem ter muito a expiar. Isso traz-lhes, muitas vezes, uma situacdo inferior aquela que ja cumpriram
antes e uma causa de sofrimentos. Os entraves que o Espirito experimenta nas suas manifestacdes sdo
como cadeias que constrangem os movimentos de um homem vigoroso. Pode dizer-se que os débeis
mentais sdo estropiados do cérebro, como o coxo é das pernas e o cego dos olhos.

374. O débil mental, na condigdo de Espirito, tem consciéncia do seu estado?
Sim, muito frequentemente. Compreende que as cadeias que embaracam o seu desenvolvimento
sdo uma prova e uma expiagdo.



375. Qual é a situagdo do Espirito de uma pessoa que sofre de loucura?

O Espirito, quando em liberdade, recebe diretamente as suas impressoes e exerce diretamente a
sua agdo sobre a matéria. Se estiver encarnado, porém, encontra-se em condicbes totalmente diferentes
e com a necessidade de sO poder exprimir-se com a ajuda de drgdos especiais. Se uma parte ou um
conjunto desses drgdos estiver alterado, a sua agdo ou as suas impressdes, no que diz respeito a esses
orgdos, ficam comprometidas. Se perde os olhos, fica cego, sem os ouvidos, fica surdo, etc.

Imaginando que o drgdo que preside aos efeitos da inteligéncia e da vontade estd parcial ou
inteiramente atacado ou modificado, serd fdcil compreender que, so tendo o Espirito ao seu servigo
drgdios incompletos ou alterados, disso resulta uma perturbagdo da qual o Espirito, por si mesmo e no
seu foro intimo, tem perfeita consciéncia, mas cujo curso nGo tem capacidade de dominar.

375-a. Entdo, é sempre o corpo e ndo o Espirito que esta desorganizado ?

Sim, mas é necessdrio ndo perder de vista que, da mesma maneira que o Espirito age sobre a
matéria, esta reage sobre ele em certa medida, e que o Espirito pode encontrar-se entdo
momentaneamente impressionado pela alteracdo dos drgdos através dos quais se manifesta e recebe
as suas impressdes. Pode acontecer que, com o tempo, quando a loucura durou muito, a repeticdo dos
mesmos atos acabe por exercer sobre o Espirito uma influéncia da qual sé se livrard depois da sua
completa separacdo de todas as impressées materiais.

376. Por que razdo a loucura leva algumas vezes ao suicidio?
O Espirito sofre pelo constrangimento a que estd submetido e pela impoténcia de manifestar-se
livremente. E por isso que procura na morte o meio de quebrar as suas cadeias.

377. O Espirito do doente mental ressente-se, apds a morte, da perturbagdo das suas faculdades?

Pode ressentir-se, durante algum tempo apds a morte, até se desligar completamente da matéria.
Tal como a pessoa que, ao acordar, se ressente por algum tempo da perturbagdo em que 0 sono o
mergulhou.

378. Como é que a alteragdo do cérebro pode atuar sobre o Espirito, apds a morte?

E uma lembranga. Um peso oprime o Espirito e, como néo teve conhecimento de tudo o que se
passou durante a sua loucura, precisa de algum tempo para tomar conhecimento do que se passa. E por
isso que, quanto mais tenha durado a loucura durante a vida, mais longamente durard o incdmodo e o
constrangimento apds a morte. O Espirito, desligado do corpo, ressente-se por algum tempo da
impresséo das suas cadeias.

VI - Da infancia

379. O Espirito que anima o corpo de uma crianga é tdo evoluido como o de um adulto ?

Pode até ser mais evoluido, se estiver mais avangado. E apenas o seu organismo fisioldgico, ainda
incompletamente desenvolvido, que o impede de se manifestar. A crianga age da forma que lhe permite
a sua condigcdo bioldgica.



380. O Espirito de uma crianga de tenra idade, para além do obstaculo que a imaturidade do
organismo op0e a sua livre manifestagcdo, pensa como crianga ou como adulto?

Enquanto crianga, ndo estando desenvolvidos os orgéos da inteligéncia, é natural que ndo possam
dar-lhe toda a intuicdo de um adulto. Tem a inteligéncia bastante limitada, até que a idade lhe
amadureca a razdo. A perturbacdo que acompanha a encarna¢do ndo cessa de subito com o nascimento
e sO se dissipa gradualmente com o desenvolvimento do organismo.

- Uma observacgado apoia esta resposta: os sonhos de uma crianga ndo tém o carater dos sonhos
de um adulto, os seus temas sdo quase sempre infantis, o que é um indicio da natureza das
preocupacdes do Espirito.

381. Com a morte da crianca, o Espirito retoma imediatamente o seu vigor natural?

Assim deve ser, visto que estd liberto do seu organismo corpdreo. Entretanto, nGo retoma a sua
lucidez natural enquanto a separagdo ndo estiver completa, ou seja, enquanto ndo desaparecer toda a
ligag@o entre o Espirito e o corpo.

382. O Espirito encarnado sofre, durante a infidncia, com o constrangimento imposto pela
imperfeicdo dos seus 6rgios?

Ndo, esse estado é uma necessidade, é natural e estd de acordo com os designios da Providéncia.
E um tempo de repouso para o Espirito.

383. Para o Espirito, qual é a utilidade de passar pela infancia?

Como o Espirito encarna tendo como finalidade o seu aperfeicoamento, é mais acessivel, durante
esse tempo, as impressées que recebe e que podem ajudar a sua evolugdo, para a qual devem contribuir
0s que estdo encarregados da sua educacdo.

384. Por que motivo sdo de choro os primeiros gritos da crianga?

Para estimular o interesse da mde e provocar os cuidados que lhe sdo necessdrios. Se so tivesse
gritos de alegria quando ainda néo sabe falar, aqueles que o rodeiam pouco se inquietariam com as suas
necessidades. Admirai, pois, em tudo, a sabedoria da Providéncia.

385. De que deriva a mudanga que se opera no seu carater a uma certa idade e, particularmente,
ao sair da adolescéncia? E o Espirito que se modifica?

E o Espirito que recupera a sua natureza e se mostra tal qual era.

Ndo conheceis o segredo que as crian¢as escondem por detrds da sua inocéncia. Ndo sabeis o que
elas sGo, nem o que foram, nem o que serdo. No entanto, sGo amadas e estimadas como se fossem uma
parte de vés mesmos. De tal maneira, que o amor de uma mde pelos seus filhos é tido como o maior
amor que alguém possa ter por outro ser. De onde vem essa doce afeicdo, essa terna benevoléncia que
mesmo os estranhos sentem por uma crianca? Sabeis de onde vem? Néo. E isso que vou explicar.

As criancas sd@o os seres que Deus envia a novas existéncias. Para que nGo possam acusd-lo de
demasiada severidade, dd-lhes todas as aparéncias da inocéncia. Mesmo uma crianga de natureza md
tem as suas faltas cobertas pela falta de consciéncia dos seus atos.

Tal inocéncia ndo é uma superioridade real em relagdo ao que eram antes, é apenas a imagem do
que deveriam ser. Se assim ndo sdo, é sobre elas somente que recai a pena.

Mas ndo é somente por elas que Deus lhes dd esse aspeto. E também, e sobretudo, pelos seus
pais, cujo amor é necessdrio a fragilidade infantil. Esse amor seria extraordinariamente enfraquecido
pela presenca de um cardter intratdvel e recalcitrante. Supondo os filhos bons e ternos, os pais déo-lhes



toda a afeicdo e rodeiam-nos dos cuidados mais delicados. Porém, logo que as criancas jd ndo
necessitam dessa protecdo, dessa assisténcia que lhes foi dispensada durante quinze a vinte anos, o seu
cardter real e individual reaparece em toda a sua nudez: permanece bom, se era fundamentalmente
bom, mas sempre afetado por matizes que estavam ocultos na primeira inféncia. Vede que os caminhos
de Deus s@o sempre os melhores e que, quando se tem o coragdo puro, é fdcil encontrar justificacéo para
todas as coisas.

Com efeito, é preciso ter em conta que o Espirito da crianga pode vir de um mundo em que tenha
adquirido habitos inteiramente diferentes. Como desejar que vivesse convosco esse novo ser, com
paixdes tdo diversas e gostos tdo opostos aos vossos? Como desejar que se integrasse no vosso ambiente
sendo como Deus quis, ou seja, depois de ter passado pela fase da infdncia? Nesta vém fundir-se todos
0s pensamentos, todas as caracteristicas, todas as variedades de seres originados por essa multiddo de
mundos em que se desenvolvem criaturas. Vds mesmos, ao morrer, encontrar-vos-eis numa espécie de
infdncia, rodeados de novos irméos, e na nova existéncia ndo terrestre ignorareis os hdbitos, os
costumes, as formas de relagdo desse - para vos - mundo novo,; manejareis com dificuldade uma lingua
que ndo estais habituados a falar, lingua mais viva do que é atualmente o vosso pensamento. (Ver
pergunta 319)

A infdncia tem ainda outra utilidade. Os Espiritos sé ingressam na vida corporal para se
aperfeicoarem, para evoluirem, e a debilidade dos primeiros anos torna-os flexiveis, acessiveis aos
conselhos da experiéncia e daqueles que devem fazé-los progredir. E entdo que se pode reformar o seu
cardter e reprimir as suas mds tendéncias. Esse é o dever que Deus confiou aos pais, missdo sagrada
pela qual terdo de responder.

E assim que a inféncia ndo é somente util, necessdria, indispensdvel, mas ainda a consequéncia
natural das leis que Deus estabeleceu e que regem o Universo.

VIl - Simpatias e antipatias terrenas

386. Dois seres que se conheceram e se amaram podem encontrar-se noutra existéncia corporal e
reconhecerem-se?

Reconhecerem-se, ndo, mas serem atraidos um pelo outro, sim. Frequentemente as ligacbes
intimas, fundadas numa afeicéo sincera, tém essa causa. Dois seres aproximam-se um do outro por
circunstdncias aparentemente fortuitas, mas que sdo o resultado da atra¢do de dois Espiritos que se
buscam através da multidéo.

386-a. Ndo seria mais agradavel para eles reconhecerem-se?

Nem sempre. A recordacéo das existéncias passadas teria inconvenientes maiores do que pensais.
Apds a morte reconhecer-se-Go e terdo conhecimento dos tempos que passaram juntos. (Ver pergunta
392)

387. A simpatia tem sempre por motivo um conhecimento anterior?
Ndo. Dois Espiritos com afinidade procuram-se naturalmente sem que se tenham conhecido antes
como pessoas.



388. Os encontros que se ddo entre certas pessoas e que se atribuem ao acaso, ndo serdo o efeito
de uma espécie de relacionamentos simpaticos?

Hd entre os seres pensantes liga¢Bes que ainda ndo conheceis. O magnetismo é o mestre dessa
ciéncia, que mais tarde compreendereis melhor.

389. De onde vem a repulsa instintiva que se sente a primeira vista por certas pessoas?
Sdo Espiritos antipdticos que se adivinham e se reconhecem, sem sequer se falarem.

390. A antipatia instintiva é sempre um sinal de mau caréter ?

Dois Espiritos nGo sGo necessariamente maus pelo facto de ndo serem simpdticos. A antipatia
deriva do diferente modo de pensar. Porém, G medida que esses Espiritos evoluem, as diferencas
apagam-se e a antipatia desaparece.

391. A antipatia entre duas pessoas nasce em primeiro lugar da parte daquela cujo Espirito é pior
ou daquela cujo Espirito é melhor?

De uma e de outra, mas as causas e os efeitos sdo diferentes. Um Espirito mau sente antipatia por
quem o possa julgar e desmascarar. Vendo uma pessoa pela primeira vez, percebe que ela vai desaprovad-
lo, 0 seu afastamento transforma-se em ddio, inveja, e inspira-lhe o desejo de fazer o mal.

O bom Espirito sente repulsa pelo mau, porque sabe que ndo serd compreendido e que ndo
partilham os mesmos sentimentos. Sequro da sua superioridade, porém, ndo sente contra o outro nem
ddio, nem inveja. Contenta-se em evitd-lo e lastimd-lo.

VIl - Esquecimento do passado

392. Porque perdem os Espiritos encarnados a lembranga do seu passado?

O ser humano nem pode nem deve saber tudo, Deus assim o quer na sua sabedoria. Sem o véu
que lhe encobre certas coisas ficaria deslumbrado, como aquele que passa sem transicGo da obscuridade
para a luz. Pelo esquecimento do passado é mais igual a si mesmo.

393. Como pode o ser humano ser responsavel por atos e reabilitar-se de faltas de que ndo se
recorda? Como pode aproveitar-se da experiéncia adquirida em existéncias anteriores que cairam no
esquecimento? Seria razodvel que as dificuldades da vida fossem para ele uma licdo, se pudesse lembrar-
se daqueles que lhas causaram. Uma vez que ndo se recorda, cada nova existéncia é para ele como se
fosse a primeira e a vida torna-se como um eterno recomego. Como conciliar isso com a justica de Deus?

A cada nova existéncia tem mais inteligéncia e pode distinguir melhor o bem e o mal. Onde estaria
0 seu mérito, se se recordasse de todo o passado? Quando o Espirito desencarna e regressa a sua vida
de origem, a vida espiritual, toda a sua vida passada se desenrola diante dele. Vé as faltas cometidas e
que sdo causa do seu sofrimento, bem como aquilo que poderia té-lo impedido de cometé-las. Fica a
compreender que a posicdo que lhe é dada é justa e procura entdo a existéncia futura adequada para
aperfeicoar a experiéncia da vida acabada de viver. (Ver resumo do espiritismo, no capitulo VI da
Introducdo desta obra eperguntas 305 a 307)

Procura provas semelhantes aquelas pelas quais jd passou, ou as lutas que acredita apropriadas
para melhorar a sua evolugéo. Pede a Espiritos que lhe sGo superiores para o ajudarem na nova tarefa
a empreender, porque sabe que o Espirito que lhe serd dado como guia nessa nova existéncia procurard
fazé-lo reparar as suas faltas anteriores, dando-lhe percecdes intuitivas a respeito das mesmas faltas.



Essa mesma intui¢éio é como o desejo de fazer o mal que as vezes vos assalta e ao qual resistis
instintivamente, atribuindo a vossa resisténcia moral aos principios recebidos dos vossos pais. Contudo,
é a voz da consciéncia que vos fala, voz que é recordacdo do passado que vos avisa para ndo cair nas
faltas anteriormente cometidas.

O Espirito, entrado nessa nova existéncia, se presta as suas provas com coragem e se resiste,
eleva-se e ascenderd na hierarquia dos Espiritos, quando regressar para junto deles. Se nGo temos,
durante a vida corporal, uma recordacdo exata daquilo que fomos e do que fizemos de bem ou de mal
nas existéncias anteriores, temos a intuicGo disso, e as nossas tendéncias instintivas sdo uma
reminiscéncia do passado, as quais a consciéncia - que representa o desejo intencional de néo voltar a
cometer as mesmas faltas - nos avisa que devemos resistir.

394. Nos mundos mais evoluidos do que o nosso, onde as pessoas ndo sdo vitimas de todas as
nossas necessidades fisicas e das nossas enfermidades, os seus habitantes compreendem que sdo mais
felizes do que nés? A felicidade em geral é relativa, sentimo-la por comparagdo com os estados menos
felizes. Como esses mundos, embora melhores do que o nosso, ndo chegaram ao estado de perfeicdo, os
gue neles habitam devem ter motivos de aborrecimento relativos a sua situagdo. Entre nds, o rico, ainda
gue ndo sofra a angustia das necessidades materiais como o pobre, ndo estd menos sujeito a
preocupacdes que |he amarguram a vida. Pergunto se os habitantes desses mundos, na sua posi¢do, ndo
se sentem t3o infelizes como nés e ndo se lastimam da sua sorte, uma vez que |lhes falta a lembranca de
uma existéncia inferior para fazerem comparagdes?

A isso é preciso dar duas respostas diferentes. Hd mundos, entre aqueles de que falas, cujos
habitantes tém uma lembranca muito clara e exata das suas existéncias passadas. Esses, como
compreendes, podem e sabem apreciar a felicidade que Deus lhes permite desfrutar. Mas hd outros
mundos onde os habitantes, situados como dizes em melhores condicdes que vds, nem por isso deixam
de ter incdmodos e mesmo infelicidades. Esses ndo apreciam a sua felicidade porque ndo tém termo de
comparagdo com estados anteriores mais infelizes. Mas, se ndo a apreciam como seres humanos,
apreciam-na como Espiritos.

- No esquecimento dessas existéncias passadas, sobretudo quando foram penosas, ha algo de
providencial que revela a sabedoria divina.

Nos mundos superiores, quando a lembranca das existéncias infelizes ja ndo aflige ninguém, é
qgue elas vém a memdria. Nos mundos inferiores, as infelicidades presentes seriam naturalmente
agravadas pela recordacdo de todas aquelas que foram suportadas.

Concluamos, portanto, que tudo quanto Deus faz é bem feito, e que ndo nos cabe criticar as suas
obras dizendo como deveria ter regulado o Universo.

Alembranga das nossas individualidades anteriores teria gravissimos inconvenientes. Poderia, em
certos casos, humilhar-nos de forma estranha. Noutros casos poderia exaltar o nosso orgulho e, porisso
mesmo, limitar o nosso livre-arbitrio. Deus deu-nos, para evoluirmos, justamente o que nos é necessario
e suficiente: a voz da consciéncia e as nossas tendéncias instintivas. Deus oculta-nos o que nos poderia
fazer mal.

Acrescentemos ainda que, se tivéssemos a lembranca dos nossos atos pessoais anteriores,
teriamos igualmente a dos atos alheios, e esse conhecimento poderia ter os mais desagradaveis efeitos
sobre as relagdes sociais. Ndo tendo sempre motivo para nos orgulharmos do nosso passado, é muitas
vezes uma felicidade que sobre ele seja lancado um véu de esquecimento.

Estas consideracGes estdo perfeitamente de acordo com as informac8es dos Espiritos a respeito
dos mundos superiores ao nosso. Nesses mundos, onde reina o bem, nada ha de penoso na lembranca



do passado. Epor isso que neles se recorda com frequéncia a existéncia precedente, como nos
lembramos do que fizemos na véspera. Quanto as estadias que tenhamos podido fazer por mundos
inferiores, a sua lembranca é apenas um sonho mau.

395. Podemos ter algumas revelages sobre as nossas existéncias anteriores?
Nem sempre. Muitos sabem, entretanto, o que foram e o que fizeram. Se lhes fosse permitido
dizé-lo abertamente, fariam significativas revelacbes sobre o passado.

396. Algumas pessoas julgam ter uma vaga lembranca de um passado desconhecido, que se lhes
apresenta como uma imagem fugidia de um sonho que em vao se procura fixar. Essa ideia ndo sera uma
ilusdao?

Algumas vezes é real, mas muitas vezes é também uma ilusGo perante a qual deve haver
precaucdo. Pode ser o efeito de uma imagina¢do muito agitada.

397. Nas existéncias corporais de natureza mais elevada do que a nossa, a recordagdo das
existéncias anteriores é mais exata?

Sim, a medida que o corpo se torna menos materializado, recorda-se melhor. A lembranca do
passado é mais clara para aqueles que habitam nos mundos de uma ordem superior.

398. O estudo das tendéncias instintivas das pessoas, que sdao uma reminiscéncia do seu passado,
podera revelar-lhe as faltas que cometeram?

Sem duvida, até certo ponto, mas é necessdrio ter em conta o progresso espiritual que possam ter
realizado e as resolu¢des que tomaram antes de regressarem a vida no corpo material. A existéncia atual
pode ser muito melhor do que a precedente.

398-a. Podera também ser pior? Por outras palavras, poderdo as pessoas cometer numa existéncia
faltas que ndo tenham cometido na precedente?

Isso depende da sua evolucdo. Se ndo sabem resistir a tentagdo, podem ser levadas a cometer
novas faltas que serdo a consequéncia da situacdo que escolheram. Em geral, esse género de faltas
revela uma posicdo mais estaciondria do que de retrocesso, porque o Espirito pode avangar ou deter-se,
mas ndo recuar. (Ver pergunta 118)

399. Sendo as dificuldades da vida corporal ao mesmo tempo uma oportunidade de corrigir as
faltas passadas e provas para o futuro, poderd, pela natureza dessas dificuldades, conhecer-se o género
da existéncia anterior?

Muitas vezes, visto que cada um expia as suas faltas, mas essa regra ndo é absoluta. As tendéncias
instintivas fornecem uma indicacéio mais exata, porque as provas pelas quais o Espirito passa sdo tanto
para o futuro como para o passado.

- Chegado ao fim determinado pela Providéncia para a sua vida no mundo espiritual, o Espirito
escolhe por si mesmo as provas a que deseja submeter- se para apressar 0 seu avango, ou seja, o género
de existéncia que julga mais apropriada para lhe fornecer os meios de evoluir. Essas provas
correspondem sempre as faltas que deve expiar. Se triunfa, eleva-se; se sucumbe, tem que fazer tudo
de novo.

O Espirito dispde sempre de livre-arbitrio. E em virtude dessa liberdade que, desencarnado,
escolhe as provas da vida corporal e que ao longo da encarnagdo decide o que fard ou ndo farg,



escolhendo entre o bem e o mal. Negar ao ser humano o livre-arbitrio seria reduzi-lo a condicdo de
maquina.

Regressando a vida corporal, o Espirito perde a lembrancga das suas existéncias anteriores, como
se um véu lhas ocultasse. Todavia, conserva das mesmas uma vaga consciéncia e podem mesmo ser-
Ihe reveladas em certas circunstancias. Mas isto sé acontece pela vontade dos Espiritos superiores que
o fazem espontaneamente, com um fim Util e jamais para satisfazer uma curiosidade supérflua. As
existéncias futuras ndo podem ser reveladas em caso algum, por dependerem da maneira como cumpre
a existéncia presente e da escolha ulterior do Espirito. O esquecimento das faltas cometidas ndo é
obstdculo ao aperfeicoamento do Espirito. O conhecimento que delas teve no mundo espiritual e o
desejo que alimentou de as emendar, guiam-no pela intuicdo e inspiram-no a resistir ao mal. Este
pensamento é a voz da consciéncia, na qual é apoiado pelos Espiritos que o assistem, se permanecer
atento as boas inspiracdes que estes lhe sugerem.

Se ndo conhece exatamente o0s atos que cometeu nas existéncias anteriores, pode saber sempre
qual o género de faltas que cometeu e quais as suas caracteristicas. Basta que se estude a si mesmo e
poderd julgar o que foi, ndo por aquilo que é, mas pelas suas tendéncias.

As dificuldades da vida corporal sdo simultaneamente oportunidade de corre¢cdo das faltas
passadas, e provas para o futuro. Purificam-nos e elevam-nos, sob a condi¢do de as suportarmos com
resignacao e sem queixumes.

A natureza das dificuldades e das provas por que passamos pode também esclarecer-nos sobre
o que fomos e sobre o que fizemos, como neste mundo avaliamos a gravidade dos atos de um culpado
pelo tipo de pena que a lei lhe aplicou. Desta forma, aquele que errou por orgulho podera vir a
aperfeicoar-se pela humildade de uma posicao inferior; o mau rico, comodista e avarento, pela pobreza;
aquele gque foi duro para os outros, poderd corrigir-se pelas durezas que enfrentara; o tirano, pela
escraviddo; o mau filho, pela ingratidao dos seus filhos; o preguicoso, pelo trabalho forcado; etc.



CAPITULO VIII - Emancipacdo da alma

| - O Sono e os sonhos

400. O Espirito encarnado reside de boa vontade no seu corpo material?

E como perguntar ao prisioneiro se estd satisfeito quando encarcerado na prisdo. O Espirito
encarnado aspira incessantemente a liberta¢do, e quanto mais denso for o corpo material, mais deseja
ver-se livre dele.

401. Durante o sono, a alma repousa como o corpo?

Ndo, o Espirito nunca estd inativo. Durante o sono, as ligacbes que o unem ao corpo afrouxam-se
e, como o corpo ndo necessita da sua presenga, percorre o espago e entra em relacdo mais direta com
0s outros Espiritos.

402. Como podemos avaliar a liberdade do Espirito durante o sono?

Pelos sonhos. Quando o corpo repousa, o Espirito tem mais faculdades do que quando estd
acordado. Tem a lembranca do passado e, as vezes, a previsdo do futuro; adquire mais potencial e pode
entrar em comunicagdo com os outros Espiritos, seja neste mundo, seja noutro.

Quem julgar que teve um sonho esquisito, medonho, mas inconcebivel, estd enganado. E quase
sempre uma lembranca de lugares e de coisas que viu ou que verd numa outra existéncia ou noutro
momento. Estando o corpo entorpecido, o Espirito quebra as suas cadeias para investigar o passado ou
o futuro.

Pobres de vds, que tdo pouco conheceis 0s fendmenos mais vulgares da vida! Julgais-vos muito
sdbios e qualquer coisa vos atrapalha. Perante uma pergunta de criangas: “O que é que fazemos quando
dormimos, o que sdo os sonhos?" Ficais sem resposta.

O sono liberta em parte a alma do corpo. Durante o sono, fica-se temporariamente no estado em
que se ird permanecer apds a morte. Os Espiritos que, quando morrem, se desprendem rapidamente da
matéria, tiveram durante a vida sonhos inteligentes. Esses, quando dormem, retinem-se G sociedade dos
outros seres que lhes sdo superiores: viajam, conversam e aprendem com eles. Trabalham mesmo em
tarefas que vdo encontrar concluidas, ao morrer. Isto deve ensinar-vos mais uma vez a ndo temer a
morte, pois que todos os dias morreis durante certo tempo, conforme palavras conhecidas proferidas
por um santo.

O que acabdamos de afirmar diz respeito aos Espiritos evoluidos. Quanto ao grande numero dos
que, com a morte, vdo permanecer longas horas na perturbacdo e na incerteza de que vos tém falado,
esses v@o, durante o sono, ou para os mundos inferiores a Terra, onde sdo convocados por velhos amigos
ou procuram prazeres talvez ainda mais baixos do que 0s que tém no vosso mundo: véo colher influéncias
ainda mais prejudiciais do que as que sequem quando acordados.

O que origina a simpatia na Terra é sentirmo-nos, ao acordar, ligados pelo coragdo aqueles com
quem acabdmos de passar sete ou oito horas de felicidade ou de prazer. O que explica também as
antipatias invenciveis é sabermos, no fundo do cora¢éo, que aqueles com quem antipatizamos tém uma
consciéncia diferente da nossa, porque os conhecemos sem nunca os termos visto com os olhos. E
também o que explica a indiferenca de certas pessoas: ndo procuram fazer novos amigos quando sabem
ter outros que os amam e os acarinham. Numa palavra, o sono tem muito mais influéncia na vossa vida
do que aquilo que pensais.



Pelo sono, os Espiritos encarnados estéo sempre em contacto com o mundo dos Espiritos. E isso
que faz com que os Espiritos superiores consintam, sem desagrado, encarnar entre vds. Deus quis que,
durante o seu contacto com a vida terrena, pudessem retemperar-se na fonte do bem, para ndo falharem
- eles que vieram instruir os outros. O sono é a porta que Deus lhes abriu para o contacto com os seus
amigos do céu, é o recreio apds o trabalho, enquanto esperam o grande alivio, a libertacdo final que
deve restitui-los ao seu verdadeiro ambiente. [44 - O sono, a emancipagdo da alma e os seus atributos
prodigiosos]

O sonho é a lembranc¢a do que o vosso Espirito viu durante o sono. Notai, porém, que nem sempre
sonhais, porque nem sempre vos lembrais do que vistes ou de tudo aquilo que vistes. Isto porque a alma
ndo se encontra plenamente ativa. E apenas, na maioria das vezes, a lembranca da perturbagdo que
acompanha a partida para o sonho e a chegada, a que se junta a lembranca do que fazeis ou do que vos
preocupa quando acordados.

Doutro modo, como explicar esses sonhos absurdos a que estdo sujeitos tanto os mais sdbios
como os mais simples? Os maus Espiritos também se servem dos sonhos para atormentar as almas
fracas.

[45 -Experiéncias fora do corpo]

De resto, aproxima-se de vés 0 momento em que sereis visitados por outra espécie de sonhos, tdo
antigos como os que conheceis, mas que ignorais: o sonho de Joana d’Arc, de Jacob, dos profetas judeus
e de alguns adivinhos indianos. Sonhos como lembrancas da alma inteiramente liberta do corpo,
recordagdo dessa sequnda vida de que vos falava hd pouco.

Procurai distinguir bem essas duas espécies de sonhos, entre aqueles de que vos lembrais. Sem
isso, cairieis em contradicdes e em erros que seriam funestos para a vossa fé.

- Os sonhos sdo o produto da emancipacdo da alma, que se torna mais independente pela
suspensdo da vida ativa e de relagdo. Dai, uma espécie de clarividéncia indefinida que se estende aos
lugares mais distantes ou que nunca foram vistos e, algumas vezes mesmo, a outros mundos. Dai,
também, a lembranca que assinala na memdria os acontecimentos da existéncia presente ou das
existéncias anteriores. A estranheza das imagens do que se passa ou do que se passou em mundos
desconhecidos, entremeada de coisas do mundo atual, forma esses conjuntos bizarros e confusos que
parecem ndo ter sentido nem nexo.

A incoeréncia dos sonhos explica-se ainda pelas lacunas produzidas pela lembranca incompleta
do que nos apareceu em sonho. Tal como um relato ao qual se tivessem truncado frases inteiras ou
partes de frases ao acaso: os fragmentos restantes, sendo reunidos, perderiam todo o significado
compreensivel.

403. Por que motivo ndo nos recordamos sempre dos sonhos?

Durante 0 sono so existe o repouso do corpo, porque o Espirito estd sempre em atividade, recupera
um pouco da sua liberdade e comunica com os que lhe sdo caros, seja neste ou noutros mundos. Como
o corpo é de matéria pesada e densa, dificilmente conserva as impressées recebidas pelo Espirito, porque
este ndo teve conhecimento delas através dos drgdos do corpo.

404. Qual é o significado dos sonhos?

Os sonhos ndo sdo verdadeiros como os interpretam os adivinhos, pelo que é absurdo admitir que
uma certa espécie de sonho anuncie uma certa espécie de acontecimento. Séo verdadeiros no sentido
que apresentam imagens reais para o Espirito, mas que ndo tém relagdo com o que se passa na vida
corporal. Muitas vezes também, como jd dissemos, sdo uma recordagéo. Os sonhos, as vezes, sGo um



pressentimento do futuro, se Deus o permite, ou a visdo do que se passa nesse momento num outro
lugar a que a alma se transporta.

Hd numerosos exemplos de pessoas que aparecem em sonhos para avisar parentes e amigos do
que lhes estd a acontecer. SGo aparigbes da alma ou do Espirito dessas pessoas que vém comunicar com
0 vosso. Quando tiverdes a certeza de que aquilo que foi visto aconteceu na realidade, serd uma prova
de que ndo foi fruto da imaginagéo, sobretudo se o acontecimento néo estava no vosso pensamento,
quando acordados.

405. Veem-se em sonhos coisas que parecem pressentimentos e que ndo acontecem. De onde vém
tais coisas?

Podem concretizar-se para o Espirito e ndo para o corpo. Quer dizer que o Espirito vé aquilo que
deseja, porque vai ao seu encontro. Ndo deve esquecer-se que, durante o sono, a alma esta sempre mais
ou menos sob a influéncia da matéria e, por conseguinte, nunca se liberta completamente das ideias
terrenas. Dai resulta que as preocupagdes do estado de vigilia podem dar, aquilo que se vé em sonhos,
a aparéncia do que se deseja ou do que se teme. Isso é o que pode chamar-se um efeito da imaginagdo.
Quando se estd fortemente preocupado com uma ideia, liga-se a ela tudo o que se Vé.

406. Quando vemos, em sonho, pessoas vivas que conhecemos perfeitamente praticarem atos em
gue ndo estdo de modo nenhum a pensar, ndo sera isso efeito de pura imaginagdo?

Em que ndo estéo de modo nenhum a pensar? Como sabes isso? O seu Espirito pode visitar o teu,
como o teu pode visitar o deles e nem sempre sabes em que estdio a pensar. Além disso, aplicais por
vezes 4s pessoas que conheceis, e seqgundo 0s vossos desejos, 0 que se passou ou que Se passa noutras
existéncias.

407. O sono profundo é necessario para a emancipagao do Espirito?

Néo, o Espirito recupera a sua liberdade quando a pessoa apenas dormita. Aproveita, para se
emancipar, todos os instantes de pausa que o corpo lhe oferece. Desde que haja prostragdo das forcas
vitais o Espirito desprende-se e, quanto mais fraco estiver o corpo, mais livre estard o Espirito.

- E assim que o dormitar ou um simples entorpecimento dos sentidos apresentam as mesmas
imagens do sonho.

408. Parece-nos, as vezes, ouvir no nosso intimas palavras pronunciadas distintamente e que ndo
tém nenhuma relagdo com o que nos preocupa. De onde vém elas?

Sim, e até mesmo frases inteiras, sobretudo quando os sentidos comecam a entorpecer-se. Pode
ser o eco longinquo de um Espirito que deseja comunicar contigo.

409. As vezes, num estado que ndo é ainda o dormitar, quando temos os olhos fechados, vemos
imagens distintas, figuras das quais captamos detalhes minuciosos. E efeito da viso ou da imaginacdo?

Quando o corpo dormita, o Espirito procura quebrar as suas cadeias, transporta-se e vé. Se
realmente dormisse, jd seria um sonho.

410. Tém-se, durante o sono ou a dormitar, ideias que parecem muito boas e que, apesar dos
esforgos para recorda-las, se apagam da memoria. De onde vém essas ideias?

Sdo o resultado da liberdade do Espirito, que se emancipa e possui mais faculdades nesse
momento. As vezes também sdo conselhos dados por outros Espiritos.



410-a. De que servem essas ideias ou esses conselhos se a sua recordacdo se perde e ndo se podem
aproveitar?

Essas ideias pertencem as vezes mais ao mundo dos Espiritos que ao mundo corporal. O mais
frequente é que, se o corpo esquece, o Espirito lembra-se e a ideia volta no momento necessdrio, como
uma inspiragdo.

411. O Espirito encarnado, nos momentos em que se desprende da matéria e age como Espirito,
toma conhecimento da hora da sua morte?

Muitas vezes pressente-a. As vezes tem dela uma consciéncia bastante clara e é isso que lhe dd,
quando no estado de vigilia, a intuicdo desse facto. E por isso que algumas pessoas preveem a propria
morte com grande exatiddo.

412. A atividade do Espirito durante o repouso, ou durante o sono do corpo, pode causar-lhe
fadiga?

Sim, porque o Espirito estd ligado ao corpo como um baldo cativo estd atado ao poste. Da mesma
maneira que as sacudidelas do baldo abanam o poste, a atividade do Espirito reage sobre o corpo e pode
fatigd-lo.

Il - Visitas espiritas entre vivos

413. Do principio de emancipacdo da alma durante o sono pode concluir-se que temos duas
existéncias simultdaneas? A do corpo, que nos da a vida de relacdo exterior, e a da alma, que nos da a vida
de relagdo oculta?

No estado de emancipacdo, a vida do corpo dd lugar a vida da alma. Mas ndo existem,
propriamente falando, duas existéncias. Sdo antes duas fases da mesma existéncia, porque o ser
humano ndo vive de maneira dupla.

414. Duas pessoas que se conhecem podem visitar-se durante o sono?

Sim, e muitas outras que pensam néo se conhecerem, encontram-se e conversam. Podes ter, sem
saber, amigos noutro pais. O facto de ires ver, durante o sono, amigos, parentes, conhecidos e pessoas
que te podem ser uteis, é tdo frequente que quase todas as noites sucede.

415. Qual pode ser a utilidade desses encontros noturnos, se de tal ndo nos lembramos?
As vezes deixam uma intuicdo, ao despertar, que dd origem a ideias espontdneas, sem explicacdo.
Séo sugestbes colhidas nesse género de encontros.

416. Uma pessoa pode provocar visitas espirituais por sua vontade? Pode, ao adormecer, dizer que
se vai encontrar em Espirito com certa pessoa, falar-lhe e dizer-lhe determinada coisa?

O que se passa é o sequinte: quando o corpo adormece, o Espirito desperta, ndo estando em nada
disposto a sequir o desejo formulado pela pessoa, porque a sua vida, quando emancipado da matéria,
lhe interessa muito pouco. Este caso, entretanto, aplica-se a pessoas bastante evoluidas, visto que as
outras passam de maneira inteiramente diferente a sua existéncia espiritual: entregam-se as paixées ou
permanecem inativas. Pode acontecer, conforme o motivo em causa, que o Espirito va visitar as
entidades com quem pretendia encontrar-se, mas o desejo formulado antes de adormecer ndo é razdo
para que o faga.



417. Um certo nimero de Espiritos encarnados pode entdo reunir-se assim e formar assembleias?
Sem duvida nenhuma. Os lagos de amizade, antigos ou recentes, retinem frequentemente diversos
Espiritos, felizes por se encontrarem juntos.

- Pela palavra "antigos" é necessario entender os lacos de amizade contraidos em existéncias
anteriores. Trazemos ao acordar uma intuicdo das ideias que captdmos nesses encontros ocultos, mas
cuja fonte ignoramos.

418. Uma pessoa que julgasse morto um dos seus amigos, poderia encontrar-se com ele em
Espirito, durante o sono, e saber assim gue continuava vivo, tendo a intuicdo disso ao acordar?

Como Espirito, pode certamente vé-lo e saber como estd. Se ndo lhe foi imposto como prova
acreditar na morte do amigo, terd um pressentimento de que ele vive, como poderd ter o da sua morte.

lll - Transmissao oculta do pensamento

419. Qual a razdo pela qual uma ideia, de uma descoberta, por exemplo, surge ao mesmo tempo
em varios locais e a diversas pessoas?

Jd dissemos que, durante o sono, os Espiritos comunicam entre si. Quando o corpo desperta, o
Espirito recorda-se do que aprendeu e a pessoa julga ter sido inven¢do sua. Assim, vdrios podem
descobrir a mesma coisa ao mesmo tempo. Quando se diz que uma ideia “estd no ar”, a expressdo é
mais exata do que pode pensar-se: cada um contribui para propagd-la sem ter consciéncia disso.

- O nosso proprio Espirito revela, muitas vezes, a outros Espiritos, e sem que o saibamos, aquilo
gue constitui o objeto das nossas preocupacdes, quando acordados.

420. Os Espiritos podem comunicar entre si, se o corpo estiver completamente acordado?
O Espirito ndo estd encerrado no corpo como numa caixa, irradia em todos os sentidos. Por isso,
poderd comunicar com outros Espiritos mesmo estando acordado, embora mais dificilmente.

421. Por que razao duas pessoas perfeitamente despertas tém, muitas vezes instantaneamente, o
mesmo pensamento?

Sdo dois Espiritos simpdticos que comunicam entre si e veem reciprocamente 0S Sseus
pensamentos, mesmo quando néo se encontram a dormir.

- Ha, entre os Espiritos que se encontram, uma comunicagdo de pensamentos que permite que
duas pessoas se vejam e se compreendam, sem necessidade da linguagem exterior. Poderia dizer-se
gue usam a linguagem dos Espiritos.



IV - Letargia, catalepsia, mortes aparentes

422. Os letargicos e os catalépticos veem e ouvem geralmente o que se passa a sua volta, mas ndo
podem manifesta-lo. E pelos olhos e pelos ouvidos do corpo que o fazem?
Ndo, é pelo Espirito, que estd consciente, mas néo pode comunicar.

422-a. Porgue é que o Espirito ndo pode comunicar?

O estado do corpo opbe-se a isso. Esse estado especifico do organismo é prova de que existe nas
pessoas algo mais do que o corpo, visto que, ndo estando este em funcionamento, o Espirito continua a
agir.

423. Na letargia, o Espirito pode separar-se inteiramente do corpo, de maneira a dar a este todas
as aparéncias da morte e voltar a ele em seguida?

Na letargia, o corpo néio estd morto, pois hd fun¢des em atividade. A vitalidade encontra-se em
estado latente, como na crisdlida, mas néo extinta. O Espirito estd ligado ao corpo enquanto este se
encontra vivo. Uma vez quebrada a ligagdo fluidica pela morte real e pela desagregagdo dos drgdos, a
separagdo é completa e o Espirito jad ndo regressa. Quando um individuo, aparentemente morto, volta a
vida, é porque a morte ndo era completa.

424, Sera possivel, através de cuidados prestados em tempo (til, renovar a ligacdo prestes a
guebrar-se e devolver a vida um ser que, por falta de socorro, morreria definitivamente?

Sim, sem duvida, e disso hd provas todos os dias. O magnetismo é, nesse caso, um meio poderoso,
porque fornece ao corpo o fluido vital que lhe falta e que era insuficiente para manter o funcionamento
dos 6rgdos.

- Aletargia e a catalepsia derivam da mesma causa, que é a perda momentanea da sensibilidade
e do movimento, por uma causa fisioldgica ainda inexplicada.

Diferem entre si porque, na letargia, a suspensdo das forgas vitais é geral, dando ao corpo todas
as aparéncias da morte. Na catalepsia, essa incapacidade é localizada e pode afetar uma parte mais ou
menos extensa do corpo, deixando a inteligéncia livre para manifestar-se, facto que ndo permite
confundir a catalepsia com a morte.

A letargia é sempre natural. A catalepsia é, as vezes, espontanea, mas pode ser produzida ou
desativada artificialmente por agdo magnética.

V - Sonambulismo

425. O sonambulismo natural tem relagdo com os sonhos? Como explicar isso ?

O sonambulismo é um estado de independéncia da alma mais completo do que no sonho, durante
o qual as faculdades se apresentam mais desenvolvidas. A alma atinge perce¢cées que néo atinge no
sonho, que é um estado de sonambulismo imperfeito.

No sonambulismo, o Espirito estd na posse total de si mesmo. O organismo material, encontrando-
se numa espécie de catalepsia, ndo recebe impressdes exteriores. Esse estado manifesta-se sobretudo
durante o sono, dado que é o momento em que o Espirito pode deixar provisoriamente o corpo, que se
acha entreque ao repouso fisico indispensdvel.



Quando os factos do sonambulismo se produzem, é porque o Espirito, preocupado com qualquer
coisa, se entrega a determinada a¢éo que necessita do uso do corpo, servindo-se dele como faria com
qualquer objeto no fendmeno das manifestacdes fisicas ou usando até a méo de um de vds para redigir
comunicagdes escritas.

Nos sonhos de que se tem consciéncia, os drgdos, inclusive os da memdria, comegam a despertar
e recebem imperfeitamente as impressées produzidas pelos objetos ou pelas causas exteriores e
comunicam-nas ao Espirito. Este, porque também se encontra em repouso, so disso capta sensagdes
confusas e frequentemente fragmentdrias, sem nenhuma razGo de ser aparente, por estarem
misturadas com vagas recordacdes, seja desta existéncia, seja de existéncias anteriores. E fdcil
compreender, entdo, por que motivo os sondmbulos néo se lembram de nada e por que razdo os sonhos,
que ficam na memdria, ndo tém sentido, geralmente. Digo geralmente, porque esses sonhos sGo a
consequéncia da recordacdo exata de acontecimentos de uma vida anterior e, as vezes, de uma espécie
de intuicdo do futuro.

426. O chamado sonambulismo magnético tem relagdo com o sonambulismo natural?
E a mesma coisa, com a diferenca de ser provocado.

427. Qual é a natureza do agente chamado fluido magnético?
E o fluido vital, eletricidade animalizada, que sdo modificacdes do fluido universal.

428. Qual é a causa da clarividéncia sonambdilica?
Jd o dissemos, é a alma que vé.

429. Como pode o sonambulo ver através dos corpos opacos?

S6 hd corpos opacos para os 6rgdos fisioldgicos da visdo. Jd dissemos que para o Espirito a matéria
ndo é obstdculo, visto que pode atravessd-la livremente. Frequentemente vos diz que vé pela testa, pelo
joelho, etc., porque para vos, inteiramente imersos na matéria, ndo compreendeis que ele possa ver sem
o auxilio de orgéos de visdo. Ele mesmo, pelo desejo que tendes, julga necessitar de tais drgdos, mas, se
o deixais livre, compreenderd que vé por todas as partes do corpo ou, melhor dito, é fora do seu corpo
que Vé.

430. Visto que a clarividéncia do sondmbulo é a da sua alma ou do seu Espirito, por que motivo
nao vé tudo e tantas vezes se engana?

Primeiro, ndo é dado aos Espiritos imperfeitos ver tudo e tudo conhecer. Sabes muito bem que
eles ainda participam dos vossos erros e dos vossos preconceitos. Depois, quando estéo ligados a
matéria, nGo gozam de todas as suas faculdades de Espirito. Deus deu ao ser humano esta faculdade
com um fim util e sério e ndo para lhe ensinar o que ndo deve saber. E por isso que os sonémbulos ndo
podem dizer tudo.

431. Qual é a origem das ideias inatas do sondmbulo e como pode falar com exatiddo de coisas que
ignora estando acordado, isto &, no estado de vigilia, e que estdo acima da sua capacidade intelectual?

Acontece que o sondmbulo possui mais conhecimentos do que os que lhe conheceis. Encontram-
se adormecidos, porque o seu corpo material é demasiado imperfeito para que possa recordar-se deles.

Mas o que é o sondmbulo, afinal? E, como nds, um Espirito encarnado num corpo material para
cumprir a sua missdo e o estado em que entra desperta-o dessa letargia. Jd dissemos, repetidamente,



que revivemos muitas vezes. E essa mudanga que lhe faz perder materialmente o que pode ter aprendido
numa existéncia anterior.

Entrando no estado chamado “crise sonambulica” lembra-se do que sabia antes, mas nem sempre
de maneira completa. Sabe, mas néo pode dizer de onde lhe vem, nem como possui tal conhecimento.
Passado esse estado, a lembranca apaga-se e volta a obscuridade.

- A experiéncia mostra que os sonambulos também recebem comunica¢des de outros Espiritos,
que lhes transmitem o que devem dizer e completam a sua insuficiéncia. Isso vé-se, sobretudo, nas
receitas médicas: o Espirito do sonambulo vé o mal e outro indica-lhe o remédio.

Esta dupla agdo torna-se por vezes evidente e revela-se por certas expressdes usadas nas
comunicagdes do sonambulo: “dizem-me que diga...”, ou “proibem- me dizer isto ou aquilo...”, etc..
Neste Ultimo caso é sempre perigoso insistir em obter a revelacdo recusada, porque, entdo, podem
entrar em acdo os Espiritos sem escripulos que dizem tudo, mas sem se interessarem pela verdade.

432. Como explicar a visao a distancia de alguns sonambulos?
A alma transporta-se @ distédncia durante o sono. E isso mesmo que se passa no sonambulismo.

433. O maior ou menor desenvolvimento da clarividéncia sonambdlica depende do organismo
fisico ou da natureza do Espirito encarnado?

De ambas as coisas, mas ha constituigées fisicas que permitem ao Espirito libertar-se mais ou
menos facilmente da matéria.

434. As faculdades de que o sonambulo dispGe sdo as mesmas do Espirito apds a morte?
Até certo ponto, pois é necessdrio ter em conta a influéncia da matéria a que ele ainda estd ligado.

435. O sonambulo pode ver os outros Espiritos?

A maioria vé os Espiritos muito bem, isso depende do grau e da natureza da sua lucidez. As vezes,
ndo os reconhecem logo como Espiritos, tomando-os por seres corporais. Isso acontece sobretudo aos
sonGmbulos que ndo tém conhecimentos de espiritismo: ainda ndo compreendem a esséncia dos
Espiritos, ficam espantados e é por isso que julgam estar a ver pessoas do mundo material.

- O mesmo se produz no momento da morte dos que ainda se julgam vivos. Nada a sua volta lhes
parece ter mudado, os Espiritos parecem-lhes ter corpos semelhantes aos nossos e eles tomam a
aparéncia do seu proprio corpo por um corpo material.

436. O sonambulo, que vé a distancia, vé do lugar onde esta o seu corpo ou daquele onde est4 a
sua alma?
Essa pergunta ndo se justifica, porque é a alma que vé e ndo o corpo.



437. Visto que é a alma que se transporta, como pode o sondmbulo experimentar no corpo as
sensagdes de calor ou de frio referidas pela sua alma, no lugar onde se encontra, as vezes bem longe do
corpo?

A alma ndo deixou inteiramente o corpo, permanece sempre ligada a ele pela extensdo
semimaterial que os une. Essa extensdo é o elemento condutor das sensagdes.

Quando duas pessoas se correspondem telefonicamente, entre lugares diferentes, por meio de
vibracbes eletromagnéticas, essa forma de energia é a ligacGo entre os seus pensamentos, é gracas a
ela gue comunicam entre si, como se estivessem lado a lado.

438. O uso que um sonambulo faz da sua faculdade influi no estado do seu Espirito, apds a morte?
Muito, como o bom ou 0 mau uso de qualquer das faculdades que Deus concedeu ao ser humano.

VI.- Extase

439. Qual a diferenga entre o éxtase e o sonambulismo ?
O éxtase é um sonambulismo mais apurado. A alma do extdtico é ainda mais independente.

440. O Espirito do extatico penetra realmente nos mundos superiores?
Sim, vé e compreende a felicidade dos que lg se encontram e é por isso que desejaria ld ficar. Mas
hd mundos que ndo sdo acessiveis aos Espiritos insuficientemente evoluidos.

441. Quando o extatico exprime o desejo de deixar a Terra, estd a falar a sério, ndo sentindo em
perigo a sua sobrevivéncia?

Isso depende do grau de purificacdo do seu Espirito. Se vé a sua posicéo futura melhor do que a
vida presente, faz esforcos para romper a ligacéo que o prende a Terra.

447. Se abandondssemos o extatico a si mesmo, a sua alma poderia abandonar definitivamente o
corpo?

Sim, poderia morrer. E por isso necessdrio chamd-lo por meio de tudo o que pode prendé-lo a este
mundo e, sobretudo, fazer-lhe ver que se quebrasse a cadeia que o retém aqui, arriscar-se-ia
verdadeiramente a ndo ficar Id, onde vé que seria feliz.

443. Ha coisas que o extatico julga ver e que sdo o produto de uma imaginagdo impressionada
pelas crencgas e preconceitos terrenos. Tudo o que ele vé, ndo é, entdo, real?

O que vé é real para simesmo. Contudo, como o seu Espirito permanece sob a influéncia das ideias
terrenas, pode ver a sua maneira ou, melhor dito, exprimi-lo numa linguagem de acordo com os seus
preconceitos e com as ideias em que foi criado, ou de acordo com as vossas ideias, a fim de melhor se
fazer compreender. E sobretudo nesse sentido que ele pode errar.

444, Qual o grau de confianga que se pode atribuir as revelagdes dos extaticos?

O extdtico pode enganar-se, sobretudo quando quer penetrar naquilo que deve permanecer em
segredo para vds. Nesse caso estd a deixar-se ir atrds das suas proprias ideias ou é manipulado pelos
Espiritos enganadores, que aproveitam o seu entusiasmo para fascind-lo.



445, Que conclusdes se podem tirar dos fendmenos do sonambulismo e do éxtase? Serdo uma
espécie de iniciagdo a vida futura?

Seria mais correto dizer que é a vida passada e a vida futura que séo vistas de relance. Se forem
estudados tais fendmenos, serd encontrada a solugéo de mistérios que a razGo procura inutilmente
penetrar.

446. Os fendmenos do sonambulismo e do éxtase poderiam estar em concordancia com o
materialismo?
Aquele que os estudar, de boa fé e sem reservas, ndo continuard materialista nem ateu.

VIl - Dupla vista

447. O fenémeno designado pelo nome de dupla vista tem relagdo com o sonho e o
sonambulismo?

Sdo uma e a mesma coisa. O que se chama dupla vista revela o Espirito ainda em maior liberdade,
embora o corpo ndo esteja adormecido. A dupla vista é a vista da alma.

448. A dupla vista é permanente?

A faculdade sim, o seu exercicio ndo. Nos mundos menos materializados do que o vosso, os
Espiritos desprendem-se mais facilmente da matéria e comunicam apenas pelo pensamento, sem, no
entanto, excluir a fala. Nesses mundos também a dupla vista é uma faculdade permanente para a
maioria dos seus habitantes. O seu estado normal pode ser comparado com o dos vossos sondmbulos
lucidos, e é também a razdo pela qual eles se vos manifestam mais facilmente do que os encarnados em
corpos materialmente mais densos.

449. A dupla vista desenvolve-se espontaneamente ou pela vontade de quem possui essa
faculdade?

Na maioria das vezes é esponténea, mas a vontade também desempenha um grande papel. Note-
se o exemplo de certos individuos a quem chamam “adivinhos”, alguns dos quais possuem essa
faculdade, e ver-se-d que a vontade os ajuda a entrar no estado de “dupla vista” ou das chamadas
“visbes”.

450. A dupla vista é suscetivel de se desenvolver pelo exercicio?
Sim, o trabalho sempre ajuda e o véu que encobre as coisas dissipa-se.

450-a. Esta faculdade depende da constituigdo fisica?
O organismo tem muita influéncia, hd casos em que oferece dificuldades.

451. Em certas familias a dupla vista parece hereditaria. A que se deve esse facto?

Deve-se a parecencas fisioldgicas, que se transmitem como as outras qualidades fisicas. Além
disso, ao desenvolvimento da faculdade por uma espécie de educacdo, que também se transmite
pessoalmente.



452. Quais as circunstancias que desenvolvem a dupla vista?

A doenca, a proximidade de um perigo ou uma grande comog¢édo podem desenvolvé-la. O corpo
encontra-se as vezes em situagées especiais que permitem ao Espirito ver o que ndo podeis ver com o0s
olhos do corpo.

- Os tempos de crise e de calamidades, as grandes emocdes, todas as causas de grande alvoroco
moral provocam as vezes o desenvolvimento da dupla vista. Parece que a Providéncia nos d3, frente ao
perigo, o meio de o evitar. Os grupos perseguidos oferecem numerosos exemplos deste fendmeno.

453. As pessoas dotadas de dupla vista tém sempre consciéncia desse facto?
Nem sempre a tém. Para elas é uma coisa inteiramente natural e, muitas dessas pessoas
acreditam que, se todos se observassem a si mesmos, verificariam ser iguais a elas.

454, Poder-se-ia atribuir a uma espécie de dupla vista a perspicacia de certas pessoas que, sem
nada terem de extraordinario, julgam as coisas com mais lucidez do que as outras?
E sempre a alma que irradia mais livremente e julga melhor do que atrds da cortina de matéria.

454-a. Esta faculdade pode, em certos casos, dar o pressentimento dos factos?
Sim, também da pressentimentos, porque a faculdade desenvolve-se em vdrios graus, e 0 mesmo
individuo pode ter todos os graus ou so ter alguns.

VIl - Resumo tedrico do sonambulismo, do éxtase e da dupla vista

455, - Os fendmenos do sonambulismo natural produzem-se espontaneamente e sdo
independentes de todas as causas exteriores conhecidas. Contudo, em certas pessoas especialmente
dotadas, o estado de sonambulismo pode ser provocado artificialmente pela acdo do agente magnético.

Esses dois estados de sonambulismo, o natural e o magnético, sdo perfeitamente equivalentes,
com a Unica diferenca de um ser espontaneo e o outro induzido.

O sonambulismo natural é um facto que ninguém pode por em duvida, apesar do “maravilhoso”
dos fendmenos que apresenta. O sonambulismo magnético, pelo facto de ser produzido artificialmente,
como tantas outras coisas, nada tem de extraordinario ou irracional. Dizem que tem sido explorado
pelos charlatdes e essa é mais uma razao para que nao ser deixado nas suas mados. Quando a ciéncia se
tiver ocupado esclarecidamente do sonambulismo, muito menos efeitos produzird publicamente o
charlatanismo.

Enguanto isso ndo acontece, como o sonambulismo natural ou arteficial sdo um facto, e contra
factos ndo ha argumentos, vai ganhando crédito, apesar da ma vontade de alguns. Mesmo no ambito
cientifico vai entrando de modo subtil, embora ndo possa fazé-lo de modo notdrio. Entra, portanto,
pelas pequenas portas laterais, quando poderia entrar pela porta principal. Quando for devidamente
conhecido serd inevitavel conceder-lhe a justa credibilidade.

Para o espiritismo é mais do que um fendmeno fisioldgico, é uma luz projetada sobre a Psicologia,
ou ciéncia da alma, visto que é nele que a alma se mostra a descoberto.

Um dos fendmenos pelos quais se pode caracterizar a alma é pela sua capacidade de ver, sem ser
pelos drgdos da visdo corporal. Os que contestam isso baseiam-se no facto de que o sonambulo néo vé
sempre e a vontade do experimentador, como através dos olhos.



Sendo diferentes os meios da visdo, é muito natural que os resultados também o sejam e ndo é
racional buscar efeitos semelhantes, quando o instrumento ja ndo existe ou ndo estd ativo.

A visdo da alma e a visdo como os olhos do corpo tém propriedades diferentes, que devem ser
julgadas por si mesmas e ndo por analogia.

A causa de clarividéncia do sonambulismo natural e do sonambulismo magnético é exatamente
a mesma: trata-se de um atributo da alma, uma faculdade inerente a todas as partes do ser incorpdreo
gue existe em nds, com todo o seu potencial respectivo. Por isso o sonambulo vé em toda a parte onde
a sua alma possa transportar-se, qualquer que seja a distancia.

No caso da visdo a distancia, o sonambulo ndo vé as coisas do lugar em gue se encontra o seu
corpo, como por efeito telescdpico. Vé as coisas como estando presentes e como se estivesse no lugar
em que elas existem, porque é ai que se encontra realmente a sua alma.

E por isso que o seu corpo fica como anulado e parece privado de sensacBes, até ao momento
em que a alma toma de novo conta dele. Essa separacdo parcial da alma e do corpo é um estado
anormal, que pode ter uma duracdo mais ou menos longa, mas ndo indefinida. Essa é a causa da fadiga
gue o corpo experimenta, apds um certo tempo, sobretudo quando a alma se entrega a um trabalho
ativo.

A vista da alma ou do Espirito, ndo sendo circunscrita e ndo tendo localizacdo determinada,
explica o motivo pelo qual os sondmbulos ndo podem atribuir-lhe um dérgdo especial. Veem porque
veem, sem saberem porqué nem como, porgue a vista ndo tem para eles, como Espiritos, lugar préprio.

Se eles se referem ao seu corpo, esse lugar parece-lhes residir nos centros em que a atividade
vital é maior, principalmente no cérebro, na regido epigdstrica ou no 6rgao que, para eles, é o ponto de
ligacdo mais intensa entre o Espirito e o corpo.

O poder de lucidez sonambdilica ndo é ilimitado. O Espirito, mesmo quando completamente livre,
é limitado nas suas faculdades e nos seus conhecimentos segundo o grau de perfeicdo que tenha
atingido, e ainda é mais limitado quando ligado a matéria, cuja influéncia sofre.

Essa é a causa pela qual a clarividéncia sonambdlica ndo é universal nem infalivel. Tanto menos
se pode contar com a sua infalibilidade quanto mais a desviem do fim proposto pela natureza e a
transformem em objeto de curiosidade e de experimentacao.

No estado de desprendimento em que se encontra o Espirito do sonambulo, este entra mais
facilmente em comunicagdo com os outros Espiritos, encarnados ou ndo. Essa comunicacdo estabelece-
se pelo contacto dos seus perispiritos que servem de transmissdo ao pensamento, como o fio elétrico.

O sondmbulo ndo tem necessidade que o pensamento seja articulado pela palavra, sente-o e
adivinha-o. E isso que o torna eminentemente impressionavel e acessivel as influéncias da atmosfera
moral em que se encontra. E também por isso que uma influéncia numerosa de espetadores, e
sobretudo de curiosos mais ou menos malévolos, prejudica essencialmente o desenvolvimento das suas
faculdades que, por assim dizer, se fecham sobre si mesmas e s6 se desdobram com toda a liberdade
na intimidade e num meio simpatico. A presenca de pessoas malévolas ou antipaticas produz sobre ele
um efeito de rejei¢ao natural.

O sonambulo vé ao mesmo tempo o seu proprio Espirito e o seu corpo. Sdo, por assim dizer, dois
seres que lhe mostram a dupla existéncia espiritual e corporal e, no entanto, se identificam pelas
ligacGes que as unem. Nem sempre o sonambulo se apercebe dessa situacdo e essa dualidade faz com
que frequentemente fale de si mesmo como de uma pessoa estranha. Num momento é o ser corporal
que fala ao espiritual e noutro é o espiritual que fala ao corporal.

O Espirito adquire um acréscimo de conhecimento e de experiéncia em cada uma das suas
existéncias corporais. Esquece-os em parte durante a sua encarnacdao numa matéria demasiado densa,
mas recorda-se deles como Espirito.



E assim que certos sondmbulos revelam conhecimentos superiores ao seu grau de instrucdo e
mesmo a sua capacidade intelectual aparente. A inferioridade intelectual e cientifica do sonambulo
guando acordado, ndo permite pressupor coisa alguma sobre os conhecimentos que pode revelar no
estado lucido.

Segundo as circunstancias e o objetivo que se tenha em vista, pode colhé-los da sua prépria
experiéncia, da clarividéncia das coisas presentes ou dos conselhos que recebe de outros Espiritos. Mas,
como o seu préprio Espirito pode ser mais ou menos evoluido, pode dizer coisas mais ou menos certas.

Pelos fendmenos do sonambulismo, seja natural, seja magnético, a Providéncia dd-nos a prova
irrecusdvel da existéncia e da independéncia da alma e faz-nos assistir ao espetaculo sublime da sua
emancipacdo. Por esses fendmenos abre-nos o livro do nosso destino.

Quando o sonambulo descreve o que se passa a distancia, é evidente que ele vé o que descreve,
mas ndo pelos olhos do corpo: vé-se a si mesmo no local e para |3 se sente transportado. Nesse sitio
existe, portanto, qualquer coisa dele mesmo. Essa qualguer coisa, ndo sendo o seu corpo, s pode ser
a sua alma ou o seu Espirito.

Enguanto os homens se perdem nas subtilezas de uma metafisica abstrata e incompreensivel, na
busca das causas da nossa existéncia moral, Deus pde, diariamente, perante os seus olhos e nas suas
maos, 0s meios mais simples e mais evidentes para o estudo da psicologia experimental.

O éxtase € o estado pelo qual a independéncia entre a alma e o corpo se manifesta da maneira
mais sensivel, e se torna, de certa forma, palpdvel. No sonho e no sonambulismo a alma erra pelos
mundos terrestres. No éxtase penetra um mundo desconhecido, o dos Espiritos etéreos, com os quais
entra em comunicagdo sem, entretanto, poder ultrapassar certos limites, que ela ndo poderia transpor
sem romper inteiramente a ligacdo que a associa ao corpo. Rodeada por um novo esplendor, extasiada
por harmonias que a Terra desconhece, penetrada por uma alegria serena e inefavel, a alma goza por
antecipacdo a beatitude celestial, podendo dizer-se que colocou um pé no limiar da eternidade. No
estado de éxtase, a anulacdo do corpo é quase completa. SO conserva, por assim dizer, a vida organica,
e sente-se que a alma permanece ligada a ele apenas por um fio, que um pequeno esforco a mais faria
guebrar sem remédio.

Nesse estado, todos os pensamentos terrenos desaparecem, para darem lugar ao sentimento
purificado que é a propria esséncia do nosso ser imaterial. Mergulhado nessa contemplagdo sublime, o
extdtico encara a vida sé como uma pausa momentanea: para ele, os bens e os males, as alegrias
vulgares e as misérias deste mundo sdo futeis incidentes de uma viagem da qual se sente feliz ao ver o
seu termo.

Ha extaticos como ha sondmbulos. A sua lucidez pode ser mais ou menos perfeita e o seu préprio
Espirito, conforme for mais ou menos elevado, estd também mais ou menos apto para conhecer e
compreender as coisas. Verifica- se neles, as vezes, mais exaltacdo do que verdadeira lucidez ou, melhor
dito, a sua exaltacdo prejudica a lucidez. E por isso que as suas revelacdes sdo frequentemente uma
mistura de verdades e de erros, de coisas sublimes e de coisas absurdas ou mesmo ridiculas.

Espiritos inferiores aproveitam-se muitas vezes dessa exaltacdo, que é sempre uma causa de
fragueza quando ndo se sabe domina-la, para se aproveitarem do extdtico. Com este propdsito,
revestem-se a seus olhos de aparéncias que o aprisionam dentro das suas ideias ou preconceitos do
estado de vigilia. Este € um escolho, mas nem todos sdo assim. Cabe-nos julgar friamente e pesar as
suas revelagdes na balanca da razdo.

A emancipacdo da alma manifesta-se, as vezes, no estado de vigilia e produz o fenémeno
designado pelo nome de dupla vista, que da aos que o possuem a faculdade de ver, ouvir e sentir para
além dos limites dos nossos sentidos. Percebem as coisas ausentes por toda a parte onde a alma estende
a sua agdo, veem-nas, por assim dizer, através da vista normal, como se fosse uma espécie de miragem.



No momento em que se produz o fendmeno da dupla vista, o estado fisico é sensivelmente
modificado: o olhar tem qualgquer coisa de vago, olhando sem ver e toda a fisionomia reflete uma
espécie de exaltacdo. Constata-se que os drgdos da visdo sdo alheios ao fendmeno ao verificar-se que a
visdo persiste mesmo com os olhos fechados.

Esta faculdade afigura-se, aos que a possuem, tdo natural como a visdo vulgar. E para eles um
atributo do seu ser, que ndo Ihes parece constituir excecdo. O esquecimento segue-se em geral a essa
lucidez passageira, cuja lembranca cada vez mais vaga, acaba por desaparecer, como a de um sonho.

O potencial da dupla vista varia desde a sensacdo confusa até a percecdo clara e nitida das coisas
proximas ou distantes. No estado rudimentar, da a algumas pessoas o tato, a perspicdcia, uma espécie
de seguranca nos seus atos, a que se pode chamar o rigor de apreciacdo moral. Mais desenvolvida,
desperta pressentimentos, e ainda mais desenvolvida mostra acontecimentos ja realizados ou em vias
de realizacdo.

O sonambulismo natural e artificial, o éxtase e a dupla vista, sdo apenas variedades ou
modificagcBes de uma mesma causa. Esses fendmenos, da mesma maneira que os sonhos, pertencem a
ordem natural. E por isso que existiram desde sempre. A Histéria mostra-nos que foram conhecidos, e
até explorados, desde a Antiguidade, e neles se encontra a explicacdo de uma infinidade de factos que
os preconceitos fizeram passar como sobrenaturais.



CAPITULO IX - Intervencdo dos Espiritos no mundo corporal

| - Penetragao dos Espiritos no nosso pensamento

456. Os Espiritos veem tudo o que fazemos?
Podem ver, porque estais permanentemente rodeados por eles. Contudo, cada um sé vé o que lhe
merece atengdo, porque ndo ddo importdncia as coisas que lhes séo indiferentes.

457. Os Espiritos podem conhecer os nossos pensamentos mais secretos?
Muitas vezes conhecem mesmo aquilo que desejarieis esconder de vos mesmos. Ndo se lhes
podem ocultar atos nem pensamentos.

457-a. Sendo assim, parece mais facil ocultar algo a uma pessoa viva do que fazer-lhe o mesmo
depois de morta?

Certamente. Quando alguém se julga bem escondido, tem a sua volta uma multiddo de Espiritos
que tudo veem.

458. Que pensam de néds os Espiritos que nos rodeiam e nos observam?
Isso depende. Os Espiritos tolos riem das pequenas partidas que vos pregam e trocam das vossas
impaciéncias. Os Espiritos sérios lamentam as vossas falhas e esforcam-se para vos ajudar a vencé-las.

lI- Influéncia oculta dos Espiritos sobre os pensamentos e a¢des

459. Os Espiritos influenciam os nossos pensamentos e as hossas agoes?
A sua influéncia € maior do que se supfe. Frequentemente sdo eles que vos dirigem.

460. Temos pensamentos proprios e outros que nos sao sugeridos?

A vossa alma é um Espirito que pensa. Sabeis certamente que hd muitos pensamentos que vos
ocorrem ao mesmo tempo, sobre o mesmo assunto, e que sdo bastante contraditorios entre si. Nesses
pensamentos mesclam-se sempre 0s VOssos € 0S N0ssos, € isso 0 que vos deixa na incerteza, porque
tendes em vds duas ideias que se combatem.

461. Como distinguir os nossos proprios pensamentos dos que nos sdo sugeridos?

Quando um pensamento é sugerido é como uma voz que vos fala. Os pensamentos préprios sao,
em geral, os que vos ocorrem no primeiro impulso. De resto, ndo ha grande interesse para vos nessa
distincdo e até é util ndo saber fazé-la. A acdo dos individuos € assim mais livre. Se decidir pelo bem, fa-
lo mais deliberadamente; se tomar o mau caminho, é mais responsavel por isso.



462. Os homens de inteligéncia e de génio encontram sempre as ideias no seu intimo?

Algumas vezes as ideias surgem de seu prdprio Espirito, mas muitas vezes sGo-lhes sugeridas por
outros Espiritos que os julgam capazes de compreendé-las e dignos de transmiti-las. Quando ndo as
encontram em si mesmos fazem um apelo inconsciente & inspiragdo. E uma evocagdo que fazem, sem
terem consciéncia disso.

- Se fosse Util que pudéssemos distinguir claramente os nossos préprios pensamentos daqueles
gue nos sdo sugeridos, Deus ter-nos-ia dado meios para isso, como nos da o de distinguir o dia da noite.
Quando uma coisa permanece vaga, é porque assim deve ser para 0 nosso bem.

463. Diz-se algumas vezes que o primeiro impulso é sempre bom. E verdade?
Pode ser bom ou mau, sequndo a natureza do Espirito encarnado. E sempre bom para aquele que
escuta as boas inspiragdes.

464. Como distinguir se um pensamento sugerido vem de um bom ou de um mau Espirito?
Estudai a sua qualidade, os bons Espiritos so nos aconselham o bem. A escolha pertence-vos.

465. Com que propdsito os Espiritos imperfeitos nos induzem ao mal?
Para vos fazer sofrer como eles sofrem.

465-a. Isso diminui-lhes os sofrimentos?
Né&o, mas fazem isso por inveja de ver seres mais felizes.

465-b. Que espécie de sofrimentos querem causar-nos?
Os que resultam de pertencer a uma ordem inferior e distanciada de Deus.

466. Porque permite Deus que os Espiritos nos incitem ao mal?

Os Espiritos imperfeitos sGo os instrumentos destinados a experimentar a fé e a constdncia dos
homens no bem. Sendo Espirito, deves progredir na ciéncia do infinito. E com essa finalidade que passas
pelas provas do mal, para alcan¢ar o bem.

A nossa misséo é por-te no bom caminho. Quando mds influéncias agem sobre ti, és tu que as
chamas pelo desejo do mal, visto que os Espiritos inferiores vém ajudar-te no mal quando tens a vontade
de cometé-lo. Eles s6 podem ajudar-te no mal quando tu o queres. Se estds inclinado a cometer um
assassinio terds uma nuvem de Espiritos que reforgaréo esse pensamento em ti. Terds também outros
que tratardo de influenciar-te para o bem, o que faz com que a balanca se reequilibre e te deixe senhor
de ti mesmo.

- E assim que Deus deixa & nossa consciéncia a escolha do caminho que devemos seguir e a
liberdade de ceder a uma ou a outra das influéncias contrarias que se exercem sobre nos.

467. Alguém podera ver-se livre da influéncia dos Espiritos que o incitam ao mal?
Sim, porgue eles so se ligam aos que os solicitam pelos seus desejos ou os atraem pelos seus
pensamentos.



468. Os Espiritos cuja influéncia é repelida pela vontade das pessoas renunciam as suas tentativas?
Que queres que eles facam? Quando ndo hd nada a fazer, desistem. NGo obstante, espreitam o
momento favordvel, como o gato espreita o rato.

469. De que forma pode neutralizar-se a influéncia dos maus Espiritos ?

Fazendo o bem e colocando toda a vossa confianga em Deus repelis a influéncia dos Espiritos
inferiores e destruis a autoridade que desejam ter sobre vds. Evitai escutar as sugestées dos Espiritos
que provocam em vAs 0s maus pensamentos, que semeiam a discdrdia e excitam todas as mds paixdes.
Desconfiai sobretudo dos que exaltam o vosso orgulho porque se aproveitam da vossa fraqueza. E por
isso que Jesus vos ensinou a dizer na ora¢@o dominical: "Senhor, ndo nos deixeis cair em tentagdo, mas
livrai-nos do mal."

470. Os Espiritos que procuram conduzir-nos ao mal e que assim pdem a prova a nossa firmeza no
bem, receberam a missdo de o fazer? Se é uma missdo que eles cumprem, terdo responsabilidade nela?

Nenhum Espirito recebe a missdo de fazer o mal. Quando o faz é pela sua prépria vontade e
naturalmente terd de passar pelas consequéncias. Deus pode consentir-lhe que o faca para vos por a
prova, mas nunca lho ordena, sendo de vossa conta rejeitd-lo.

471. Quando experimentamos um sentimento de angustia, de ansiedade indefinivel, ou de
satisfacdo interior sem causa conhecida, isso deriva unicamente de uma disposicdo fisica?

E quase sempre um efeito das comunicacdes que tendes com os Espiritos, sem o saber, ou do
relacionamento mantido com eles durante o sono.

472. Os Espiritos que desejam incitar-nos ao mal limitam-se a aproveitar as circunstancias em que
nos encontramos, ou poderao eles mesmos cria-las?

Aproveitam a circunstdncia, mas frequentemente provocam-na, empurrando-vos, sem o0
perceberdes, para o objeto da vossa ambigdo. Por exemplo, uma pessoa encontra no seu caminho uma
certa quantia em dinheiro. NGo julgueis que foram os Espiritos que o puseram ali, mas podem ter-lhe
dado aideia de ir naquela direcdo e sugerido que se apodere dele, enquanto outros lhe sugerem devolvé-
lo ao dono. Acontece do mesmo modo em todas as outras tentagdes.

Il - Possessos

473. Um Espirito poderd temporariamente assumir o corpo de uma pessoa viva, quer dizer,
introduzir-se num corpo animado e agir em substituicdo do Espirito que nele se encontra encarnado?

O Espirito ndo entra num corpo como se entra numa casa. Retine-se com um Espirito encarnado
que tem os mesmos defeitos e qualidades, para agir conjuntamente. Contudo, é sempre o Espirito
encarnado que age como quer sobre o seu proprio corpo material. Nenhum Espirito pode ocupar o lugar
de outro que se acha encarnado, porque o Espirito e o corpo estdo ligados até ao tempo marcado para
o termo da existéncia material.



474. Se nao ha possessao, quer dizer, coabitacdo de dois Espiritos no mesmo corpo, a alma pode
encontrar-se na dependéncia de um outro Espirito, de maneira a ver-se por ele subjugada ou obsidiada,
ao ponto de que a sua vontade seja paralisada?

Sim. Séo esses os verdadeiros possessos. Notem bem que essa dominagéo nunca se efetua sem a
participagdo daquele que passa por isso, seja por fraqueza ou por desejo. Frequentemente se tém
tomado por possessos criaturas epiléticas ou loucas, que necessitavam mais de médico do que de
exorcismo.

- A palavra “possesso”, no seu significado vulgar, supbe a existéncia de demadnios, ou seja, de
uma categoria de seres de natureza ma, e a coabitacdo de um desses seres com a alma, no corpo de
um individuo. Uma vez que ndo ha demodnios nesse sentido, e como dois Espiritos ndo podem habitar
simultaneamente o mesmo corpo, ndo ha possessos segundo a ideia associada a essa palavra. A palavra
“possesso” sé deve entender-se como a dependéncia absoluta em que a alma pode encontrar-se
relativamente a Espiritos imperfeitos que a subjugam.

475. Uma pessoa podera, por si mesma, afastar os maus Espiritos e libertar-se da sua dominagdo?
Pode sempre sacudir-se um jugo, quando se tem uma vontade firme para isso.

476. A fascinagao exercida por um mau Espirito pode ser tal que a pessoa subjugada nao se
aperceba dela? Podera uma terceira pessoa fazer cessar a sujei¢do e, nesse caso, de que recursos devera
dispor?

Se for uma pessoa de bem, a sua vontade pode ajudar, pedindo a assisténcia dos bons Espiritos.
Porque, quanto melhor for a pessoa, mais poder terd sobre os Espiritos imperfeitos, para os afastar, e
sobre os bons, para os atrair. No entanto, serd ineficaz a sua tentativa se aquele que estd subjugado ndo
se presta a ser ajudado. HG pessoas a quem agrada uma dependéncia que lisonjeia os seus gostos e
desejos. Em qualquer dos casos, aquele que ndo tiver o coragdo puro ndo pode ter influéncia alguma. Os
bons Espiritos desprezam-no e os maus néo o temem.

477. As féormulas de exorcismo tém qualquer eficacia contra os maus Espiritos?
Nd&o. Quando os maus Espiritos veem alguém levar o assunto a sério, riem-se disso e persistem.

478. Ha pessoas animadas de boas intengdes e nem por isso sdo menos obsidiadas. Qual o melhor
meio de se livrarem dos Espiritos obsessores?

Cansar-lhes a paciéncia, ndo dar nenhuma aten¢éo as suas sugestdes, mostrar-lhes que perdem
tempo. Entdo, quando veem que nada tém a fazer, retiram-se.

479. A prece é um meio eficaz para curar a obsessdo?

A prece é um poderoso socorro em tudo. Ndo é suficiente, porém, murmurar algumas palavras
para obter o que se deseja. Deus ajuda os que agem e ndo os que se limitam a pedir auxilio. E necessdrio,
entretanto, que o obsidiado faca da sua parte o que é necessdrio para destruir em si mesmo a causa que
atrai os maus Espiritos.



480. Que pensar da expulsdo dos demdnios de que se fala no Evangelho?

Isso depende da interpretagdo. Se chamais demdnio a um mau Espirito que subjuga o ser humano,
quando a sua influéncia for afastada, terd sido verdadeiramente expulso. Se atribuis o aparecimento de
uma doeng¢a ao demdnio, quando a doenga for curada direis também que o demdnio foi expulso.

Uma coisa pode ser verdadeira ou falsa, sequndo o sentido que se der as palavras. As maiores
verdades podem parecer absurdas quando apenas se observa a forma e se toma a alegoria pela
realidade. Compreendei bem esta ideia e procurai reté-la, porque é de aplica¢do geral.

IV — Convulsionarios

481. Os Espiritos desempenham algum papel nos fenémenos que se produzem entre os individuos
chamados convulsiondrios?
Sim, e muito grande, assim como o magnetismo, que é a sua primeira causa. Mas o charlatanismo
tem frequentemente explorado e exagerado os seus efeitos, o que os ridicularizou.
[46 - Convulsionarios e crisiacos]

481-a. De que natureza sdo os Espiritos que ajudam a produzir essa espécie de fendémenos?
Pouco elevada. Acreditais que Espiritos superiores se divertem com tais coisas?

482. Como pode o estado anormal dos convulsionarios e dos crisiacos desenvolver-se subitamente
em toda uma populagdo?

Por efeito simpdtico. As disposicées morais comunicam-se muito facilmente em certos casos.
Como conheceis estes casos pela familiaridade com os efeitos magnéticos, compreendereis o papel que
certos Espiritos devem desempenhar neles, por simpatia por aqueles que os provocam.

- Entre as faculdades estranhas que se notam nos convulsiondrios, reconhecemos algumas de
gue o sonambulismo e o magnetismo oferecem numerosos exemplos: tais sdo, entre outras, a
insensibilidade fisica, a leitura do pensamento, a transmissdo de dores por efeito simpatico, etc.. Quanto
aos “crisiacos” ndo pode haver duvidas de que se encontram num estado de sonambulismo desperto,
provocado pela influéncia que exercem uns sobre os outros. Sd0, ao mesmo tempo, magnetizadores e
magnetizados, sem o saberem.

483. Qual é a causa da insensibilidade fisica que se verifica, seja em certos convulsiondrios, seja
noutros individuos submetidos as torturas mais atrozes?

Nuns casos é um efeito exclusivamente magnético que age sobre o sistema nervoso, da mesma
maneira que certas substdncias. Noutros, a exaltagdo do pensamento embota a sensibilidade, pelo que
a vida parece ter-se retirado do corpo e transportado ao Espirito. E sabido que, quando o Espirito estd
fortemente preocupado com uma coisa, o corpo ndo sente, ndo vé e ndo ouve.

- A exaltacdo fanatica e o entusiasmo oferecem muitas vezes, nos casos de suplicio, o exemplo
de uma calma e de um sangue frio que ndo poderiam resistir a uma dor aguda, se ndo se admitisse que
a sensibilidade esta neutralizada por uma espécie de efeito anestésico. Sabe-se que no calor do combate
ndo se percebe muitas vezes um ferimento grave, enquanto nas circunstancias normais uma



arranhadura causa arrepios. Uma vez que esses fendmenos dependem de uma causa fisica e da agdo
de certos Espiritos, pode perguntar-se de que modo a autoridade policial péde fazé-los cessar em tais
Casos.

A razdo é simples: a agdo dos Espiritos é aqui apenas secundaria porque se limitam a aproveitar
uma disposicdo natural. A autoridade policial ndo suprimiu essa disposicdo, mas sim a causa que a
originava e exaltava: de activa tornou-a latente. A razdo de agir assim é justificada porque destes
problemas podiam resultar abuso e escandalo. Sabe-se, contudo, que esta intervencdo é impotente
guando a acdo dos Espiritos é direta e espontanea.

VI - Afeicdo dos Espiritos por certas pessoas

484. Os Espiritos tém preferéncias afetivas por certas pessoas?

Os bons Espiritos simpatizam com os homens de bem ou suscetiveis de progredir. Os Espiritos
inferiores simpatizam com os homens cruéis ou que podem vir a sé-lo. Em ambos os casos se vé que a
aproximagdo resulta da semelhanca de sensibilidades.

485. O afeto dos Espiritos por certas pessoas é exclusivamente moral?
O verdadeiro afeto nada tem de carnal. Mas quando um Espirito se liga a uma pessoa, néo o faz
somente por afeicdo, podendo existir, nesse caso, a lembranga de paixées humanas.

486. Os Espiritos interessam-se pelas nossas infelicidades e pela nossa prosperidade? Os que nos
guerem bem afligem-se pelos males que nos incomodam na vida?

Os bons Espiritos fazem todo o bem que podem e sentem-se felizes com todas as vossas alegrias.
Afligem-se com os vossos males, se ndio os suportais com resignagdo, porque assim esses males ndo vos
trardo proveito. Esta atitude equivale a do doente que recusa tomar o bom remédio que vai curd-lo, sé
por ser amargo.

487. Qual é a espécie de mal que nos acontece que mais aflige os Espiritos que se interessam por
ndés: o mal fisico ou 0 mal moral?

Com o que mais se afligem é com o vosso egoismo e a vossa dureza de coragdo, porque deles
deriva tudo o que é pior. Entretanto, riem-se de todos os vossos males imagindrios que nascem do
orgulho e da ambigdo, alegrando-se com os que possibilitam abreviar o vosso tempo de prova.

- Os Espiritos, sabendo que a vida corporal é apenas transitéria e que as dificuldades que a
acompanham sdo meios de conduzir ao nosso aperfeicoamento, afiigem-se mais pelas causas morais
que podem distanciar-nos desse avango, do que pelos males fisicos que sdo apenas passageiros.
Preocupam-se pouco com as infelicidades que sé afetam as nossas ideias mundanas, tal como nés
fazemos perante as tristezas pueris da infancia. O Espirito que vé nas aflicdes da vida um meio de
aperfeicoamento para nés, considera-as como uma crise momentanea que pode salvar o doente. E
solidadrio com os nossos sofrimentos, como nds o somos com os sofrimentos de um amigo. Vendo as
coisas de um ponto de vista mais justo, avaliam-nas de maneira diversa da nossa: enquanto os bons
Espiritos reforgam a nossa coragem no interesse do nosso futuro, os outros incitam-nos ao desespero
com a finalidade de o comprometer.



488. Os nossos parentes e 0s N0ssos amigos que nos precederam na outra vida tém mais simpatia
por nés do que os Espiritos que nos sdo estranhos?
Sem duvida. Frequentemente protegem-vos como Espiritos, conforme o seu poder.

488-a. Sao sensiveis ao afeto que |hes dedicamos?
Sdo muito sensiveis a esse afeto, mas esquecem aqueles que os esquecem.

VI - Anjos da guarda. Espiritos protetores, familiares ou simpaticos

489. H4 Espiritos que se ligam a um individuo em particular para o proteger?
Sim, o irméo espiritual. E o que chamais o bom Espirito ou o bom génio.

490. Que se deve entender por anjo da guarda?
O Espirito protetor de um nivel elevado.

491. Qual a missao do Espirito protetor?
A de um pai para com os seus filhos: conduzir o seu protegido pelo bom caminho, ajudd-lo com os
seus conselhos, consold-lo nas suas aflicbes, apoiar a sua coragem nas provas da vida.

492. O Espirito protetor estd ligado ao individuo desde o seu nascimento?

Desde o nascimento até a morte e frequentemente seque-o depois da morte, na vida espiritual e
mesmo ao longo de numerosas existéncias corporais, porque estas sdo apenas fases muito curtas da sua
existéncia como Espirito.

493. A missdo do Espirito protetor é voluntaria ou obrigatdria?

O Espirito é obrigado a velar por vds porque aceitou essa tarefa, mas pode escolher como
protegidos os seres que lhe sGo simpdticos. Para uns, esta tarefa é um prazer, para outros uma missdo
ou um dever.

493-a. Ligando-se a uma pessoa, o Espirito renuncia a proteger outros individuos?
Ndo, mas faz isso de maneira menos exclusiva.

494. O Espirito protetor esta fatalmente ligado ao ser humano confiado a sua guarda®?
Acontece frequentemente que certos Espiritos deixam a sua posicGo para cumprirem diversas
missées, mas nesse caso sdo substituidos.

495. O Espirito protetor abandona algumas vezes o protegido, se este se mostra rebelde aos seus
conselhos?

“Afasta-se quando vé que os seus conselhos sdo inuteis e que é mais forte a vontade de sequir a
influéncia dos Espiritos inferiores. Mas ndo o abandona completamente e sempre se faz ouvir. E o
protegido que ndo lhe da ouvidos. Volta a prestar-lhe auxilio logo que é chamado.

Hé um principio doutrindrio que deveria converter os mais incrédulos pelo seu encanto e dogura:
o dos anjos da guarda. Pensar que had sempre ao nosso lado seres superiores que estdo ali para nos
aconselhar, dar apoio, para nos ajudar a subir a montanha escarpada do bem, que sGo amigos mais



certos e mais dedicados do que as mais intimas ligacbes que se possam contrair na Terra, é uma ideia
muitissimo consoladora.

Esses seres estdo ali por ordem de Deus, que os colocou ao vosso lado. Foi ele que os colocou junto
de vds, e al permanecem pelo seu amor, cumprindo junto de vds uma bela, mas trabalhosa misséo. Onde
quer que estejais, 0 vosso anjo estard convosco: na prisdo, nos hospitais, nas casas do vicio, na solidéo,
nada vos separa desse amigo que néo podeis ver, do qual a vossa alma recebe os mais doces impulsos e
ouve os sdbios conselhos.

E pena ndo reconhecerdes melhor esta verdade! Quantas vezes vos ajudaria nos momentos de
crise, quantas vezes vos salvaria dos maus Espiritos! Esse anjo do bem terd de dizer-vos, ndo poucas
vezes: "Eu bem te disse, e ndo fizeste! Bem te mostrei o abismo, e langaste-te nele! Fiz tudo para que
ouvisses, na consciéncia, a voz da verdade, e sequiste os conselhos da mentira!

Falem com os vossos anjos da guarda, estabelecam entre vds e eles a terna intimidade que reina
entre os melhores amigos! Ndo pensem em ocultar-lhes nada, pois eles sdo a vigildncia de Deus e nédo é
possivel engand-la! Pensem no futuro, procurem avancgar nesta vida e as vossas provas serdo mais
curtas, as vossas existéncias mais felizes. Tenham coragem! Afastem para longe de vos, de uma vez por
todas, preconceitos e pensamentos reservados! Entrem no novo caminho que se abre diante de vis,
caminhai, caminhai! Tendes guias, sequi-os. NGo é possivel falhar, porque a meta a atingir é o préprio
Deus.

Aos que pensariam ser impossivel a Espiritos verdadeiramente evoluidos sujeitarem-se a uma
tarefa tdo trabalhosa e permanente, diremos que influenciamos as vossas almas, embora estando a
milhées de léguas de distdncia. Para nds o espaco ndo existe e, mesmo vivendo noutro mundo, 0s nossos
Espiritos mantém a sua ligagdo convosco.

Dispomos de faculdades que néo podeis compreender, mas ficai certos de que Deus ndo nos impos
uma tarefa acima das nossas forgcas, nem vos abandonou sozinhos na Terra, sem amigos e sem apoio.
Cada anjo da guarda tem o seu protegido e vela por ele, como um pai vela pelo filho. Sente-se feliz
quando o vé no bom caminho, chora quando os seus conselhos sGo desprezados.

Ndo tenham medo de nos cansar com as vossas perguntas, pelo contrdrio, estejam sempre em
contacto connosco. Dessa forma sereis mais fortes e mais felizes. Sdo estas comunicagdes, de cada ser
humano com o seu Espirito familiar, que fazem de cada um de vés “médiuns”, hoje ignorados, mas que
se manifestardo mais tarde, alastrando como um oceano sem margens para repelir a incredulidade e a
ignordncia.

Homens instruidos, instrui. Homens de talento, educai os vossos irm@os! Néo sabeis a obra que
realizais dessa forma. E a de Jesus, aquela que Deus vos imp&e. Porque vos terd Deus concedido a
inteligéncia e o conhecimento, senéo para os repartir com os vossos irmdos, para os fazer avangar no
caminho da bem-aventuranca e da felicidade eterna?” /Séo Luis, Santo Agostinho.

- A ideia dos anjos da guarda velando pelos seus protegidos, apesar da distancia que separa os
mundos, nada tem de surpreendente. E, pelo contrdrio, grande e sublime.

Na Terra, o pai vela pelo filho, mesmo que esteja distante, e ajuda-o com os seus conselhos, por
mensagens.

Nada admira que os Espiritos orientem, de um mundo para outro, os que tomaram sob a sua
protecdo. Para eles, a distancia que separa os mundos é menor do que aquela que, na Terra, separa 0s
continentes. Além disso, dispdem da energia universal que liga todos os mundos e os torna solidarios,
veiculo imenso da transmissdo do pensamento como o ar €, para vés, o veiculo da transmissdao do som.



496. O Espirito que abandona o seu protegido, ndo continuando a fazer-lhe o bem, pode fazer-
lhe mal?

Os bons Espiritos nunca fazem o mal, deixam-no fazer aqueles que tomam o seu lugar. Entéo,
acusais a sorte das infelicidades que vos atormentam, quando a falta é vossa.

497. O Espirito protetor pode deixar o seu protegido a mercé de um Espirito que lhe queira mal?

Hé unido dos maus Espiritos para neutralizar a a¢do dos bons. Contudo, basta a vontade do
protegido para devolver todo o poder ao seu bom Espirito. Este poderd, talvez, encontrar alguém de boa
vontade a quem possa ajudar. Aproveita essa tarefa, esperando o momento de voltar para junto do seu
protegido.

498. Quando o Espirito protetor deixa o seu protegido extraviar-se na vida, é por impoténcia da
sua parte para lutar contra os Espiritos mal-intencionados?

Néo é porque ndo possa, mas porque ndo quer. O seu protegido sai das provas mais perfeito e
instruido. Ajuda-o com os seus conselhos, com os bons pensamentos que lhe sugere, mas que
infelizmente nem sempre sdo ouvidos. E sé a fraqueza, a incuria ou o orgulho dos homens que ddo forca
aos maus Espiritos. O poder destes sobre vds deriva apenas do facto de ndo lhes oferecerdes resisténcia.

499. O Espirito protetor esta constantemente com o seu protegido? Existe alguma circunstancia
em que, sem o abandonar, o perde de vista?
Hd circunstdncias em que a presenca do Espirito protetor ndo é necessdria junto do protegido.

500. Quando é gque o Espirito deixa de precisar do anjo da guarda?
Quando chegar ao nivel de poder guiar-se por si mesmo, tal como o estudante que jd néo precisa
de mestre. Mas isso ndo acontece no planeta Terra.

501. Porque é oculta a agdo dos Espiritos na nossa vida? Se nos protegem, porque n3o o fazem de
modo percetivel?

Se as pessoas estivessem a espera do seu apoio, ndo agiriam por si mesmas e os seus Espiritos
ndo progrediriam. Para um Espirito evoluir, precisa de experiéncia, que deve ser adquirida a sua propria
custa. Precisa de exercitar as suas proprias forgas, para ndo ser como uma crian¢a a quem ndo se deixa
andar sozinha. A a¢do dos Espiritos que vos querem bem é sempre regulada de maneira a deixar-vos
usar o livre arbitrio, porque sem o sentido da responsabilidade néo ha progresso no caminho que vos
conduz a Deus. N&o vendo quem o ampara, o individuo tem que contar s6 com as suas proprias forgas.
Contudo, o seu guia vela por ele e, de vez em quando, avisa-o do perigo.

502. O Espirito protetor que consegue conduzir o seu protegido pelo bom caminho, alcanga por
isso algum mérito?

Esse mérito é-lhe levado em conta, seja para o seu proprio avango, seja para a sua felicidade.
Sente-se feliz quando vé os seus cuidados coroados de sucesso. E um triunfo, como o de um professor
com os sucessos do seu aluno.

502-a. E responsabilizado, se ndo o consegue?
Ndo, visto que fez o que dependia dele.



503. O Espirito protetor que vé o seu protegido seguir por mau caminho, apesar dos seus avisos,
sofre e vé perturbada com isso a sua felicidade?

Custam-lhe os seus erros, que lamenta. Essa aflicdo, contudo, ndo é como as angustias da
paternidade terrena, porque sabe que ha remédio para o mal e o que hoje néo foi feito, amanhd se farad.

504. E possivel saber o nome do nosso Espirito protetor ou anjo da guarda?
Como saber nomes que ndo existem para vos? Julgais que so existem os Espiritos que conheceis?

504-a. Como invoca-lo, se ndo o conhecemos?

Dai-lhe o nome que quiserdes, o de um Espirito superior pelo qual tendes simpatia e veneragéo. O
vosso Espirito protetor atenderd a chamada, porque todos os bons Espiritos sGo irmdos e ajudam-se
entre si.

505. Os Espiritos protetores que tomam nomes conhecidos sdo sempre realmente os das pessoas
gue tiveram esses nomes?

Né&o, mas de Espiritos que lhes sGo simpdticos e que muitas vezes vém a seu pedido. Se necessitais
de um nome, entdo adotam um que vos inspire confianga. Quando nédo podeis cumprir pessoalmente
uma miss@o, enviais alguém de confian¢a que o faca em vosso nome.

506. Quando estivermos na vida espiritual reconheceremos o nosso Espirito protetor?
Claro que sim, porque se trata geralmente de um Espirito jd vosso conhecido antes desta
encarnagdo.

507. Os Espiritos protetores pertencem todos ao nivel dos Espiritos superiores? Serdo do nivel
intermédio? Um pai, por exemplo, pode tornar-se Espirito protetor do seu filho?

Sim, pode, mas a protecdo supde um certo grau de elevacdo e um poder ou uma virtude
suplementar, concedidos por Deus. O pai que protege o filho pode ser assistido por um Espirito mais
elevado.

508. Os Espiritos, que deixaram a Terra em boas condi¢Ges, podem tornar-se protetores dagueles
a guem amam e lhes sobrevivem?

O seu poder é mais ou menos restrito. A posicdo em que se encontram nem sempre lhes permite
inteira liberdade de acdo.

509. Os homens, em estado muito atrasado ou de inferioridade moral, também tém Espiritos
protetores? Esses Espiritos sdo de nivel equivalente aos dos que protegem pessoas muito evoluidas?

Cada pessoa tem um Espirito que vela por si, mas as missées sdo relativas aos seus objetivos. Ndo
se dd a uma crianga que aprende a ler um professor de Filosofia. O progresso do Espirito familiar estd
em conformidade com o do Espirito protegido. Tendo um Espirito superior que vela por vos, podeis
também vir a ser protetores de Espiritos que vos sejam inferiores e o progresso que ajudardes a fazer
contribuird para a vossa evolugdo. Deus so pede ao Espirito aquilo que comporte a sua natureza e o nivel
que tenha atingido.

510. Quando o pai que vela pelo filho reencarna, continua ainda a velar por ele?
Isso é mais dificil, mas pede a um Espirito simpdtico, num momento em que esteja disponivel, que
o0 ajude nessa missdo. Alids, os Espiritos sé aceitam missbes que possam cumprir até ao fim.



O Espirito encarnado, sobretudo nos mundos em que a existéncia é material, encontra-se
demasiado subordinado ao corpo para estar inteiramente disponivel, isto é, para dar assisténcia pessoal.
Por essa razdo, os que ndo sdo suficientemente evoluidos sGo auxiliados por Espiritos que lhes sdo
superiores. De tal maneira que, se a ajuda de um Espirito faltar por um motivo qualquer, serd apoiado
por outro.

511. Além do Espirito protetor, ha algum mau Espirito ligado a cada individuo, tendo em vista leva-
lo a praticar o mal e fornecer-lhe a ocasido de lutar entre o bem e o mal?

Ligado, ndo é bem o termo. E certo que os maus Espiritos procuram desviar do bom caminho,
quando tém a possibilidade disso. Mas quando um deles se liga a um individuo, fd-lo por sua prdpria
iniciativa, porque espera que ele lhe dé ouvidos. Entdo, haverd luta entre o bom e o mau e vencerd aquele
a cujo dominio o individuo se entregar.

512. Podemos ter varios Espiritos protetores?
Cada pessoa tem sempre consigo Espiritos simpdticos mais ou menos evoluidos, que lhe dedicam
afeicGo e se interessam por ele, como hd também os que o instigam ao mal.

513. Os Espiritos simpaticos atuam no cumprimento de uma miss3o?
As vezes podem ter uma missdo tempordria, mas mais frequentemente séo apenas solicitados
pela proximidade de pensamentos e de sentimentos, para o bem ou para o mal.

513-a. Pode concluir-se que os Espiritos simpaticos podem ser bons ou maus ?
Sim, as pessoas encontram sempre Espiritos que simpatizam consigo, seja qual for o seu cardter.

514. Os “Espiritos familiares” sdo os mesmos que os “Espiritos simpdticos” ou os “Espiritos
protetores”?

Hé muitas variantes na protegdo e na simpatia. Dai-lhes os nomes que quiserdes. O Espirito
familiar é acima de tudo o amigo da casa.

- Das explicagBes acima e das observaces feitas sobre a natureza dos Espiritos que se ligam aos
seres humanos, pode deduzir-se o seguinte:

O Espirito protetor, anjo da guarda ou bom génio, é aquele que tem por missdo segui-los na vida
e ajuda-los a progredir. E sempre de uma natureza superior a do protegido.

Os Espiritos familiares ligam-se a certas pessoas por meio de lagos mais ou menos duraveis, com
o fim de ajuda-las na medida do seu poder, frequentemente bastante limitado. Sdo bons, mas as vezes
pouco avancados e mesmo descuidados. Ocupam-se voluntariamente de pormenores da vida intima e
sé agem por ordem ou com a permissdo dos Espiritos protetores.

Os Espiritos simpaticos sdo os que atraimos a nds por afeicdes especiais e uma certa semelhanca
de gostos e de sentimentos, tanto no bem como no mal. A duragdo das suas relag8es esta quase sempre
subordinada as circunstancias.

O mau génio é um Espirito imperfeito ou perverso que se liga as pessoas com o fim de as desviar
do bem, mas age pelo seu proprio impulso e ndo em virtude de uma missdo. A sua persisténcia
éproporcionala maior ou menor facilidade de acesso que Ihe é concedida. As pessoas tém sempre a
liberdade de o escutar ou de o repelir.



515. Ha pessoas que se apegam a outras para leva-las a perdi¢do ou para guid-las no bom caminho?

Algumas pessoas exercem sobre outras uma espécie de fascinagdo que parece irresistivel. Quando
isso acontece para o mal, sdo maus Espiritos de que se servem outros maus Espiritos para melhor
subjugarem as suas vitimas. Deus pode permiti-lo para vos pér a prova.

516. O nosso bom e o nosso mau génio poderiam encarnar para nos acompanharem na vida de
maneira mais direta?

Isso acontece as vezes. Frequentemente encarregam dessa missdo outros Espiritos encarnados
que lhes sdo simpdticos.

517. Ha Espiritos que se ligam a uma familia inteira para protegé-la?
Alguns Espiritos ligam-se aos membros de uma mesma familia, que vivem juntos e sGo unidos por
amizade, mas ndo é de acreditar em Espiritos protetores do orgulho de alguns povos.

518. Sendo os Espiritos atraidos pelos individuos por simpatia, sé-lo-do igualmente pelas reunides
de grupos interessados em causas especiais?

Os Espiritos vdo de preferéncia aos locais onde se encontram os seus iguais, pois nesses lugares
estdo mais a vontade e mais confiantes de ser ouvidos. As pessoas atraem os Espiritos a si em fungdo
das suas tendéncias, estejam sos ou formem uma coletividade, como uma associa¢éo, uma cidade ou
um povo. Hd, pois, associacdes, cidades e povos que s@o assistidos por Espiritos mais ou menos
evoluidos, seqgundo o cardter e as paixbes dominantes nesses meios. Os Espiritos imperfeitos afastam-se
dos que os repelem. Daqui resulta que o aperfeicoamento moral de todos os coletivos, como dos
individuos, tende a afastar os maus Espiritos e a chamar os bons, que estimulam e apoiam o
aperfeicoamento geral, da mesma maneira que outros podem estimular-lhes as mds paixdes.

519. As agremiacOes de individuos, como as sociedades, as cidades, as nagGes, tém os seus
Espiritos protetores especiais?

Sim, porque essas reunibes sdo de entidades coletivas que caminham para um objetivo comum e
tém necessidade de orientacdo superior.

520. Os Espiritos protetores de coletivos sdo de natureza mais elevada do que aqueles que se ligam
aos individuos?
Tudo é relativo ao grau de evolucdo espiritual das massas, como dos individuos.

521. Ha Espiritos que auxiliam o progresso das artes, protegendo os que a elas se dedicam?

Hd Espiritos protetores especiais que assistem aqueles que os invocam, quando os julgam dignos
disso. Mas que quereis que facam com os que julgam ser o que néo sdo? Ndo podem fazer os cegos ver,
nem fazer os surdos ouvir.

- Os antigos fizeram desses Espiritos divindades especiais. As Musas eram a personificacdo
alegdrica dos Espiritos protetores das ciéncias e das artes, assim como designavam pelos nomes de
“lares” e “penates” os Espiritos protetores da familia. Entre os modernos, as artes, as diferentes
industrias, as cidades e os paises tém também os seus patronos ou protetores, que sdo Espiritos
superiores, mas sob outros nomes. Tendo cada pessoa os seus Espiritos simpaticos, resulta que, em
todos os coletivos, a generalidade dos Espiritos simpaticos estd de harmonia com a generalidade dos
seus membros, e que Espiritos estranhos sdo para eles atraidos pela identidade de gostos e de



pensamentos. Numa palavra, esses grupos, tal como os seus componentes, sd0 mais ou menos bem
enquadrados, ajudados e influenciados, segundo a natureza dos pensamentos da maioria.

Ao nivel dos povos, as causas de atracdo dos Espiritos sdo os costumes, os habitos, o carater
dominante e sobretudo as leis, porque o cardter da nacao reflete-se nas suas leis. Os homens que fazem
reinar a justica entre eles combatem a influéncia dos maus Espiritos. Por toda a parte onde a lei consagra
medidas injustas, contrarias a Humanidade, os bons Espiritos estdo em minoria. O nimero dos maus,
que aflui, sujeita a nacdo as suas ideias e paralisa as boas influéncias parciais perdidas na multiddo, como
espigas isoladas no meio dos silvados. Estudando-se os costumes dos povos ou dos coletivos humanos
é facil, portanto, fazer ideia da populagcdo oculta que se insinua nos seus pensamentos e nas suas agoes.

VIl - Pressentimentos

522. O pressentimento é sempre um aviso do Espirito protetor?

O pressentimento é o conselho intimo e oculto de um Espirito que vos quer bem. Estd também na
intuicéo das escolhas que fizemos, é a voz do instinto. O Espirito, antes de encarnar, tem conhecimento
das fases principais da sua existéncia, ou seja, do género de provas a que ird dedicar-se. Quando estas
tém um cardter relevante, o Espirito conserva uma espécie de impressdo no seu intimo. Essa impressdo,
que é a voz do instinto, desperta quando chega o momento, tornando-se pressentimento.

523. Os pressentimentos e a voz do instinto tém sempre qualguer coisa de vago. O que devemos
fazer, na incerteza?

Quando estiveres insequro invoca o teu Espirito bom, ou faz uma prece a Deus para que te envie
um dos seus mensageiros, um de nos.

524. Os avisos dos nossos Espiritos protetores tém por Unico objetivo a conduta moral ou também
a conduta que devemos ter em relagdo as coisas da vida privada?

Tém a ver com tudo. Procuram fazer-vos viver da melhor maneira possivel, mas frequentemente
fechais os ouvidos aos bons conselhos e tornais-vos infelizes por vossa culpa.

- Os Espiritos protetores ajudam-nos, com os seus conselhos, através da voz da consciéncia que
fazem falar em nds. Como nem sempre |lhes damos a necessdria importancia, fazem-no mais
diretamente, servindo-se das pessoas que nos cercam. Que cada um examine as diversas circunstancias,
felizes ou infelizes da sua vida, e verd que muitas vezes recebeu conselhos dos quais nem sempre
aproveitou e que lhe teriam poupado muitos dissabores, se os tivesse escutado.

VIl - Influéncia dos Espiritos sobre os acontecimentos da vida

525. Os Espiritos exercem influéncia sobre os acontecimentos da vida?
Seguramente, visto que te aconselham.



525-a. Exercem essa influéncia apenas pelos pensamentos que sugerem ou tém uma agao direta
sobre a concretizagdo das coisas?
Tém sim, mas nunca atuam fora das leis naturais.

- Pensamos erradamente que a acdo dos Espiritos se manifesta apenas por fendmenos
extraordinarios. Desejariamos que fizessem milagres e imaginamo-los empunhando uma varinha
magica. Mas ndo é assim. Epor isso que a sua intervencdo nos parece oculta. Tudo aquilo que é feito
com a sua ajuda tem toda a naturalidade. Sugerem, por exemplo, o encontro de duas pessoas, que
parece dar-se por acaso. Inspirardo alguém a passar algures, chamando a sua atencdo para qualquer
coisa, se isso puder dar o resultado que pretendem. De tal forma que, julgando seguir os seus proprios
impulsos, essa pessoa conserva sempre o seu livre-arbitrio.

526. Tendo acdo sobre a matéria, poderdo os Espiritos provocar certos acontecimentos? Por
exemplo, alguém deve falecer: subindo uma escada, esta quebra-se e a pessoa morre. Foram os Espiritos
que fizeram com que a escada se partisse para cumprir esse destino?

E certo que os Espiritos tém influéncia sobre a matéria, mas no total respeito pelas leis da natureza
e ndo para as anular, fazendo surgir no momento exato acontecimentos inesperados e contrdrios a essas
leis.

No exemplo citado, a escada quebrou-se porque estava cheia de caruncho ou néo era
suficientemente forte para aguentar o peso da pessoa. Se estivesse no seu destino morrer dessa maneira,
ser-lhe-ia dada a sugestdo de subir a escada, que se partiria com o seu peso. A morte teria, pois, uma
causa natural, ndo havendo necessidade de um milagre para acontecer.

527. Tomemos outro exemplo, alheio ao estado natural da matéria. Um individuo deve morrer
fulminado por um raio: esconde-se debaixo de uma arvore, o trovao faz-se ouvir e ele morre. Os Espiritos
poderiam ter feito com gue o raio o atingisse?

E a mesma coisa. O raio caiu sobre a drvore nesse momento porque estava nas leis da natureza
que assim fosse. Néo foi dirigido para a drvore porque alguém I se encontrava. O individuo foi inspirado
para refugiar-se ali, onde deveria cair um raio, o que sucederia mesmo se ele ld néo estivesse.

528. Um homem mal-intencionado dispara um tiro contra outro, que passa de raspdo sem o atingir.
O tiro pode ter sido desviado por um Espirito bondoso?

Se o individuo ndo deve ser atingido, o Espirito benfazejo sugere-lhe a ideia de se desviar, ou
poderd atrapalhar o inimigo de maneira a errar a pontaria. O projétil, uma vez disparado, seque a sua
trajetoria normal.

529. O que seriam as “balas encantadas” que atingiam fatalmente o alvo, a que se referem algumas
lendas?

Séo pura imaginacéo. O homem gosta do maravilhoso e ndo lhe bastam as maravilhas da
natureza.

529-a. Os Espiritos que dirigem os acontecimentos da vida podem ser contrariados por Espiritos
gue desejem o contrario?
O que Deus quer, acontece. Se houver atraso ou impedimento é por sua vontade.



530. Os Espiritos descuidados e trocistas podem provocar pequenos inconvenientes que venham
frustrar os nossos projetos e transtornar asnossas previsdes? Serdo eles os autores do que vulgarmente
chamamos os pequenos azares da vida?

Agradam-lhes aqueles contratempos que sGo provas destinadas a exercitar a vossa paciéncia, mas
cansam-se quando veem que nada conseguem. Entretanto, ndo seria justo, nem exato, responsabilizd-
los por todas as vossas decegbes, dos quais sois 0s principais autores, por precipita¢éo. Podes crer que,
se a tua loica se parte, é mais por causa da tua falta de cuidado do que por culpa dos Espiritos.

530-a. Os Espiritos que provocam incémodos agem por animosidade pessoal ou atacam o primeiro
gue encontram, sem motivo determinado, por simples maldade?

Por uma e outra coisa. As vezes séo inimigos que fizeste nesta vida ou noutra anterior e que te
perseguem, outras vezes néo tém motivo nenhum.

531. A maldade dos seres que nos causaram transtorno na Terra extingue-se com a sua vida
corporal?

Muitas vezes reconhecem a sua injustica e o mal que fizeram, mas outras vezes também vos
perseguem com a sua animosidade, se Deus o permite, para continuarem a experimentar-vos.

531-a. Pode por-se termo a isso? Por que meio?

Sim, podeis orar por eles, e ao retribuir-lhes o mal com o bem acabaréo por compreender os seus
erros. De resto, sabendo colocar-vos acima das suas maquinagdes, cessardo de fazé-las ao verem que
nada lucram.

- A experiéncia prova que certos Espiritos prosseguem a sua vinganca de uma existéncia para
outra, e assim expiaremos, mais cedo ou mais tarde, males que possamos ter feito a alguém.

532. Os Espiritos tém o poder de desviar os males de certas pessoas, atraindo para elas a
prosperidade?

Ndo o podem fazer inteiramente, porque hd males que foram decretados pela Providéncia, mas
minoram as vossas dores dando-vos paciéncia e resignagdo. Notai que depende de vos desviar esses
males ou, pelo menos, atenud-los. Deus deu-vos a inteligéncia para ser usada. E sobretudo por esse meio
que os Espiritos vos socorrem, sugerindo-vos pensamentos favordveis. Mas sé ajudam os que sabem
ajudar-se a si mesmos. E esse o significado das palavras: Buscai e achareis, batei e abnr-se-vos-d. Notai
ainda que aquilo que vos parece um mal nem sempre o é. Muitas vezes deve resultar dai um bem que
serd maior do que o préprio mal. E isso o que ndo compreendeis, porque pensais apenas no momento
presente ou em vds mesmos.

533. Os Espiritos podem contribuir para a aquisi¢cdo de meios de fortuna, se isso lhes for pedido?
Podem, algumas vezes como prova. Contudo, muitas vezes recusam, do mesmo modo que ndo se
fazem a uma crianga todas as vontades despropositadas.

533-a. Sdo os bons ou 0s maus Espiritos que concedem esses favores?
Sdo uns e outros, isso depende da intengdo. A maior parte das vezes séo os Espiritos que querem
arrastar-vos para o mal e que encontram um meio fdcil para isso nos prazeres que a fortuna proporciona.



534. Quando os obstaculos parecem vir fatalmente contra os nossos projetos, seria isso por
influéncia de algum Espirito?

Algumas vezes sdo os Espiritos, outras vezes, e 0 mais frequentemente, esses obstdculos surgem
devido as vossas mds inclina¢bes. As atitudes e a personalidade influem muito. Se vos obstinais num
caminho que ndo é o vosso, os Espiritos ndo tém culpa. Sois vis o vosso proprio génio mau.

535. Quando nos acontece alguma coisa feliz, é ao nosso Espirito protetor que devemos
agradecer?

Agradecei sobretudo a Deus, sem cuja permissdo nada se faz, depois aos bons Espiritos que foram
0s seus agentes.

535 - a. Que aconteceria se nos esquecéssemos de agradecer?
O que acontece aos ingratos.

535-b. H3, entretanto, muita gente que ndo ora nem agradece e para quem tudo sai bem?
Sim, mas é necessdrio observar as consequéncias. Pagardo bem caro essa felicidade passageira
que ndo merecem. Quanto mais tenham recebido, mais terdo de restituir.

IX — Agao dos Espiritos sobre os fendmenos da natureza

536. Os grandes fenémenos da natureza, os que se consideram como perturbacao dos elementos,
sdo devidos a causas fortuitas ou tém uma finalidade providencial?
Tudo tem uma razéo de ser e nada acontece sem a permissdo de Deus.

536 - a. Esses fendmenos tém sempre as pessoas como finalidade?
Algumas vezes relacionam-se diretamente com elas, mas também com o restabelecimento do
equilibrio e da harmonia das forcas fisicas da natureza.

536 - b. Compreendemos que a vontade de Deus seja a causa primaria, nesta como em todas as
coisas. Como sabemos que os Espiritos tém ag¢do sobre a matéria e sdo agentes da vontade de Deus,
perguntamos se alguns deles exercem influéncia sobre os elementos para os agitar, acalmar ou dirigir?

E evidente, ndo pode ser de outro modo. Deus ndo se ocupa com a agdo direta sobre a matéria,
tem os seus agentes dedicados a isso em todos os niveis da escala dos mundos.

537. A mitologia dos antigos é inteiramente fundada sobre ideias espiritas, com a diferenca de que
consideravam os Espiritos como divindades. Representavam esses deuses, ou esses Espiritos, com
atributos especiais. Uns eram encarregados dos ventos, outros do raio, outros presidiam a vegetacdo,
etc.. Essa crenga tem algum fundamento?

Além de ter fundamento, estd ainda muito aquém da verdade.



537 - a. Pela mesma razao, poderia haver Espiritos habitando o interior da Terra, dirigindo os
fendmenos geoldgicos?

Esses Espiritos ndo habitam de facto na Terra, mas presidem e dirigem esses fendmenos, sequndo
as suas atribuicdes. Um dia tereis a explicagdo de todos esses fendmenos e compreendé-los-eis melhor.

538. Os Espiritos que presidem aos fendmenos da natureza formam uma categoria especial no
mundo espiritual, sdo seres a parte ou sao Espiritos que foram encarnados como nds?
Que o serdo, ou que jd o foram.

538 - a. Esses Espiritos pertencem as ordens superiores ou inferiores da hierarquia espirita?

E conforme as suas fungdes sejam mais de carater material ou inteligente: uns mandam, outros
executam. Os que executam as a¢BGes materiais sao sempre de uma ordem inferior, entre os Espiritos
como entre vos.

539. Na producdo de certos fendmenos, das tempestades por exemplo, é somente um Espirito que
age ou relinem-se em massa?
Retinem-se em multidGes inumerdveis.

540. Os Espiritos que agem sobre os fendmenos da natureza fazem-no com conhecimento de
causa, em virtude de seu livre-arbitrio, ou por um impulso instintivo ou irrefletido?

Uns sim, outros ndo. Faco uma comparacdo: imagina essas miriades de animais que, pouco a
pouco, fazem surgir da superficie do mar ilhas e arquipélagos. Hd nisso uma finalidade providencial e
essa modificacdo da superficie do globo resulta necessdria para a harmonia geral. Contudo, ndo passam
de animais de infima categoria que realizam essas coisas enquanto satisfazem as suas necessidades,
sem suspeitarem que s@o instrumentos de Deus.

Do mesmo modo, os Espiritos mais atrasados sdo uteis ao conjunto. Enquanto ensaiam os
primeiros passos na vida e antes de ter plena consciéncia dos seus atos e do seu livre-arbitrio, operam
certos fendmenos de que sdo agentes ativos, sem terem consciéncia disso. Primeiro, executam. Mais
tarde, quando a sua inteligéncia ja estiver desenvolvida, ordenaréo e dirigirdo as coisas do mundo
material. Mais tarde ainda, poderdo dirigir as coisas do mundo moral.

Desta forma, tudo serve, tudo se encadeia na natureza, desde o dtomo primitivo até ao arcanjo,
dado que ele mesmo comegou pelo dtomo. Lei admirdvel da harmonia, cujo conjunto o vosso Espirito
limitado ainda ndo pode apreender.

X — Os Espiritos durante os combates

541. Numa batalha ha Espiritos que ajudam e apoiam cada uma das forgas em luta?
Sim, e que estimulam a sua coragem.

- Tal como outrora os antigos representavam os deuses tomando partido por este ou aquele
povo. Esses deuses eram Espiritos representados por figuras alegdricas.



542. Numa guerra, a justica estd sempre de um lado. Como é que os Espiritos tomam partido a
favor dos que defendem principios errados?

Sabeis perfeitamente que hd Espiritos que s6 buscam a discordia e a destruicdo. Para eles a guerra
é a guerra, a justica pouco lhes importa.

543. Certos Espiritos podem influenciar os generais na planificagdo de uma campanha de guerra?
Sem duvida nenhuma. Os Espiritos podem influenciar nesse sentido como na formagdo de
quaisquer outras ideias.

544. Os maus Espiritos poderiam sugerir-lhe planos errados com vista a derrota?

Sim, mas o general tem o seu livre-arbitrio. Se o seu raciocinio ndo lhe permite distinguir uma ideia
certa de uma ideia errada terd de sofrer as consequéncias e melhor estaria a obedecer do que a
comandar.

545. O general pode, algumas vezes, ser guiado por uma espécie de dupla vista, uma visdo intuitiva
gue lhe mostra por antecipagao o resultado dos seus planos?

E frequentemente o que acontece com os homens de génio. E o que classificam como inspiracéo
e lhes permite agir com uma espécie de certeza. Essa inspiracdo vem-lhes dos Espiritos que os dirigem e
colocam em agdo as faculdades de que sdo dotados.

546. No tumulto do combate, o que acontece aos Espiritos dos que sucumbem? Ainda se
interessam pela luta apds a morte?
Alguns interessam-se, outros afastam-se dela.

- Nos combates acontece o mesmo que se verifica em todos os casos de morte violenta. No
primeiro momento o Espirito fica surpreendido, confuso e ndo acredita que esta morto, ainda lhe parece
estar a combater. S6 pouco a pouco € que compreende a realidade.

547. Os Espiritos daqueles que se combatiam reconhecem-se como inimigos apds a morte e
continuam encarnigados uns contra os outros?

O Espirito, nessas circunstdncias, nunca tem sangue frio. No primeiro instante ainda pode odiar
o seu inimigo e mesmo persegui-lo. Mas, quando cai em si, vé que a sua animosidade ja ndo tem sentido.
Ndo obstante, poderd ainda conservar mais ou menos vestigios dela, de acordo com o seu cardter.

547-a. Ouvem ainda o fragor da batalha?
Sim, perfeitamente.

548. O Espirito que assiste friamente a um combate, como espetador, testemunha a separagdo
entre a alma e o corpo daqueles que tombam? Como se |he apresenta esse fendmeno?

Hé poucas mortes instantdneas. Na maioria das vezes, o Espirito cujo corpo foi ferido de morte,
ndo tem consciéncia disso instantaneamente. Quando comega a reconhecer-se é que pode distinguir o
Espirito que se move ao lado do caddver. Isso parece téo natural que a vista do corpo morto néo produz
nenhum efeito desagraddvel. Uma vez que a vida passa a residir inteiramente no Espirito, so ele é que é
motivo de atengdo, é com ele que conversam ou a ele que déo ordens.



Xl - Dos pactos

549. E verdade que podemos fazer pactos com os maus Espiritos?

Ndo, esses pactos ndo existem, apenas a simpatia entre uma pessoa de natureza md e Espiritos
maus. Por exemplo: se alguém quiser atormentar um vizinho, ndo sabendo como fazé-lo, chamard os
Espiritos inferiores que sé querem o mal. Para prestarem a sua ajuda, exigem em troca apoio nas suas
mds inteng¢bes. Mas isto ndo quer dizer que o vizinho nGo possa livrar-se deles, por mudar de ideias ou
pela sua propria vontade. Aquele que deseja cometer uma md acdo, chama em seu auxilio os maus
Espiritos. Fica por isso obrigado a servi-los como eles o fizeram, pois também necessitam dele para o
mal que desejam fazer. E apenas nisso que consiste o pacto.

- A sujeicdo aos Espiritos inferiores em que as vezes alguém se encontra, provém da sua entrega
aos maus pensamentos que eles lhe sugerem e ndo de qualquer espécie de combinagdes feitas com eles.
O pacto, no sentido vulgar da palavra, é uma alegoria que retrata a aproximagdo entre um individuo de
natureza md e Espiritos malfeitores.

550. Qual é o sentido das lendas fantasticas segundo as quais certos individuos teriam vendido a
sua alma a Satanas em troca de favores?

Todas as fabulas encerram um ensinamento e um sentido moral, o vosso erro é tomd-las a letra.
Esta alegoria pode explicar-se assim: aquele que chama em seu auxilio os Espiritos, para deles obter os
dons da fortuna ou qualquer outro favor, conspira contra a Providéncia, renuncia a missGo que lhe foi
confiada, as provas que deve cumprir neste mundo e sofrerd as consequéncias disso na vida futura.

Isso ndo quer dizer que a sua alma esteja para sempre votada a infelicidade. Porém, em vez de se
desligar da matéria, afunda-se nela cada vez mais. O que terd tido em alegrias na Terra ndo vai ter no
mundo dos Espiritos, até que se redima por novas provas, talvez maiores e mais penosas. Pelo seu amor
aos prazeres materiais coloca-se na dependéncia dos Espiritos impuros. E um pacto tdcito com eles que
o conduz a sua perda, mas que lhe serd sempre fdcil de romper a qualquer momento, com a ajuda dos
bons Espiritos, se para isso dispuser de uma vontade firme.

XIl = Poder oculto, talismas, feiticeiros

551. Um homem mau, com o auxilio de um mau Espirito que lhe for devotado, pode fazer o mal ao
seu préximo?
Néo, Deus néo o permitiria.

552. Que pensar da crenga no poder que teriam certas pessoas de langar feiticos?

Algumas pessoas tém um poder magnético muito grande, do qual podem fazer mau uso, se o seu
proprio Espirito for mau. Nesse caso poderdo ser ajudadas por outros maus Espiritos. Mas néo acrediteis
nesse suposto poder mdgico, que so existe na imaginacéo das pessoas supersticiosas, ignorantes das
verdadeiras leis da natureza. Os atos de feiticaria que referem sdo factos naturais mal observados e,
sobretudo, mal compreendidos.



553. Qual serd o efeito de fdrmulas e praticas com as quais certas pessoas pretendem fazer uso da
vontade dos Espiritos?

O unico efeito é de se tornarem ridiculas se acreditarem em tais coisas. No caso contrdrio, sGo
velhacos que merecem castigo. Todas essas formulas séo patranhas. NGo hd “palavras sacramentais”,
nem “signos cabalisticos”, nem “talismds” que tenham a minima agdo sobre os Espiritos, porque 0s
Espiritos s@o atraidos pelo pensamento e ndo pelas coisas materiais.

553-a. J& houve Espiritos que ditaram férmulas cabalisticas?

Sim, houve Espiritos que indicaram signos, palavras bizarras, ou que prescreveram certos atos,
com a ajuda dos quais poderiam ser feitas as chamadas “conjura¢des”. Mas podeis ter a certeza de que
sdo Espiritos que trocaram e abusaram da credulidade de alguém.

554. Aquele que, com razdo ou sem ela, confia naquilo a que chama “virtude” de um talism3,
podera, por essa mesma confianga, atrair um Espirito ? Visto que é o pensamento gque age, o talisma é
apenas um simbolo que ajuda a dirigir o pensamento?

Isso é verdade, mas a natureza do Espirito atraido depende da pureza da intengdo e da elevagdo
dos sentimentos. E raro que aquele que é suficientemente ingénuo para crer na virtude de um talisma,
preze mais a moral do que o material. Em todo o caso, isso indica estreiteza e fraqueza de ideias, que

ddo oportunidade aos Espiritos imperfeitos e trocistas.

555. Que sentido deve dar-se ao qualificativo de feiticeiro?

Os chamados feiticeiros sdo pessoas que, se forem honestas, possuem certas faculdades como o
poder magnético ou a dupla vista. Como fazem coisas que néo compreendeis, sdo julgados detentores
de poder sobrenatural. Os vossos sabios ndo passaram muitas vezes por feiticeiros aos olhos das pessoas
ignorantes?

- O espiritismo e o magnetismo esclarecem uma infinidade de fenémenos sobre os quais a
ignorancia teceu muitas fabulas, em que os factos sdo exagerados pela imagina¢do. O conhecimento
esclarecido dessas duas ciéncias, que se resumem numa s6, mostrando a realidade das coisas e a sua
verdadeira causa, é a melhor defesa contra as ideias supersticiosas, porque revela o que épossivel e o
gue é impossivel, o que estd nas leis da natureza e o que ndo passa de crenca ridicula.

556. Certas pessoas tém realmente o dom de curar pela simples aplicagdo das maos?

O poder magnético pode chegar a isso, quando é secundado pela pureza de sentimentos e um
ardente desejo de fazer o bem, porque entdo os bons Espiritos auxiliam.

Mas é necessdrio desconfiar da maneira como as coisas sGo contadas por pessoas muito crédulas
ou muito entusiastas, sempre dispostas a ver o maravilhoso nas coisas mais simples e mais naturais. £
necessdrio também desconfiar dos relatos interesseiros por parte de pessoas que exploram a credulidade
em proveito proprio.



XIll - Béncgao e maldicao

557. A béngdo e a maldigdo podem atrair o bem e o mal sobre as pessoas visadas?

Deus ndio ouve uma maldicdo injusta e aquele que a langa é culpado a seus olhos. Como temos as
duas influéncias opostas - a do bem e a do mal - pode haver uma influéncia momentdnea, mesmo sobre
a matéria. Mas tal influéncia s6 pode acontecer de acordo com a vontade de Deus. Além disso, na maior
parte das vezes, amaldicoam-se os maus e abengoam-se os bons. A béncéo e a maldi¢cdo nunca podem
desviar a Providéncia do caminho da justica; ela s6 atinge o amaldicoado se ele for mau e sé protege o

que tiver merecimento.



CAPITULO X - Ocupacdes e missdes dos Espiritos

558. Os Espiritos tém outras tarefas além de procurarem evoluir?

Concorrem para a harmonia do Universo executando as vontades de Deus, do qual sGo ministros.
A vida espiritual é uma ocupagdo continua, mas nada tem de penoso como na Terra, porque ndo hd
fadiga corporal nem as angustias da necessidade.

559. Os Espiritos inferiores e imperfeitos também desempenham fungdes Uteis no Universo?
Todos tém deveres a cumprir. O mais humilde pedreiro, tal como o arquiteto, também contribui
para a construgdo do edificio. (Ver pergunta 540)

560. Cada um dos Espiritos tem atributos especiais?

Todos teremos de viver em toda a parte e adquirir o conhecimento de todas as coisas, servindo
sucessivamente em todas as partes do Universo. Como é dito no Eclesiastes, hd um tempo para cada
coisa. Este cumpre hoje o seu destino neste mundo, aquele cumpri-lo-d ou ja o cumpriu noutro tempo,
na terra, na dgua, no ar, etc.

561. As fungbes que os Espiritos desempenham na ordem das coisas sdo permanentes para todos,
ou pertencem as atribuicGes exclusivas de certas classes?

Todos devem percorrer os diferentes graus da escala, para se aperfeicoarem. Deus, que é justo,
ndo poderia ter dado a uns o conhecimento sem trabalho, tendo outros que o adquirir com esforgo.

- Da mesma maneira, entre os humanos, ninguém chega ao supremo grau de habilidade numa
arte qualquer sem ter adquirido os conhecimentos necessarios na pratica das funcdes mais humildes
dessa arte.

562. Quando os Espiritos do nivel mais alto nada tiverem ja para aprender, ficam em repouso
absoluto ou ainda tém ocupages?

Que querias que fizessem durante toda a eternidade? A ociosidade permanente seria um suplicio
infinito.

562-a. Qual é a natureza das suas ocupagées?
Recebem ordens diretamente de Deus, transmitem-nas por todo o Universo e velam pela sua
execugdo.

563. As ocupacses dos Espiritos sdo incessantes?

Incessantes, sim, se entendermos que o seu pensamento estd sempre em atividade, porque vivem
pelo pensamento. Porém, ndo é possivel comparar as ocupagdes dos Espiritos com as ocupagdes
materiais dos humanos. A atividade dos Espiritos constitui um prazer, por terem a consciéncia de serem
uteis.

563 - a. Entende-se que seja assim com os bons Espiritos. Acontece o0 mesmo com os Espiritos
inferiores?

Os Espiritos inferiores tém ocupagdes apropriadas a sua natureza. Ninguém confia, ao simpldrio
ou ao ignorante, tarefas que sdo para os inteligentes.



564. Haverd Espiritos ociosos ou que nada fazem de (til?

Sim, mas esse estado é tempordrio e depende do desenvolvimento da sua inteligéncia. Certamente
que hd, como entre vds, 0s que vivem apenas para si mesmos. Porém, essa ociosidade pesa-lhes. Cedo
ou tarde o desejo de progredir faz-lhes sentir a necessidade de atividade e sentem-se felizes por se
tornarem uteis. Falamos de Espiritos que atingiram a consciéncia de si mesmos e do seu livre-arbitrio.
De inicio, sGo como crian¢as recém-nascidas que agem mais por instinto do que por vontade
determinada.

565. Os Espiritos examinam os nossos trabalhos artisticos, interessando-se por eles?
Examinam o que pode provar a elevagdo dos Espiritos e o seu progresso.

566. Um Espirito que teve uma especialidade na Terra, um pintor ou um arquiteto por exemplo,
interessa-se pelos trabalhos da sua predilecdo durante a vida?

Tudo se insere num objetivo geral. Se for bom, interessa-se na medida em que esse trabalho ajude
a elevacdo das almas para Deus. Um Espirito dedicado a determinada arte na existéncia que lhe
conheceis, pode ter praticado outra numa existéncia anterior, porque é necessdrio saber tudo para
atingir a perfeicdo. No grau de evolugdo a que chegou, pode ndo haver uma especialidade para ele. Tudo
se insere num objetivo geral. Aquilo que é sublime no vosso mundo pouco evoluido, serd infantil em
comparagcdo com o que hd nos mundos mais avancados. Como quereis que 0s Espiritos que habitam
mundos onde existem artes desconhecidas para vos, admirem o que, para eles, ndo é mais do que um
trabalho escolar? Como jd disse: os Espiritos apreciam os exemplos de progresso.

566-a. Julgamos que deva ser assim para os Espiritos muito evoluidos. E quanto aos Espiritos mais
vulgares, que n3o se elevaram ainda acima das ideias do nosso planeta?
Para esses, é diferente. O seu ponto de vista é mais limitado e podem admirar o mesmo que vos.

567. Os Espiritos participam nas nossas ocupacGes e nos nossos gostos?

Os Espiritos vulgares, sim. Estéo sempre junto de vids e, segundo a sua natureza, tomam parte,
por vezes muito ativa, naquilo que fazeis. E muito necessdrio que o facam, para impulsionar os homens
pelos diferentes caminhos da vida e estimular ou moderar as suas paixdes.

- Os Espiritos ocupam-se das coisas deste mundo na medida da sua eleva¢do ou da sua
inferioridade. Os Espiritos superiores tém a faculdade de as apreciar nos seus minimos detalhes, mas sé
fazem isso se for Util ao progresso. S6 os Espiritos inferiores ligam uma certa importancia as lembrancas
ainda presentes na sua memoria e as ideias materiais que ainda ndo se apagaram.

568. Os Espiritos que tém missdes a cumprir, fazem-no quando desencarnados ou encarnados?
Pode acontecer em ambos o0s casos. Para certos Espiritos essa é uma grande tarefa

569. Em que consistem as missdes de que podem ser encarregados os Espiritos quando estdo no
mundo espiritual?

Séo tdo variadas que é impossivel descrevé-las. Existem, alids, as que ndo podeis compreender.
Os Espiritos executam a vontade de Deus e ndo podeis conhecer todos os seus designios.

- As missGes dos Espiritos tém sempre o bem como finalidade. Quer como Espiritos quer como
pessoas, sdo encarregados de ajudar o progresso da Humanidade, dos povos ou dos individuos, num



circulo de ideias mais ou menos amplo ou mais ou menos especial; de preparar alguns acontecimentos
e de velar por certas realizagdes. Alguns tém missdes mais restritas, de certa maneira pessoais ou
meramente locais, como de assistir aos doentes, aos agonizantes, aos aflitos, de vigiar aqueles de que
se tornam guias e protetores, de os dirigir com conselhos ou de |hes sugerir bons pensamentos.

Pode dizer-se que ha tantos géneros de missGes quantas as espécies de interesses a vigiar, seja
no mundo fisico, seja no mundo moral. O Espirito avanga segundo a maneira como desempenha a sua
tarefa.

570. Os Espiritos compreendem sempre os projetos que estdo encarregados de executar?
Néo. Hd os que sGo instrumentos cegos, mas outros sabem muito bem o objetivo da sua agdo.

571. Sé ha Espiritos elevados no cumprimento de missées?
A importdncia das missées é proporcional a capacidade e a elevagdo do Espirito. O estafeta que
leva uma mensagem também cumpre uma missdo, mas néo é equivalente & que cumpre um general.

572. A missdo de um Espirito é-lhe imposta ou depende da sua vontade?
Ele pede-a e alegra-se por té-la obtido.

572-a. A mesma missdo pode ser pedida por varios Espiritos?
Sim, hd sempre muitos candidatos, mas nem todos sdo aceites.

573. Em que consiste a missdo dos Espiritos encarnados?

Instruir os homens, ajudd-los a evoluir, melhorar as suas instituicbes por meios diretos e materiais.
As missOes variam no seu grau de generalidade e na sua importdncia. Aquele que cultiva a terra cumpre
uma misséo, como aquele que governa ou aquele que instrui. Tudo se encadeia na natureza: ao mesmo
tempo que o Espirito se purifica pela encarnacdo, concorre, nessa condicéo, para o cumprimento dos
designios da Providéncia. Cada um tem a sua missdo neste mundo, porque cada um pode ser (til seja no
que for.

574. Qual pode ser a missdo das pessoas que vivem na Terra deliberadamente inativas?

Hd certas pessoas que so vivem para si mesmas e ndo sabem tornar-se uteis para nada. SGo pobres
seres que devemos lamentar, porque expiardo duramente a sua inutilidade voluntdria. As suas provas
comegcam jd neste mundo pelo tédio e falta de gosto pela vida.

574-a. Se tinham o direito de escolha, porque preferiram uma vida que em nada lhes seria
proveitosa?

Entre os Espiritos hd também os preguicosos, que recuam diante de uma vida de trabalho. Deus
permite-lhes isso. Compreenderdo, mais tarde e a sua propria custa, os inconvenientes dessa inutilidade
e serdo eles os primeiros a pedir para recuperar o tempo perdido. Talvez tenham escolhido antes uma
vida mais util, mas perante a obra recuaram, deixando-se arrastar pelas sugestdes dos Espiritos que os
incitavam a ociosidade.



575. As ocupacdes vulgares mais nos parecem deveres do que missGes propriamente ditas. A
missdo, segundo a ideia ligada a essa palavra, tem um sentido muito menos restrito e, sobretudo, menos
pessoal. Desse ponto de vista, como podemos saber ao certo que cada pessoa tem uma missao real na
Terra?

Pelas grandes tarefas que realiza e pelo progresso que possibilita aos seus semelhantes.

576. Os seres humanos que tém uma missao importante sdo predestinados a essa missao antes do
nascimento e tém conhecimento disso?

As vezes sim, mas ignoram esse facto na maioria dos casos. Tém apenas a vaga consciéncia de
um objetivo ao descer a Terra. A missdo que lhes toca configura-se gradualmente apds o nascimento e
segundo as circunsténcias. Deus guia-os pela via que devem tomar para cumprir 0s seus designios.

577. Quando alguém faz uma coisa til é sempre em virtude de uma missao anterior e predestinada
ou pode receber uma missdo imprevista?

Nem sempre o que as pessoas fazem é consequéncia de uma missdo predestinada. As vezes
tornam-se o instrumento de um Espirito que se serve delas para executarem alguma coisa que considera
util. Por exemplo, um Espirito julga que seria bom escrever um livro que ele mesmo faria se estivesse
encarnado. Procura alguém capaz de compreender o seu pensamento e de realizar a obra, dd-lhe essa
ideia e dirige-o na execugdo. Essa pessoa ndo veio a Terra com essa misséo, o que também acontece
com alguns trabalhos de arte ou com descobertas. E preciso dizer ainda que, durante o sono do corpo, o
Espirito encarnado comunica diretamente com o Espirito errante e que se entendem a respeito da
execucdo.

578. O Espirito pode falhar na sua missdo, por sua culpa?
Sim, se ndo for um Espirito superior.

578-a. Quais sdo para ele as consequéncias disso?
Terd de reiniciar a tarefa, é essa a sua prova. Depois, ficard sujeito as consequéncias do mal a que
tenha dado origem.

579. Visto que o Espirito recebe a missdo de Deus, como pode Deus confiar uma missdao importante
e de interesse geral a um Espirito com possibilidades de falhar?

Deus sabe muito bem se o seu general vai sair vitorioso ou se serd vencido. Sabe isso, podeis estar
certos, e os seus planos, quando sGo importantes, ndo dependem daqueles que poderdo abandonar as
suas obras a meio. O principal problema, para vés, estd no conhecimento que Deus tem do futuro, mas
que ndo vos é concedido.

580. O Espirito que encarna para desempenhar uma missdo tem o mesmo receio que aquele que
a faz como prova?
Ndo, porque jd tem experiéncia.

581. As personalidades que sdo a vanguarda do género humano, que o iluminam pelo seu génio,
tém certamente uma missdo. Mas nesse grupo ha os que se enganam e que, ao lado de grandes verdades,
difundem grandes erros. Como devem ser consideradas as suas missoes?

Como falseadas por eles. Ndo estiveram & altura da tarefa que empreenderam. E necessdrio,
porém, considerar as circunstdncias e os individuos geniais devem falar de acordo com as ideias do seu



tempo. Ensinamentos que parecem erroneos ou pueris numa certa altura, poderiam ter sido oportunos
numa época anterior.

582. Ter filhos pode considerar-se uma missdo?

E sem duvida uma grande misséo, tanto para a mée como para o pai. E ao mesmo tempo um
dever muito grande que compromete, mais do que se pensa, a responsabilidade de ambos. Deus pde a
crianga sob a sua tutela para que eles a diriiam no caminho do bem. Facilitou-lhes a tarefa, dando a
crianc¢a a fragilidade e a delicadeza que a torna acessivel a todas as influéncias.

Mas hd muitos que se ocupam mais com a sua carreira profissional ou com os seus negdcios do
que em corrigir o cardter dos seus filhos. Se estes sucumbirem por negligéncia dos pais, séo eles que
carregardo essa pena. Também sobre eles recairdio os sofrimentos da crian¢a na vida futura, por néo
terem feito o que lhes competia para a sua evolu¢cdo no caminho do bem.

583. Se uma crianga se transviar, apesar dos cuidados dos pais, serdo estes os responsaveis?
Ndo, mas quanto pior for a indole da crianga mais pesada é a sua tarefa e maior serd o mérito se
conseguirem desvid-la do mau caminho.

583-a. Se uma crianga se tornar uma boa pessoa, apesar da negligéncia ou dos maus exemplos dos
pais, qual sera o prémio que lhes cabe?
Deus é justo.

584. Qual é a natureza da missdo do conquistador que s6 tem em vista satisfazer a sua ambigdo e
que, para atingir o alvo, ndo recua diante de nenhuma calamidade por si mesmo provocada?

A missdo desse conquistador, na maioria das vezes, é um instrumento de que Deus se serve para
o cumprimento dos seus designios. As calamidades derivadas sdo o meio de fazer avancar mais
rapidamente um povo. (Ver também nota final 51- A razdo do bem e do mal)

584-a. Aquele que é instrumento dessas calamidades passageiras é alheio ao bem que delas possa
resultar, dado que apenas buscava uma finalidade pessoal. Ndo obstante, que proveito lhe caberad?

Cada um é recompensado segundo as suas obras, o bem que desejou fazer e a retiddo das suas
intengdes.

- Os Espiritos encarnados tém ocupagdes inerentes a sua existéncia corporal. No estado de
desmaterializagdo, essas ocupagdes sGo proporcionais ao grau da sua evolugdo espiritual.

Uns percorrem os mundos, instruem-se e preparam-se para uma nova encarnacdo,; Outros, mais
avangados, ocupam-se do progresso dirigindo acontecimentos e sugerindo pensamentos propicios,
prestam assisténcia as pessoas de génio que concorrem para o avan¢o da Humanidade; Outros
encarnam com uma misséo de progresso; Outros protegem individuos, familias, associagbes de pessoas,
cidades e povos dos quais sGo anjos guardibes, génios protetores e Espiritos familiares; Outros, enfim,
presidem aos fendmenos da natureza, dos quais sGo agentes diretos;

Os Espiritos vulgares envolvem-se nas nossas ocupagdes e divertimentos; Os Espiritos impuros ou
imperfeitos aguardam, em sofrimentos e angustias, o momento em que Deus se digne conceder-lhes
meios para evoluir. Se praticam o mal, é por despeito do bem, do qual ainda néo podem beneficiar.



CAPITULO XI Os — Os trés reinos

| - Os minerais e as plantas

585. Qual é preferivel das duas seguintes divisGes da natureza: a dos trés reinos (mineral, vegetal
e animal), ao qual alguns naturalistas juntam um quarto reino, o da espécie humana, ou a das duas classes
(os seres organicos e os seres inorganicos)?

Todas sdo boas, conforme o ponto de vista. Sob o ponto de vista material, hd apenas seres
orgdnicos e inorgdnicos. Do ponto de vista moral hd, evidentemente, quatro graus.

- Esses quatro graus tém caracteristicas bem marcadas, embora separadas por limites mal
definidos entre si:

A matéria inerte - que constitui o reino mineral, sé tem em si mesma forgca mecanica;

As plantas - compostas de matéria inerte, sdo dotadas de vitalidade;

Os animais - constituidos de matéria inerte e dotados de vitalidade tém, além disso, uma espécie
de inteligéncia instintiva limitada, com consciéncia da sua existéncia e da sua individualidade;

O ser humano - tendo tudo o que existe nas plantas e nos animais, ultrapassa todas as outras
classes por uma inteligéncia especial, sem limites definidos, que lhe da consciéncia do seu futuro,
percecdo das coisas extra materiais e o conhecimento de Deus.

[47 - Os verbos dominar e ultrapassar]

586. As plantas tém consciéncia da sua existéncia?

Ndo, as plantas ndo pensam. Tém apenas vida orgdnica.

587. As plantas tém sensagfes? Sofrem quando sdo mutiladas?
As plantas recebem impressdes fisicas que agem sobre a matéria, mas ndo tém percecbes. Por
conseguinte, ndo tém a sensag¢do da dor.

588. A forga que atrai as plantas umas as outras é independente da sua vontade?
Sim, porque ndo pensam. E uma forca mecénica da matéria que age sobre a matéria. As plantas
ndo poderiam opor-se a isso.

589. Certas plantas, como a sensitiva e a dioneia, tém movimentos que denotam uma grande
sensibilidade e, em certos casos, uma espécie de vontade. A dioneia apanha com os Iébulos uma mosca
gue vem pousar sobre ela, para tirar-lhe o suco, e a qual parece ter preparado uma armadilha de morte.
Essas plantas serdo dotadas da faculdade de pensar? Tém vontade e formam uma classe intermediaria
entre a natureza vegetal e a natureza animal? Serdo uma transig¢do entre as duas?

Tudo na natureza é transicdo, dado que, sendo tudo diferente, tudo estd ligado entre si. As plantas
ndo pensam e, por conseguinte, ndo tém vontade propria. A ostra que se abre e todos os zodfitos ndo
tém pensamento, tém apenas um instinto cego e natural.

- O organismo humano da-nos exemplos de movimentos analogos sem a participacdo da
vontade, como as funcdes digestiva e circulatéria. O piloro fecha-se ao contacto de certos corpos para
negar-lhes passagem. O mesmo deve acontecer com a planta sensitiva, na qual os movimentos nao
implicam a necessidade de uma percecdo e ainda menos de uma vontade.



590. Havera nas plantas, como hd nos animais, um instinto de sobrevivéncia que as leva a procurar
aquilo que lhes pode ser util e a fugir do que pode prejudica-las?

Hd, se assim quisermos, uma espécie de instinto. Depende do alcance que se dé a essa palavra,
mas é puramente mecdnico. Nas reagdes quimicas, quando dois corpos se unem, é porque hd afinidade
entre eles. Ndo é esse o conceito que tendes de instinto.

591. Nos mundos superiores as plantas sdo, como os outros seres, de natureza mais perfeita?
Tudo é mais perfeito, mas as plantas sGo igualmente plantas, como os animais séo igualmente
animais e os homens igualmente homens.

Il - Os animais e os seres humanos

592. Se compararmos os seres humanos e os animais quanto a sua inteligéncia, é dificil estabelecer
uma linha de demarcag3o entre eles, porque certos animais tém - nesse dominio - notdria superioridade
sobre certas pessoas. Essa linha de demarcagao pode ser estabelecida de maneira precisa?

Sobre esse assunto, o pensamento dos vossos filosofos encontra-se dividido. Uns consideram o
homem como sendo animal, considerando outros o animal como sendo homem. Ambas as perspectivas
estéo erradas.

O ser humano é um ser a parte, que desce as vezes muito baixo ou que pode elevar-se muito alto.
Fisicamente é como os animais, e menos bem-dotado do que muitos deles. A natureza deu aos animais
tudo aquilo que o homem é obrigado a inventar com a sua inteligéncia, para satisfazer as suas
necessidades e garantir a sua sobrevivéncia. O seu corpo extingue-se como o dos animais, mas o seu
Espirito tem um destino que so ele pode compreender, porque so ele é completamente livre.

Pobres humanos, que desceis abaixo do animal! N&o sabeis distinguir-vos dele? Reconhecei o ser
humano pelo pensamento de Deus.

593. Podemos dizer que os animais sé agem por instinto?
Hd nisso uma ideia preconcebida. E certo que o instinto domina na maioria dos animais, mas hd
muitos que agem com uma vontade determinada. E inteligéncia, embora limitada.

- Além do instinto, ndo pode negar-se a certos animais a pratica de atos combinados que
denotam a vontade de agir num sentido determinado e de acordo com as circunstancias. Ha neles uma
espécie de inteligéncia, cujo exercicio é concentrado sobre os meios de satisfazer necessidades fisicas
e garantir a sobrevivéncia.

Ndo hd entre eles criagdo ou aperfeicoamento. Qualquer que seja a arte que admiremos nos seus
trabalhos, aquilo que faziam antigamente é o mesmo que fazem hoje, nem melhor nem pior, segundo
formas eproporcBes constantes e invaridveis. Os filhotes, isolados da sua espécie, ndo deixam de
construir o seu ninho de acordo com o mesmo modelo, sem terem sido ensinados. Se alguns sdo
recetivos a uma certa educacdo, o seu desenvolvimento intelectual, sempre fechado em estreitos
limites, é devido a acdo do homem sobre uma natureza flexivel, pois ndo fazem nenhum progresso por
si mesmos. Esse progresso, contudo, é efémero e puramente individual, porque o animal, entregue a si
mesmo, ndo tarda a voltar aos limites tragcados pela natureza.



594. Os animais tém uma linguagem?

Uma linguagem formada por palavras articuladas, ndo. Quanto a um meio de comunicarem uns
com os outros, sim. Dizem uns aos outros muito mais coisas do que se supde, mas a sua linguagem é
limitada, como as ideias, as suas necessidades.

594-a. H4 animais que ndo possuem voz. Serdo destituidos de linguagem?

Compreendem-se por outros meios. VVds ndo comunicais apenas pela palavra. Os mudos, por
exemplo, também comunicam por gestos. Os animais, sendo dotados de vida de relagdo, tém meios de
se avisarem uns aos outros e de exprimirem as suas sensacdes. Pensais que os peixes ndo se entendem
entre si? O ser humano ndo tem o privilégio exclusivo da linguagem. A dos animais é instintiva e fica-se
pelo circulo exclusivo das suas necessidades e das suas ideias, enquanto a do ser humano evolui e presta-
se a todas as conce¢des da sua inteligéncia.

- Realmente, os peixes que migram em massa, bem como as andorinhas que obedecem ao guia
gue as conduz, devem ter meios de se avisar, ouvir e dialogar. Talvez seja pela visdo mais penetrante
qgue lhes permite distinguir sinais que trocam entre si e talvez a agua seja também um veiculo
transmissor de certas vibrac8es. Eincontestavel que os animais tém meios de se entenderem e, n3o
sendo dotados da fala, conseguem colaborar entre si, de forma muito eficaz. Mais uma razdo para nao
estranharmos que, sem o recurso a palavra articulada, também os Espiritos possam comunicar. (Ver
pergunta 282)

595. Os animais sao dotados de livre-arbitrio?

Néo sd@o simples mdquinas, como julgais. A sua liberdade, contudo, é limitada as suas
necessidades e ndo pode comparar-se a do ser humano. Sendo muito inferiores a este, néo tém os
mesmos deveres. A sua liberdade restringe-se aos atos da vida material.

596. De onde vem a aptiddo de certos animais para imitarem a linguagem humana, e porque é que
essa aptiddo se encontra mais entre as aves do que entre os simios, por exemplo, cuja aparéncia tem mais
analogia com a do homem?

Vem da configuragdo especial dos drgdos vocais, secundada pelo instinto da imita¢do. O simio
imita os gestos, certos pdssaros imitam a voz.

597. Uma vez que os animais tém uma inteligéncia que lhes dad uma certa liberdade de a¢do, ha
neles um principio independente da matéria?
Sim, e que sobrevive ao corpo.

597-a. Esse principio é uma alma semelhante a do ser humano?

E também uma alma, depende do sentido que se dé & palavra, mas inferior & do ser humano. Hd,
entre a alma dos animais e a do homem, uma distdncia tdo grande como entre a alma do homem e
Deus.

598. A alma dos animais conserva apds a morte a sua individualidade e a consciéncia de si mesma?
A individualidade, sim, mas ndo a consciéncia do “eu”. A vida inteligente permanece em estado
latente.



599. A alma dos animais pode escolher a espécie animal em que prefira encarnar?
Ndo, porque ndo tem o livre-arbitrio.

600. A alma do animal que sobrevive ao corpo fica, apds a morte, num estado equivalente ao dos
seres humanos desencarnados?

Fica em liberdade, visto que ndo estd unida a um corpo, mas sem o pensamento ou a atividade
dos Espiritos humanos. Estes, entre encarnagdes, sGo seres que pensam e agem por sua livre vontade. A
consciéncia de si mesmo é o atributo principal do Espirito humano, tanto encarnado como
desencarnado. O dos animais ndo tem essa faculdade.

O Espirito do animal é orientado apds a morte pelos Espiritos incumbidos disso e, sendo dirigido
quase imediatamente para novo destino, nGo dispde de tempo livre para se relacionar com outras
criaturas.

601. Os animais seguem uma lei de progresso como os seres humanos?

Sim. E por isso que nos mundos superiores, onde os seres humanos sido mais evoluidos, os animais
também o sdo, dispondo de meios de comunica¢éo mais desenvolvidos. Porém, sGo sempre inferiores e
estéo submetidos aos seres humanos. Sdo seus servidores inteligentes.

- Nada disso é extraordinario. Suponhamos 0s nossos animais de maior inteligéncia como o cao,
o elefante e o cavalo, dotados de configuracdo apropriada para trabalhos manuais: o que ndo poderiam
fazer sob a direcdo das pessoas?

602. Os animais progridem, como os seres humanos, por sua prépria vontade ou pela for¢a das
coisas?
Pela forca das coisas. E por isso que para eles ndo existe expiagdo.

603. Nos mundos superiores os animais conhecem a Deus?
Ndo. O ser humano é um deus para eles, como antigamente os Espiritos foram deuses para os
homens.

604. Os animais, mesmo aperfeicoados nos mundos superiores, sdo sempre inferiores aos seres
humanos. Entdo, Deus teria criado seres com intelecto perpetuamente votados a inferioridade? Isto
parece estar em contradicdo com a unidade de conceitos e de progresso que se nota em todas as suas
obras.

Tudo se encadeia na natureza por ligagbes que ndo podeis ainda perceber, e as coisas
aparentemente mais discordantes tém pontos de contacto que o ser humano jamais chegard a
compreender no seu estado atual. Pode pressenti-los por um esforco da inteligéncia, mas sé quando a
sua inteligéncia tiver atingido todo o seu desenvolvimento e quando se tiver libertado dos preconceitos
do orgulho e da ignordncia, poderd ver claramente a profundidade da obra de Deus. Até Id, as suas ideias
limitadas far-lhe-Go ver as coisas de um ponto de vista trivial e acanhado. Notai que Deus nunca se
contradiz e que na natureza tudo se harmoniza, através de leis gerais que jamais se afastam da sublime
sabedoria do Criador.



604-a. A inteligéncia & assim uma propriedade comum, um ponto de encontro entre a alma dos
animais e a dos seres humanos?
Sim, mas os animais sO tém a inteligéncia da vida material. Quanto aos seres humanos, a
inteligéncia confere-lhes a vida moral.

605. Se considerarmos todos os pontos de semelhanga existentes entre as pessoas e 0s animais,
poderiamos pensar que elas possuem duas almas, a alma animal e a alma espirita, e que, se ndo tivessem
esta Ultima, poderiam viver, mas como os animais? Por outras palavras, sera o animal um ser semelhante
aos seres humanos, mas sem a alma espirita? Entdo, os bons e os maus instintos das pessoas seriam o
efeito da predominancia de uma ou de outra dessas duas almas?

Ndo, as pessoas ndo tém duas almas. O corpo, porém, tem os seus instintos, que sdo o resultado
das sensagbes dos drgdos. Nelas hd uma dupla natureza, a natureza animal e a espiritual. Pelo seu corpo,
participam da natureza dos animais e dos seus instintos, pela sua alma, participam da natureza dos
Espiritos.

605-a. Assim, além das préprias imperfeicGes de que o Espirito deve libertar-se, terd também que
lutar contra a influéncia da matéria?

Sim, quanto mais imperfeito estiver, mais apertadas sdo as ligacdes entre o Espirito e a matéria.
De facto, os humanos ndo tém duas almas, a alma é sempre tnica em cada ser. A alma do animal e a
alma dos humanos sdo diferentes uma da outra, de tal maneira que a alma de um néo pode animar o
corpo criado para o outro. Mas se os humanos néo possuem uma alma animal que, pelas suas paixdes,
os ponham ao nivel dos irracionais, tém o corpo que, muitas vezes, os rebaixam para o nivel deles, porque
0 seu corpo é um ser dotado de vitalidade que tem instintos, mas ndo inteligentes e apenas destinados
a luta pela sobrevivéncia.

- O Espirito, ao encarnar num corpo humano, transmite-lhe o principio intelectual e moral que o
torna superior aos animais. As duas naturezas existentes nos humanos dao as suas paixdes duas fontes
diferentes: umas provenientes dos instintos da natureza animal, as outras das impurezas do Espirito
encarnado que é o seu, que simpatiza, em maior ou menor grau, com a elementaridade dos apetites
animais. O Espirito, ao purificar-se, liberta-se pouco a pouco da influéncia da matéria. Sob essa
influéncia esta mais proximo do animal. Livre dessa influéncia eleva-se em direcdo ao seu verdadeiro
destino.

606. De onde colhem os animais o principio inteligente que constitui a qualidade prépria da alma
de que sdo dotados?
Do elemento inteligente universal.

606-a. A inteligéncia do ser humano e a inteligéncia dos animais emanam, portanto, de um principio
unico?

Sem duvida nenhuma. No ser humano, porém, passou por uma elaboragdo que o eleva acima
daquela que anima os irracionais.

607. Foi dito que a alma do homem, na sua origem, se encontra num estado equivalente ao da
infancia da vida corporal, que a sua inteligéncia apenas desponta e que se ensaia para a vida (Ver pergunta
190). Onde cumpre o Espirito essa primeira fase?

Numa série de existéncias que precedem o periodo a que chamais Humanidade.



607-a. A alma teria sido, portanto, o principio inteligente dos seres inferiores da criacdo ?

Jd dissemos que tudo se encadeia na natureza e tende para a unidade. E nesses seres, que estais
longe de conhecer, que o principio inteligente se elabora, se individualiza pouco a pouco e se prepara
para a vida, como dissemos.

E, de certa maneira, um trabalho preparatério como o da germinagdo, a sequir ao qual o principio
inteligente passa por uma transformagdo e se torna Espirito. E entdo que comeca para ele o periodo de
humanizagdo, e com este a consciéncia do seu futuro, a distingdo do bem e do mal e a responsabilidade
dos seus atos, como depois do periodo da infédncia vem o da adolescéncia, depois a juventude, e por fim,
a idade madura.

Nada hd nessa origem que deva diminuir o ser humano. Os grandes génios sentem-se diminuidos
por terem sido fetos informes no ventre materno? Se alguma coisa pode diminui-los é a sua distdncia
relativamente a Deus e a sua impoténcia para sondar a profundeza dos seus designios e a sabedoria das
leis que reqgulam a harmonia do Universo.

Reconhecei a grandeza de Deus nessa admirdvel harmonia que faz com que tudo seja soliddrio na
natureza. Crer que Deus pudesse ter feito qualquer coisa sem objetivo e criar seres inteligentes sem
futuro, seria blasfemar contra a sua bondade, que se estende sobre todas as suas criaturas.

607-b. Esse periodo de humaniza¢do comeca na Terra?

A Terra néio é o ponto de partida da primeira encarna¢cdo humana. O periodo de humaniza¢do
comeca, geralmente, nos mundos ainda mais inferiores. Essa néo é, entretanto, uma regra absoluta e
poderia acontecer que um Espirito, desde o seu inicio humano, estivesse apto a viver na Terra. Esse caso
ndo é frequente e seria uma excecdo.

608. O Espirito, apds a morte da pessoa, tem consciéncia das existéncias que precederam o periodo
de humanizagdo?

Ndo, porque ndo foi a partir deste periodo que comegou a sua vida de Espirito. E mesmo dificil gue
se lembre das suas primeiras existéncias humanas, exatamente como as pessoas ndo se lembram dos
primeiros tempos da inféncia e ainda menos do tempo que passaram no ventre materno. E por isso que
os Espiritos vos dizem que ndo sabem como comegaram. (Ver pergunta 78)

609. O Espirito, tendo entrado no periodo de humanizag¢do, conserva os tragos do que era antes,
no periodo a que poderiamos chamar “ante- humano”?

Isso depende da distancia que separa os dois periodos e do progresso realizado. Durante algumas
geracBes pode conservar reflexos do estado primitivo, porque na natureza nada se faz por transicdo
brusca, ha sempre elos que ligam as extremidades da cadeia dos seres e dos acontecimentos. Esses
vestigios apagam-se com o desenvolvimento do livre arbitrio. Os primeiros progressos realizam-se
lentamente, porque ndo sdo ainda apoiados pela vontade, seguindo-se depois uma progressdao mais
rapida, a medida que o Espirito adquire consciéncia mais perfeita de si mesmo.

610. Os Espiritos que disseram que o ser humano é um ser a parte na ordem da criagdo enganaram-
se?

Ndo, mas a questdo ndo tinha sido desenvolvida e hd coisas que s6 podem vir a seu tempo. O ser
humano é, com efeito, um ser a parte, porque tem faculdades que o distinguem de todos os outros e
tem um outro destino.

A espécie humana é a que Deus escolheu para a encarnacéo dos seres que o podem conhecer.



Il -= Metempsicose

611. A mesma origem dos seres vivos quanto ao principio inteligente ndo serd a consagragdo da
metempsicose?

Duas coisas podem ter a mesma origem e ndo se assemelharem em nada dai em diante. Quem
reconheceria a drvore, as suas folhas, flores e frutos no germe informe contido na semente de onde
sairam?

Logo que o principio inteligente atinge o nivel necessdrio para ser Espirito e entra no periodo de
humanizagdo, deixa de ter relagdo com o seu estado primitivo, e tem tanto a ver com a alma dos animais
como a drvore tem a ver com a semente que lhe deu origem.

No ser humano, o que fica do animal é o corpo e as paixdes, que nascem sob a influéncia conjunta
deste e do instinto de sobrevivéncia inerente a matéria. Ndo se pode dizer, portanto, que determinada
pessoa é a encarnagdo do Espirito de um certo animal. Por conseguinte, a metempsicose tal como é
vulgarmente entendida, néo existe.

612. O Espirito que animou o corpo de uma pessoa poderia encarnar num animal?
Néo, porque isso seria retroceder e o Espirito nunca retrocede. Os rios nunca regressam a
nascente. (Ver pergunta 118)

613. Por mais errénea que seja a ideia da metempsicose, teria resultado do sentimento intuitivo
das multiplas existéncias do homem?

Encontramos esse sentimento intuitivo nessa crengca como em muitas outras. Porém, como na
maior parte das suas ideias intuitivas, o homem alterou o seu significado.

- A metempsicose seria verdadeira se por ela se entendesse a progressdo da alma de um estado
inferior para um estado superior, com desenvolvimentos que transformassem a sua natureza. E falsa
no sentido da transmigracgdo direta do animal para o homem e reciprocamente, o que implicaria a ideia
de retrocesso ou de fusao.

A impossibilidade da fusdo entre seres corporais de uma e de outra espécie indica que pertencem
a niveis evolutivos incompativeis. Acontece o mesmo com os respetivos Espiritos.

Se 0 mesmo Espirito pudesse anima-los alternadamente seria prova de compatibilidade natural
gue se traduziria na possibilidade de se reproduzirem entre si. A reencarnacdo ensinada pelos Espiritos,
pelo contrario, baseia-se na marcha ascendente da natureza e na evolugdo do ser humano na sua
propria espécie, o que em nada diminui a sua dignidade. O que o inferioriza € o mau uso que faz das
faculdades queDeus lhe deu para evoluir. Seja como for, a antiguidade e a universalidade da
metempsicose e o numero de homens eminentes que a seguiram, provam que o principio da
reencarnagao tem as suas raizes na propria natureza. Tais argumentos, alids, sdo muito mais a favor da
reencarnacdo, do que contrdrios a ela.

O ponto de partida do Espirito é uma questdo que tem a ver com o principio das coisas e esta nos
segredos de Deus. Ndo é dado ao ser humano conhecé-lo totalmente e sé pode fazer a seu respeito
meras suposicdes ou arquitetar teorias mais ou menos provaveis. Os proprios Espiritos estdo longe de
saber tudo, e sobre o que desconhecem podem apenas formular opinides pessoais mais ou menos
sensatas.

E assim que nem todos pensam da mesma maneira a respeito das relacdes existentes entre os
seres humanos e os animais. Segundo alguns, o Espirito s chega ao periodo humano depois de se ter



elaborado e individualizado nos diversos graus dos seres inferiores da criagdo. Segundo outros, o
Espirito dos humanos teria sempre pertencido a espécie humana, sem passar pela condigao animal.

A primeira destas teorias tem a vantagem de dar uma finalidade ao futuro dos animais, que
constituiriam assim os primeiros anéis da cadeia dos seres pensantes, a segunda é mais conforme a
dignidade do ser humano e pode resumir-se da maneira seguinte:

As diferentes espécies de animais ndo procedem intelectualmente umas das outras pelo processo
da evolucdo. Isto é, o Espirito da ostra ndo se torna sucessivamente no do peixe, no da ave, no do
quadrupede e depois no do simio. Cada espécie € um tipo absoluto, fisica e moralmente, e cada um dos
seus individuos tira da fonte universal a quantidade de principio inteligente que |he é necessaria,
segundo a perfeicdo dos seus érgdos e a tarefa que deve desempenhar nos fendmenos da natureza e
que, apos a morte, devolve ao todo. (Fluido cdsmico universal; ver A Génese de Allan Kardec, n° 2 do
capitulo XIV - Os fluidos) As espécies animais dos mundos mais adiantados do que o nosso (ver pergunta
188) sdo igualmente diferentes entre si, apropriadas as necessidades desses mundos e ao grau de
evolucdo das pessoas de que sdo auxiliares, mas que espiritualmente ndo derivam de forma alguma das
do planeta Terra.

Com os seres humanos ja ndo se passa 0 mesmo. Do ponto de vista fisico constituem um anel da
cadeia dos seres vivos. Do ponto de vista moral, contudo, hd uma quebra de continuidade entre o
homem e o animal, porque o homem possui como particularidade a alma ou Espirito, a centelha divina
que lhe d4 o sentido moral e um alcance intelectual que falta aos animais. E em si que estd o ser
principal, que preexiste e sobrevive ao corpo, conservando a sua individualidade.

Qual é a origem do Espirito? Onde se situa o seu ponto de partida? Forma- se do principio
inteligente individualizado? Esse é um mistério que seria inUtil procurar desvendar e sobre o qual, como
dissemos, sé podemos formar teorias.

O que é inabalavel, e ressalta ao mesmo tempo do raciocinio e da experiéncia, é a sobrevivéncia
do Espirito, a conservacdo da sua individualidade apds a morte, a sua faculdade de progredir, o seu
estado feliz ou infeliz, proporcional ao seu avanco na senda do bem e todas as verdades morais que sdo
a consequéncia desse principio.

Quanto as relagdes misteriosas existentes entre os seres humanos e 0s animais, repetimos que
estdo nos segredos de Deus, como muitas outras coisas, cujo conhecimento atual nada importa para a
nossa evolugdo e sobre as quais seria indtil insistir.



LIVRO TERCEIRO - AS LEIS MORAIS

CAPITULO | - A lei divina ou natural

| - Caracteristicas da lei natural

614. O que deve entender-se por lei natural?
A lei natural é a lei de Deus, a unica verdadeira para a felicidade do ser humano: indica-lhe o que
deve fazer ou ndo fazer e s6 se torna infeliz se dela se afastar.

615. A lei de Deus é eterna?
E eterna e imutdvel, como o préprio Deus.

616. Tera Deus podido ordenar aos homens, num tempo, aquilo que lhes tera proibido noutro ?

Deus ndo se engana. Os seres humanos é que terdo de modificar as suas leis, porque sdo
imperfeitas. As leis de Deus sdo perfeitas. A harmonia que regula o universo material e o universo moral
estd fundada nas leis que Deus estabeleceu para toda a eternidade.

617. Quais sdo os objetivos que abrangem as leis divinas? Referem-se a algo mais do que a conduta
moral?

Todas as leis da natureza sGo leis divinas, porque Deus é o autor de todas as coisas. O cientista
estuda as leis da matéria, o homem de bem estuda as da alma e seque-as na sua prdtica.

617-a. E dado ao homem aprofundar umas e outras?
Sim, mas uma so existéncia ndo é suficiente para isso.

- O que vale um escasso numero de anos para se adquirir tudo o que constitui o ser perfeito,
mesmo que se considere apenas a distancia que separa o homem primitivo do civilizado? A mais longa
vida possivel na Terra é insuficiente, para mais quando ela é abreviada, como tantas vezes acontece.

Entre as leis divinas, umas regulam o movimento e as relacbes da matéria inerte: sdo as leis fisicas.
O seu estudo é do dominio da ciéncia. As outras dizem respeito ao ser humano em si mesmo e as suas
relacdes com Deus e os seus semelhantes. Incluem as regras da vida do corpo e as da vida da alma: sdo
as leis morais.

618. As leis divinas sdo as mesmas para todos os mundos?
A razdo diz-nos que elas devem ser apropriadas a natureza de cada mundo e harmonizadas com
o grau de evolugdo dos seres que os habitam.



Il - Conhecimento da lei natural

619. Deus deu a todos os homens os meios de conhecerem a sua lei?

Todos podem conhecé-la, mas nem todos a compreendem. Os que melhor a compreendem séo os
homens de bem e os que desejam procurd-la. NGo obstante, todos a compreenderéo um dia, porque é
necessdrio que o progresso se realize.

- A justica das diversas encarnag¢des dos seres humanos € uma consequéncia deste principio,
porque cada nova existéncia contribui para o desenvolvimento da sua inteligéncia e da sua melhor
compreensdo do que é o bem e do que é o mal. Se tudo tivesse que realizar-se numa so existéncia, qual
seria a sorte de tantos milhGes de pessoas que morrem diariamente no embrutecimento ou nas trevas
da ignorancia, sem terem tido a possibilidade de alcangar o esclarecimento? (Ver as perguntas 171 a
222)

620. A alma, antes da sua unido com o corpo, compreende melhor a lei de Deus do que ap6s a sua
encarnagao?

Compreende-a sequndo o grau de perfeicdo a que tenha chegado e conserva dela a lembranca
intuitiva apds a sua uniéio com o corpo. Os maus instintos do homem, contudo, fazem frequentemente
com que ela a esqueca.

621. Onde esta escrita a lei de Deus?
Na consciéncia.

[48 - A ideia de Deus]
621-a. Se o ser humano traz a lei de Deus na consciéncia, porque foi necesséario revelar-lha?
Tinha-a esquecido e desprezado. Deus quis que ela lhe fosse lembrada.

622. Deus deu a alguns individuos a missao de revelar a sua lei?
Sim, certamente, sempre houve quem recebesse essa missdo. SGo Espiritos superiores, encarnados
com o propdsito de fazerem progredir a Humanidade.

623. Os que pretenderam instruir as pessoas na lei de Deus algumas vezes se enganaram, fazendo-
as afastar-se da retiddo com falsos principios ?

Os que ndo foram inspirados por Deus e se encarregaram, por ambicdo, de missbes que ndo lhes
foram confiadas, certamente fizeram com que alguém cometesse erros. NGo obstante, como eram
individuos de génio, juntamente com os erros que ensinaram encontram-se as vezes grandes verdades.

624. Qual é o carater do verdadeiro profeta?
O verdadeiro profeta é um homem de bem, inspirado por Deus. Podemos reconhecé-lo pelas suas
palavras e pelos seus atos. Deus ndo se serve da boca do mentiroso para ensinar a verdade.



625. Qual o tipo mais perfeito que Deus ofereceu aos seres humanos, para lhes servir de guia e
modelo?
Vede o exemplo de Jesus.

- Jesus é, para os seres humanos, o tipo de perfeicdo moral a que pode aspirar a Humanidade na
Terra. O seu modelo é-nos oferecido por Deus como o mais perfeito, e 0s seus ensinamentos sdo a mais
pura expressdo da sua lei, porque estava animado pelo Espirito divino e por ter sido o ser mais puro que
apareceu na Terra.

Se alguns dos que pretenderam instruir os seres humanos na lei de Deus algumas vezes os
desviaram para falsos principios, foi por se deixarem dominar por sentimentos demasiado terrenos e
por terem fundido leis aplicaveis as condi¢cdes da vida da alma com aquelas que regem a vida do corpo.
Muitos deles apresentaram como leis divinas o que eram apenas leis humanas, criadas para servir as
paixGes e dominar os homens.

626. As leis divinas e naturais sé terdo sido reveladas por Jesus e antes dele sé terdo sido
conhecidas por intuigdo?

As leis divinas, como jd dissemos, estéo escritas por toda a parte. Todos aqueles que meditaram
sobre a sabedoria puderam compreendé-las e ensind-las, desde os séculos mais distantes. Pelos seus
ensinamentos, mesmo incompletos, prepararam o terreno para receber a semente. Estando as leis
divinas escritas no livro da natureza, o ser humano péde conhecé-las sempre que desejou procurd-las. E
por isso que os preceitos que elas consagram foram proclamados desde sempre pelos homens de bem.
E também por isso que os encontramos nas normas morais de todos os povos saidos da barbdrie, embora
incompletos ou alterados pela ignordncia e pela supersticdo.

627. Visto que Jesus ensinou as verdadeiras leis de Deus, qual é a utilidade do ensinamento dado
pelos Espiritos? Ha mais alguma coisa que possam ensinar-nos?

O ensino de Jesus era essencialmente alegorico e transmitido por pardbolas, porque falava de
acordo com o lugar e o tempo em que vivia. Agora é necessdrio que a verdade seja compreensivel para
todos. E preciso explicar bem e desenvolver as leis divinas, visto que poucos as compreendem e ainda
menos sGo 0s que as praticam. A nossa missdo é fazer com que se abram os olhos e os ouvidos, para
surpreender os orgulhosos e desmascarar os hipdcritas, os que fingem exteriormente a virtude e a
religido para ocultar as suas baixezas. O ensinamento dos Espiritos deve ser claro e sem equivocos, a fim
de que ninguém possa desculpar-se com a ignordncia e todos possam julgd-lo e aprecid-lo com a sua
razdo. Fomos encarregados de preparar o reino do bem anunciado por Jesus. E por isso necessdrio que
ninguém venha interpretar a lei de Deus ao sabor das suas paixées, nem falsear o sentido de uma lei que
é toda de amor e de caridade.

628. Por que motivo a verdade n3o esteve sempre ao alcance de toda a gente?

E necessdrio que cada coisa venha a seu tempo. A verdade é como a luz, é preciso que nos
habituemos a ela pouco a pouco, pois de outra maneira pode deslumbrar-nos.

Deus nunca permitiu comunica¢des tdo completas e instrutivas como aquelas que é possivel
receber atualmente. Havia na Antiguidade, como sabeis, alguns individuos que possuiam um
conhecimento que consideravam ciéncia sagrada e da qual faziam mistério para aqueles a quem
chamavam profanos. Deveis compreender, com o que conheceis das leis que regem estes fendmenos,
que eles recebiam apenas algumas verdades esparsas, no meio de um conjunto equivoco e na maioria



das vezes alegdrico. No entanto, nGo hd para os estudiosos nenhum antigo sistema filosofico, nenhuma
tradicGo, nenhuma religido que deva ignorar-se, porque todos encerram os germes de grandes verdades.
Estas, embora parecam contraditdrias entre si, espalhadas que se acham entre acessorios sem
fundamento, sGo hoje muito fdceis de coordenar, gragas a chave que vos dd o espiritismo de uma
infinidade de coisas que até aqui vos pareciam sem razdo e cuja realidade vos é agora demonstrada de
maneira inegdvel. NGo deixeis de pesquisar esses temas de estudo. SGo muito ricos e podem contribuir

valiosamente para a vossa instrucdo.
[49 - As Experiéncias de Quase Morte, EQM ou NDE’s]

Il - O bem e o mal

629. Que definicao pode dar-se da moral?

A moral é a regra da boa conduta, isto é, da distin¢cGo entre o bem e o mal. Baseia-se no
cumprimento rigoroso da lei de Deus. O ser humano conduz-se bem quando tem em vista o bem de
todos, cumprindo desse modo a lei de Deus.

630. Como se pode distinguir o bem e o mal?
O bem é tudo o que estd de acordo com a lei de Deus e o mal é tudo o que dela se afasta. Fazer o
bem é sequir a lei de Deus, fazer o mal é infringi-la.

631. O ser humano tem meios para distinguir por si mesmo o bem e o mal?
Sim, quando cré em Deus e quando quer saber fazer essa distin¢Go. Deus deu-lhe a inteligéncia
para distinguir um do outro.

632. Aquele que esta sujeito ao erro, podera enganar-se na avaliagdo do bem e do mal e julgar que
faz o bem quando, na realidade, faz o mal?

Jesus disse-vos: vede o que quererieis que vos fizessem ou néo, tudo se resume nisso. Assim ndo
VoS enganareis.

633. Aregra do bem e do mal, que poderia chamar-se da reciprocidade ou da solidariedade, pode
ser aplicada a conduta do ser humano para consigo mesmo. Encontrara ele na lei natural esta regra de
conduta e um guia seguro?

[50 - Erro antigo de traducdo da pergunta)

Quando comeis demais, faz-vos mal, é Deus que vos dd a medida do necessdrio. Quando a
ultrapassais, sentis as consequéncias. O mesmo se dd com tudo o mais. A lei natural mostra ao ser
humano o limite das suas necessidades, quando o ultrapassa colhe as respetivas consequéncias
negativas. Se escutasse, em todas as coisas, essa voz que diz “chega!” evitaria a maioria dos males de
que acusa a natureza.



634. Porque se encontra o mal na natureza das coisas? Falo do mal moral. Deus ndo poderia ter
criado a Humanidade em melhores condigdes ?

Jd te dissemos: os Espiritos foram criados simples e ignorantes. (Ver pergunta 115). Deus permite
as pessoas a escolha do caminho a sequir. Tanto pior para elas, se escolherem o mau, a sua peregrinacéo
serd mais longa. Se néo existissem montanhas, nGo poderiam compreender que se pode subir e descer,
e se ndo existissem rochas, ndo compreenderiam que hd corpos duros. E necessdrio que os Espiritos
adquiram experiéncia e, para isso, é necessdrio que conhecam o bem e o mal. E por isso que existe a
unido do Espirito e do corpo. (Ver pergunta 119)

[51 - Arazdo do bem e do mal]

635. As diferentes situacBes sociais criam necessidades novas que ndo sao as mesmas para todos
os individuos. A lei natural pareceria assim ndo ser uma regra uniforme?

Essas diferentes situagées séo naturais e estdo de acordo com a lei do progresso. Isso ndo impede
a unidade da lei natural, que se aplica a tudo.

- As condigdes de existéncia variam segundo as épocas e os lugares e disso resultam necessidades
diferentes e situacdes sociais apropriadas a essas necessidades. Visto que essa diversidade estd na
ordem das coisas, esta conforme com a lei de Deus, pelo que a lei natural apresenta, por isso, completa
unidade de principios. Cabe a razao distinguir as necessidades reais das necessidades ficticias ou
convencionais.

636. O bem e 0 mal sdo absolutos para todos os homens?

A lei de Deus é a mesma para todos, mas o mal depende sobretudo da vontade que se tenha de
fazé-lo. O bem é sempre bem e o mal sempre mal, seja qual for a posicdo do ser humano; a diferenca
estd no grau de responsabilidade.

637. O selvagem que cede ao seu instinto comendo carne humana é culpado?
Ja disse que o mal depende da vontade. O ser humano é tanto mais culpado quanto melhor sabe
o que faz.

- As circunstancias ddo ao bem e ao mal uma gravidade relativa. O ser humano comete muitas
faltas que, embora sendo decorrentes da posicdo em que a sociedade o colocou, ndo sdo por isso menos
repreensiveis. A sua responsabilidade é, porém, proporcional aos meios que tem para compreender o
bem e o mal. E assim que a pessoa esclarecida que comete uma simples injustica é mais responsavel,
aos olhos de Deus, do que o selvagem que se entrega aos seus instintos.

638. O mal parece derivar, as vezes, da for¢a das coisas. Em certos casos, até a decisdo de tirar a
vida ao nosso semelhante. Pode dizer-se entdo que ha infragdo da lei de Deus?

O mal ndo deixa de sé-lo por ser necessdrio, mas essa necessidade desaparece a medida que a
alma se purifica, passando de uma existéncia para outra. O ser humano torna-se entéo mais responsdvel
quando o comete, porque compreende melhor aquilo que faz.



639. O mal que se comete resulta por vezes da situagdo em que os outros nos colocam. Nesse caso,
guem serdo 0s mais responsaveis?

O mal recai sobre aqueles que o causaram. Assim, a pessoa que for conduzida ao mal por atitudes
tomadas por semelhantes seus, é menos responsavel do que os seus causadores, porque cada um
carregard consigo ndo somente a pena do mal que tenha feito, mas também do que tenha provocado.

640. Aquele que ndo faz o mal, mas que tira proveito do mal praticado por terceiros, é responsavel
no mesmo grau?

E como se ele mesmo o tivesse cometido. Aproveitar-se do ato é como participar nele. Talvez
tivesse recuado diante da acéio, mas, encontrando-a realizada, serve-se dela. E porque a aprova e té-la-
ia praticado, se pudesse ou se tivesse ousado.

641. O desejo do mal é tdo condendvel como o préprio mal?

E conforme. Hd virtude em resistir voluntariamente ao mal que se deseja praticar, sobretudo
quando se tem a possibilidade de satisfazer esse desejo. Se a tUnica coisa que faltou foi a oportunidade,
o ser humano é responsdvel.

642. E suficiente ndo se fazer o mal para ser agradével a Deus e assegurar uma situagdo futura?
Ndo. E preciso fazer o bem até ao limite das prdprias forcas. Cada um responderd por todo o mal
acontecido por causa do bem que deixou de fazer.

643. Ha pessoas que, pela sua posigdo, ndo tenham possibilidade de fazer o bem?

Ninguém estd impedido de fazer o bem, somente o egoista nunca encontra ocasido de praticd-lo.
Basta estar em contacto com outras pessoas para se poder fazer o bem, e cada dia da vida oferece essa
possibilidade a quem ndo estd cego pelo egoismo. Fazer o bem néio é apenas ser caridoso; é ser util, na
medida do possivel, sempre que seja necessdria uma ajuda.

644. O meio em que certas pessoas vivem ndo é para elas o motivo causador de muitos vicios e
crimes?

Sim, mas também hd nisso uma prova escolhida pelo Espirito no estado de liberdade. Quis expor-
se a tentacdo para ter o mérito da resisténcia.

645. Quando o individuo esta mergulhado na atmosfera do vicio, o0 mal torna-se para ele uma
provocacgdo quase irresistivel?

Provocacdo sim, irresistivel ndo. Porque no meio dessa atmosfera de vicios manifestam-se, as
vezes, grandes virtudes. SGo Espiritos que tiveram a forga de resistir e que, ao mesmo tempo, tiveram a
misséo de exercer uma boa influéncia sobre os seus semelhantes.

646. O mérito do bem que se faz estd subordinado a certas condi¢des, ou seja, havera diferentes
graus no mérito do bem?

O mérito do bem estd na dificuldade. Ndo hd mérito em fazer o bem sem dificuldade e quando
nada custa. Deus leva mais em conta o pobre que reparte o seu unico pedago de pdo, do que o rico que
s6 dd do seu supérfluo. Jesus jd o disse a propdsito do ébolo da viuva.



IV - Divisao da lei natural

647. Toda a lei de Deus esta contida no mandamento do amor ao préximo, ensinado por Jesus?

Certamente. Essa regra moral encerra todos os deveres reciprocos dos seres humanos. E
necessdrio mostrar-lhes, contudo, a sua aplicagéo. De contrdrio negligencid-la-Go, como o fazem hoje.
Alids, a lei natural inclui todas as circunstdncias da vida e essa regra moral é apenas uma parte dela. Os
seres humanos necessitam de regras claras, porque os preceitos gerais e muito vagos deixam muitas
portas abertas a interpretagdo.

648. Que pensais da divisdo da lei natural em dez partes, incluindo as leis sobre a adoracdo, o
trabalho, a reprodugdo, a sobrevivéncia, a transformagdo, a sociedade, o progresso, a igualdade, a
liberdade e, por fim, a de justica, de amor e de caridade?

Essa divisdo da lei de Deus em dez partes é a de Moisés e pode abranger todas as circunsténcias
da vida, o que é essencial. Podes sequi-la, sem ser regra absoluta, como qualquer outro sistema de
classificagdo, que sempre depende do ponto de vista sob o qual se considere. A ultima lei é a mais
importante, é por ela que os seres humanos podem avancar mais na vida espiritual, porque resume todas
as outras.



CAPITULO Il - Lei de adoracdo

| - Finalidade da adoracgao

649. Em que consiste a adoracao?
E a elevagdo do pensamento a Deus. Pela adoracéo, o ser humano aproxima dele a sua alma.

650. A adoragdo é resultado de um sentimento inato ou de uma atitude aprendida?
E um sentimento inato, como o da Divindade. A consciéncia da sua fraqueza leva o ser humano a
curvar-se diante daquele que pode protegé-lo.

651. Houve povos desprovidos de qualquer sentimento de adoragdo?
Ndo, porque nunca houve povos ateus. Todos compreendem que hd acima deles um ser supremo.

652. Pode considerar-se a adoragdo como tendo origem na lei natural?
Estd na lei natural, porque resulta de um sentimento inato. Por isso, se encontra em todos os
povos, embora sob formas diferentes.

Il - Adoragao exterior

653. A adoragdo necessita de manifestagGes exteriores?
A verdadeira adoracdo estd no coragdo. Em todas as vossas acbes, pensai sempre que o Senhor
vos observa.

653-a. A adoragdo exterior é Util?

Sim, se ndo for um fingimento vazio. E sempre Util dar um bom exemplo, mas os que o fazem sé
por aparéncia e amor-proprio e cuja conduta desmente a sua piedade aparente, dGo um exemplo mais
negativo do que positivo e causam maior dano do que pensam.

654. Deus tem preferéncia pelos que o adoram desta ou daquela maneira ?

Deus prefere os que o adoram do fundo do cora¢éo, com sinceridade, fazendo o bem e evitando
o mal, aos que pensam honrd-lo através de cerimdnias que ndo os tornam melhores para os seus
semelhantes.

Todos os homens sdo irmdos e filhos de Deus, que chama a si todos os que sequem as suas leis,
seja qual for a maneira pela qual as praticam. Aquele que sé tem a aparéncia da piedade é hipdcrita, e
aquele para quem a adoracdo é apenas fingimento, em contradicéio com a propria conduta, dd um mau
exemplo. Aquele que faz declaragdo publica de adorar a Deus e que é orgulhoso, invejoso e ciumento,
que é duro e implacdvel para com os outros ou ambicioso dos bens deste mundo, digo-vos que a religido
estd nos seus Idbios e néo no seu coragdo.

Deus, que tudo vé, dird: aquele que conhece a verdade é cem vezes mais responsdvel pelo mal que
faz do que o ignorante mais primdrio e serd tratado em conformidade com a justica. Se um cego vos
derruba ao passar, é desculpado, mas se for uma pessoa que vé bem, é censurada e com razdo. Ndo
pergunteis, pois, se hd uma forma de adoragdo mais conveniente, porque isso seria perguntar se é mais



agraddvel a Deus ser adorado numa lingua do que noutra. Os cdnticos s6 lhe chegam pela porta do
coracgdo.

655. Serd reprovavel praticar uma religido em que ndo se acredita do fundo da alma, sé por
respeito humano e para nao escandalizar os que pensam de outra maneira?

A inten¢do, nisso como em muitas outras coisas, é a regra. Aquele que s6 tem em vista respeitar
as crengas alheias ndo faz mal, faz melhor do que pondo-as a ridiculo, o que é falta de caridade. Mas
praticd-las por interesse ou por ambigdo é desprezivel aos olhos de Deus e dos homens. Deus néo pode
aceitar como agraddvel a atitude dos que ddo o aspeto de humildade perante ele para ganharem apenas
a aprovagdo dos homens.

656. A adoracgdo coletiva é preferivel a adoragdo individual?

A reuniGo de pessoas pela comunhdo de pensamentos e de sentimentos tem mais forca para
chamar a si os bons Espiritos. Acontece o mesmo quando se reunem para adorar a Deus. Mas néo julgues
por isso que a adoragdo em particular é menos boa, porque cada um de nds pode adorar a Deus elevando
a ele o pensamento.

lll - Vida contemplativa

657. As pessoas que se entregam a vida contemplativa, ndo fazendo nenhum mal e sé pensando
em Deus, tém algum mérito a seus olhos?

Ndo, porque se ndo fazem o mal, também ndo fazem o bem e sdo inuteis. Alids, ndo fazer o bem
ja é um mal. Deus quer que se pense nele, mas ndo quer que se pense apenas nele, visto que deu ao ser
humano deveres a cumprir na Terra. Aquele que se consome na meditacdo e na contemplacdo nada faz
de meritdrio aos olhos de Deus, porque vive apenas para si mesmo e de forma inutil para a Humanidade.
Deus pedir-lhe-a contas do bem que ndo fez. (Ver pergunta 640)

IV - A prece

658. A prece é agraddvel a Deus?

A prece é sempre agraddvel a Deus quando ditada pelo coragdo, porque a inten¢do é tudo para
ele. A prece do coracdio é preferivel a que podes ler num livro, por mais bela que seja, se a leres mais com
os ldbios do que com o pensamento. A prece é agraddvel a Deus quando é proferida com fé, fervor e
sinceridade. Ndo julgues por isso que Deus é tocado pela prece do inutil, orgulhoso e egoista, a menos
que a sua prece represente um ato de sincero arrependimento e de verdadeira humildade.

659. Qual o carater geral da prece?
A prece é um ato de adoracdo. Orar a Deus é pensar nele, aproximar-se dele, pbr-se em
comunicagdo com ele. Pela prece podemos fazer trés coisas: louvar, pedir e agradecer.

660. A prece torna o ser humano melhor ?

Sim, porque aquele que ora com fervor e confianga torna-se mais forte contra as tentagdes do mal
e Deus envia-lhe bons Espiritos para o ajudar. E um socorro nunca recusado, quando pedido com
sinceridade.



660-a. Como se explica que certas pessoas que oram muito, sejam, apesar disso, de mau caracter,
invejosas, pouco benevolentes ou mesmo cruéis?

O essencial ndo é orar muito, mas orar bem. Haverd pessoas que julgam que todo o mérito estd
na extensdo da prece e fecham os olhos aos seus proprios defeitos. A sua prece serd entdo uma
ocupacdo, um passatempo, mas ndo um estudo de si mesmas. Ndo é o remédio que é ineficaz, neste
caso, mas a maneira de aplicd-lo.

661. Serve de alguma coisa pedir a Deus o perddo das nossas faltas?

Deus sabe a diferenca entre o bem e o mal; a prece néo esconde as faltas cometidas. Aquele que
pede a Deus o perddo das suas faltas sé é atendido se mudar de conduta. As boas agbes sdo a melhor
prece, porque os atos valem mais do que as palavras.

662. Serve de alguma coisa orar pelos outros?
O Espirito daquele que ora, exerce influéncia pela vontade de fazer o bem. Pela prece, chama a si
0s bons Espiritos que se associam ao bem que deseja fazer.

- Possuimos em nds, pelo pensamento e pela vontade, um poder de a¢do que se estende muito
para além dos limites da nossa esfera corporal. A prece por alguém é um ato dessa vontade. Se for
ardente e sincera, pode chamar em seu auxilio os bons Espiritos, para lhe sugerir bons pensamentos e
dar-lhe a forca do corpo e da alma de que necessita. Mas também nesse caso a prece do coracéo é tudo
e a dos ldbios nada significa.

663. As preces que fazemos por nds mesmos podem modificar a natureza das nossas provas e
desviar o seu curso?

As vossas provas estdio nas mdos de Deus e hd algumas que devem ser prestadas até ao fim. Deus,
nesse caso, leva sempre em conta a resignacdo. A prece chama para junto de vds os bons Espiritos, que
vos ddo forca para suportd-las com coragem, parecendo-vos menos duras.

Ja dissemos antes que a prece é sempre util quando bem feita, porque dd for¢a, o que jd é um
grande resultado. Ajuda-te e o céu te ajudard, sabe-lo bem. Alids, Deus ndo pode mudar a ordem natural
das coisas ao gosto de cada um. Aquilo que é um grande mal sequndo o vosso diminuto ponto de vista
e para a vossa curta vida, é um grande bem na ordem geral do Universo. Além disso, hd muitos males
de que o ser humano é o proprio autor, por imprevidéncia ou por erros cometidos, e pelos quais serd
responsabilizado.

Ndo obstante, os vossos pedidos justos sdo, em geral, mais atendidos do que julgais. Pensais que
Deus ndo vos ouviu porque ndo fez um milagre a vosso favor. Entretanto ajuda-vos por meios tdo
naturais que vos parecem efeito do acaso ou da forga das coisas. Muitas vezes, ou até na maioria delas,
desperta os pensamentos necessdrios para sairdes por vés mesmos das dificuldades.

664. Valera a pena orar pelos mortos e pelos Espiritos sofredores? Como podem, nesse caso, as
nossas preces dar-lhes o consolo e abreviar-lhes os sofrimentos? Terdo poder para desviar a justica de
Deus?

A prece ndo pode mudar os designios de Deus, mas a alma pela qual se ora experimenta alivio
porque é um testemunho de interesse que se lhe dd, e porque o infeliz sempre se sente aliviado quando
encontra almas caridosas que compartilham as suas dores. Por outro lado, pela prece estimula-se o
arrependimento e o desejo de fazer o que é necessdrio para ser feliz. E nesse sentido que se pode abreviar
a sua pena, se do seu lado contribui com boa vontade. Esse desejo de aperfeicoamento, estimulado pela



prece, atrai para o Espirito sofredor os Espiritos melhores que vém esclarecé-lo, consold-lo e dar-lhe
esperanca. Jesus orava pelas ovelhas transviadas. Desta maneira mostra-vos que serieis culpados de
nada fazer por aqueles que mais necessitam.

665. Serd de rejeitar a prece pelos mortos, por ndo estar prescrita nos Evangelhos?

Jesus disse aos homens: “Amai-vos uns aos outros”. Essa recomenda¢do envolve o emprego de
todos os meios possiveis de lhes testemunhar afeto, sem entrar em detalhes sobre a maneira de atingir
esse objetivo. Se é verdade que nada pode desviar o Criador da aplica¢éo da justica a todas as agbes do
Espirito, justica de que ele é o mdximo expoente, é um facto que a prece que lhe dirigis em favor daquele
que vos inspira afeicéo é, para este, um testemunho de lembranca que contribui para aliviar os seus
sofrimentos e dar-lhe consolo. Desde que ele revele o mais leve arrependimento, e somente nesse caso,
é socorrido. Isso ndo lhe permitird ignorar que uma alma simpdtica se preocupou com ele, ficando com
o doce pensamento de que esse pedido a seu favor lhe foi util.

Dai resulta necessariamente o seu reconhecimento e o afeto para com aquele que lhe deu essa
prova de dedicacdio e de piedade. Por consequéncia, o amor recomendado aos seres humanos por Jesus,
desenvolveu-se e aumentou entre eles. Ambos obedeceram, portanto, a lei de amor e de unido de todos
os seres, lei divina que deve conduzir a unidade - objetivo e finalidade do Espirito. 6

666. Podemos orar aos Espiritos?

Podemos orar aos bons Espiritos na sua qualidade de mensageiros de Deus e executantes das suas
vontades. O poder deles, contudo, é proporcional a sua superioridade espiritual e decorre sempre do
Senhor de todas as coisas, sem cuja permiss@o nada se faz. E por isso que as preces que dirigimos aos
Espiritos so sGo eficazes se forem validadas por Deus.

V - Politeismo

667. Por que razdo o politeismo é uma das crengas mais antigas e mais espalhadas no mundo, se é
falsa?

A ideia de um Deus unico s6 pode ter surgido no ser humano como resultado do desenvolvimento
das suas ideias. Incapaz, na sua ignordncia, de conceber um ser imaterial sem forma determinada,
agindo sobre a matéria, imaginou-o com os atributos da natureza corporal, isto é, estatura e fisionomia.
Desde entdo, tudo o que lhe parecia ultrapassar as propor¢bes da inteligéncia comum passou a ser para
ele uma divindade.

Tudo aquilo que nGo compreendia devia ser obra de um poder sobrenatural. Dessa ideia a
acreditar em tantas poténcias quantos os diferentes efeitos que observava, foi apenas um passo. Mas
sempre houve homens esclarecidos que compreenderam a impossibilidade dessa multiddo de poderes
para governar o mundo, sem uma direcdo superior, e elevaram-se a ideia de um Deus unico.

6 Resposta dada pelo Espirito do Sr. Monod, pastor protestante de Paris, falecido em Abril de
1856. A resposta precedente, nimero 664, é do Espirito de S3o Luis. (AK)



668. Os fendmenos espiritas, que se produziram desde sempre e foram conhecidos desde as
primeiras idades do mundo, ndo poderdo ter contribuido para a crenga na pluralidade dos deuses?

Sem duvida, porque para os homens que chamavam deus a tudo o que era sobre-humano, os
Espiritos foram considerados deuses. Também por isso, quando um individuo se distinguia entre os
demais pelas suas agbes, pelo seu génio ou por um poder oculto que o vulgo ndo podia compreender,
faziam dele um deus e rendiam-lhe culto apds a morte. (Ver pergunta 603)

- A palavra “deus” tinha entre os antigos um significado muito amplo. Ndo era, como nos nossos
dias, uma personificacdo do Senhor da natureza, era uma qualificacdo genérica dada a todo e qualquer
ser com caracteristicas fora daquelas que eram proprias da Humanidade.

Tendo as manifestacBes espiritas revelado a existéncia de seres incorpdreos que agiam como
forcas da natureza, os antigos chamaram-lhes deuses, como nds os chamamos Espiritos. E apenas uma
questdo de palavras, com a diferenca de que, devido a ignorancia, a designacdo foi mantida
propositadamente pelos que tinham interesse pessoal em manté-la, tendo-lhes construido templos e
altares muito lucrativos; para nds sdo simples criaturas mais ou menos perfeitas, que ja se tinham
despojado do seu corpo material, isto é, Espiritos. Se estudarmos com cuidado os diversos atributos das
divindades pagas, facilmente reconheceremos nelas todas as qualidades dos nossos Espiritos em todos
0s graus da escala espirita, o seu estado fisico nos mundos mais evoluidos, todas as propriedades do
perispirito e o papel que desempenham nas coisas do planeta Terra.

O cristianismo, ao vir iluminar o mundo com a sua luz divina, ndo pode alterar o que estava na
natureza das coisas, mas ensinou-nos a prestar adoracdo a quem ela é devida. Quanto aos Espiritos, a
sua lembranca foi perpetuada sob diversos nomes, segundo os povos, e as suas manifestacdes, que ndo
deixaram de produzir-se, foram interpretadas de vdrias maneiras e muitas vezes exploradas sob a
cobertura do mistério. Enquanto a religido considerava essas manifestacdes como fendmenos
miraculosos, para os observadores mais céticos ndo passavam de fraudes.

Hoje, gracas a um estudo mais sério feito as claras, o espiritismo, liberto das ideias supersticiosas
gue o mantiveram na sombra através dos séculos, revelamos um dos maiores e mais sublimes principios
da natureza.

VI - Sacrificios

669. A pratica dos sacrificios humanos é antiquissima. Como é que a Humanidade foi levada a
pensar que tais coisas pudessem agradar a Deus?

Primeiro, porque ndo compreendiam Deus como sendo a fonte da bondade.

Entre os povos primitivos a matéria domina o Espirito, os individuos abandonam-se aos instintos
porque ainda néo tém o sentido moral desenvolvido. Depois, deviam acreditar que uma criatura viva
teria muito mais valor aos olhos de Deus do que um objeto material. Foi isso que os levou a imolar
primeiro animais e mais tarde criaturas humanas, visto que - de acordo com a sua crenga falsa -
pensavam que o valor do sacrificio era proporcional a importéncia da vitima. Na vida material, conforme
é hadbito, se fazeis uma oferta a alguém, escolheis sempre uma de valor tanto maior quanto mais
amizade ou consideracdo desejais testemunhar a pessoa. Assim devia ser entre os homens ignorantes,
em relacdo a Deus.



669-a. Assim, os sacrificios de animais teriam precedido os humanos?
Néo hd duvida quanto a isso.

669-b. Segundo esta explicacdo, os sacrificios humanos ndo tiveram origem no sentimento de
crueldade?

Ndo foi na crueldade, mas sim na ideia falsa do que seria mais agraddvel a Deus. Vede o episddio
biblico de Abrado. Mais tarde, os homens abastardaram a ideia dos sacrificios praticando a imolag¢édo
dos seus inimigos, mesmo nos casos pessoais.

Porém, Deus nunca exigiu sacrificios de homens, nem sequer de animais. Deus ndo pode sentir-se
honrado pela vitimizagdo inutil de seres que ele mesmo criou.

[51 - Episddio biblico de Abrado e Isaac]

670. Poderiam os sacrificios humanos, realizados com intencdo piedosa, ter algumas vezes
agradado a Deus?

Ndo, nunca. Deus, contudo, julga a intencdo. Os homens, na sua ignordncia, podiam julgar que
seria louvavel imolar um dos seus semelhantes. Neste caso, Deus consideraria a intengdo e ndo apenas
o ato em si. Os homens, ao evoluirem, deviam reconhecer o seu erro e reprovar esses sacrificios,
inadmissiveis para Espiritos esclarecidos. Digo esclarecidos, porque os Espiritos se encontravam na
condicdo de seres encarnados, podendo, pelo livre-arbitrio, ter o conhecimento da sua origem e do seu
destino. Muitos compreendiam jd, por intuicdo, o mal que faziam, ndo deixando de fazer sacrificios
humanos para satisfazer as suas paixoes.

671. Como julgar as chamadas “guerras santas”? O sentimento que leva os povos fanaticos a
exterminar os que ndo partilham das suas crengas, com o fim de agradar a Deus, terd a mesma origem
daquele que os impelia outrora a fazerem os sacrificios dos seus semelhantes?

Sdo impulsionados pelos maus Espiritos e, ao fazer a guerra aos seus semelhantes, vdo contra a
vontade de Deus, que diz que devemos amar o proximo como a nds mesmos. Todas as religides, ou
melhor, todos os povos adoram um mesmo Deus, seja qual for o nome que lhe deem. Por que razédo
deverd um povo fazer uma guerra de exterminio contra outro, so porque a sua religiéo é diferente, ou
porque ndo atingiu ainda o progresso daquela que professam os povos esclarecidos?

Os povos sdo desculpdveis por ndo acreditarem na palavra de Jesus, que estava animado pelo
Espirito de Deus e que tinha sido enviado por ele, sobretudo néo o tendo visto nem tendo testemunhado
diretamente os seus atos. Como quereis que acreditem nessa mensagem de paz, quando ides comunicar-
lha de espada em punho? Esses povos devem esclarecer-se, e devemos procurar fazé-los conhecer a
mensagem de Jesus pela persuasdo e pela dogura e ndo pela forca, nem com derramamento de sangue.
A maioria de vds ndo acredita nas comunicagdes que fazemos a certos mortais. Como achais possivel
que estranhos acreditem no que lhes dizeis, quando os vossos atos desmentem as ideias que apregoais?

672. A oferta dos frutos da terra teria mais mérito aos olhos de Deus do que o sacrificio dos
animais?

J& vos disse que Deus julgaria a intencdo e que o facto em si teria pouca importancia. Para Deus
seria evidentemente mais agradavel a oferta de frutos da terra do que a do sangue das vitimas. Como
ja dissemos, a prece dita do fundo do coracdo é cem vezes mais agradavel a Deus do que todas as
oferendas que lhe possam ser feitas. Repetimos que a intengdo é tudo, e o facto, nada.



673. Ndo seria possivel tornar essas ofertas mais agradaveis a Deus, destinando-as ao auxilio dos
gue carecem do necessario? O sacrificio dos animais, realizado com uma finalidade util, ndo seria mais
meritério do que o sacrificio abusivo sem préstimo? N3o seria mais piedoso dar aos pobres as primicias
da terra que Deus nos concede?

Deus abengoa sempre os que praticam o bem. Amparar os pobres e os aflitos é o melhor meio
de homenagea-lo. Ndo quero dizer com isto que Deus desaprove o culto e as preces que |Ihe dirigis, mas
é um facto que ha muito dinheiro que poderia ser gasto de modo mais Util. Deus ama a simplicidade em
todas as coisas. O individuo que se dedica as aparéncias exteriores e ndo ao sentimento interior é um
Espirito com visdo estreita. Julgai por vds mesmos se é a forma ou o conteldo aquilo que mais apraz a
Deus.



CAPITULO Il - Lei do trabalho

| - Necessidade do trabalho

674. A necessidade do trabalho é uma lei da natureza?
O trabalho é uma lei da natureza, até porque se impde como uma necessidade. A civilizacéo obriga
o ser humano a trabalhar mais, porque aumenta as suas necessidades e os meios ao seu dispor.

675. S6 devemos entender por trabalho as ocupagtes materiais?
Ndo, o Espirito também trabalha, como o corpo. Toda a ocupacdo util é trabalho.

676. Por que razdo o trabalho é imposto ao ser humano?

E uma consequéncia da sua natureza corporal. E uma expiacéio e, ao mesmo tempo, um meio de
aperfeicoar a inteligéncia. Sem o trabalho, permaneceria na inféncia intelectual. A alimentacdo, a
seguranga e o bem-estar devem-se a atividade e ao trabalho. Aos individuos de fisico franzino, Deus
concedeu-lhes a inteligéncia para os compensar, mas o exercicio da inteligéncia também é trabalho.

677. Porque é que a natureza satisfaz, por si s6, todas as necessidades dos animais?

Tudo trabalha na natureza. Os animais trabalham como tu, mas o seu trabalho, assim como a sua
inteligéncia, é limitado aos cuidados da sobrevivéncia. E por isso que, no caso dos animais, o trabalho
ndo conduz ao progresso, enquanto para o ser humano tem um duplo objetivo: o alimento do corpo e o
desenvolvimento intelectual, que é também uma necessidade que o eleva acima de si mesmo.

Quando digo que o trabalho dos animais é limitado aos cuidados da sobrevivéncia, refiro-me ao
fim a que eles se propdem. Contudo, e sem saberem, ao mesmo tempo que satisfazem as suas
necessidades materiais, sGo agentes que servem os objetivos do Criador. Concorrem com o seu trabalho
para o objetivo final da natureza, embora muitas vezes ndo seja claro o seu resultado imediato.

678. Nos mundos mais aperfeicoados, o ser humano é submetido a mesma necessidade de
trabalho?

A natureza do trabalho é relativa a natureza das necessidades: quanto menos materiais sdo as
necessidades, menos material é o trabalho. Mas ndo julgues, por isso, que permanece inativo e inutil: a
ociosidade seria um suplicio em vez de ser um beneficio.

679. Aqueles que possuem bens suficientes para assegurarem a sua subsisténcia estdo libertos da
lei do trabalho?

Do trabalho material, talvez, mas ndo da obrigacdo de serem uteis sequndo os meios ao seu
alcance, de aperfeicoarem a sua inteligéncia ou a dos outros, o que é também um trabalho. Se as pessoas
a quem Deus concedeu bens suficientes para assequrarem a sua subsisténcia ndo estdo obrigadas a
comerem o pdo com o suor do seu rosto, a obrigacéo de serem uteis aos seus semelhantes ainda é maior,
porque mais lhes foi concedido e de mais tempo dispéem para poderem fazer o bem.



680. Havera pessoas que estdo impossibilitadas de trabalhar, seja no que for, e cuja existéncia é
inatil?

Deus é justo e s6 condena aqueles cuja existéncia for voluntariamente inutil, porque esses vivem
na dependéncia do trabalho alheio. Deus quer que cada um se torne util na medida das suas faculdades.
(Ver pergunta 643)

681. A lei da natureza impd&e aos filhos a obrigagao de trabalharem para os pais?

Certamente que sim, exatamente como os pais devem trabalhar para os filhos. Foi por isso que
Deus fez, do amor filial e do amor paterno, sentimentos naturais, para que, por essa afeicéo reciproca,
0s membros de uma mesma familia fossem levados a auxiliarem-se mutuamente. E o que, por vezes,
ndo é posto em prdtica na vossa sociedade atual. (Ver pergunta 205)

Il - Limite do trabalho. Repouso.

682. A necessidade do repouso depois do trabalho é uma lei da natureza?
Sem duvida, o repouso serve para reparar as forcas do corpo e é também necessdrio para deixar
um pouco mais de liberdade a inteligéncia, para elevar-se acima da matéria.

683. Qual é o limite do trabalho?
O limite das forcas. De resto, Deus dd liberdade ao ser humano.

684. Como julgar os que abusam da autoridade para impor aos seus inferiores um excesso de
trabalho?

E uma das piores acées. Todo aquele que tem o poder de comandar é responsdvel pelo excesso de
trabalho que impde aos seus inferiores, porque transgride a lei de Deus. (Ver pergunta 273)

685. O ser humano tem direito ao repouso em idade avangada?
Sim, s estd obrigado a trabalhar sequndo as suas forgas.

685-a. Mas o que fard o idoso que precisa de trabalhar para viver e ndo pode?
O forte deve trabalhar para o fraco. Na falta da familia, a sociedade deve ampard-lo: é a lei da
caridade.

- N3o basta dizer ao ser humano que deve trabalhar, é necessario também que aquele que se
sustenta do seu trabalho encontreemprego, e isso nem sempre acontece. Quando a falta de trabalho
se generaliza, toma as proporg¢8es de um flagelo, como a miséria.

A ciéncia econémica procura o remédio no equilibrio entre a producdo e o consumo. Esse
equilibrio, contudo, supondo-se que seja possivel, terd sempre intermiténcias e, durante essas fases, o
trabalhador também tem necessidade de viver. Hd um elemento que ndo tem sido suflcientemente
tratado e sem o qual a ciéncia econdmica ndo passa de teoria: a educa¢do. Ndo a educacdo intelectual,
mas a educacdo moral, aquela que ndo se aprende nos livros, mas que forma o carater, que cria habitos,
porque a educagdo é o conjunto dos habitos adquiridos. Quando se pensa na massa de individuos
diariamente lancados na torrente da populacdo, sem principios, sem freio e entregues aos proprios



instintos, teremos o direito de ficar surpreendidos com as consequéncias desastrosas que disso
resultam?

Quando essa arte for conhecida, compreendida epraticada, o ser humano criard no mundo
habitos de ordem e de previdéncia para si mesmo e para os seus, de respeito pelo que é respeitavel;
habitos que lhe permitirdo atravessar, de maneira menos penosa, os inevitaveis dias dificeis. A
desordem e a imprevidéncia sdo duas chagas que somente uma educacdao bem compreendida pode
curar. Nisso esta o ponto de partida, o elemento real do bem-estar, a garantia da seguranca de todos.

[52 - A educagdo moral e o caracter]



CAPITULO IV - Lei de reproducio

| - Populagao do Globo

686. A reproducdo dos seres vivos é uma lei natural?
Isso é evidente. Sem a reprodugdo o mundo corporal deixaria de existir.

687. Se a populacdo continuar na progressdo constante que se verifica, chegard algum momento
em que se tornara excessiva na Terra?

Ndo. Deus cuida e mantem sempre o equilibrio, porque nada faz sem utilidade. O homem, que
sO vé uma pequena parte do quadro geral da natureza, ndo pode avaliar a harmonia do conjunto.

Il - Sucessao e aperfeicoamento dos grupos humanos

688. Ha neste momento povos que decrescem. Chegara um momento em que terdo desaparecido
da Terra?

Isso é verdade, mas porque outros ocuparam o seu espaco, como ainda outros tomardo o vosso,
um dia.

689. Os seres humanos de hoje sdo uma nova criagdo ou descendentes aperfeigcoados dos seres
mais primitivos?

Sdo os mesmos Espiritos que regressaram para se aperfeicoarem em novos corpos, mas que ainda
estdo longe da perfeicdo. A espécie humana atual que, devido ao seu crescimento, tende a invadir toda
a Terra e substituir os povos que se extinguem, terd também o seu periodo de decréscimo e extingéo.
Outros seres mais aperfeicoados, descendentes da espécie atual, substitui-la-Go, como os civilizados de
hoje descendem dos seres menos evoluidos dos primeiros tempos da existéncia da Humanidade.

690. Do ponto de vista puramente fisico, os corpos da espécie atual sdo uma criagdo especial ou
procedem dos corpos mais primitivos, por via de reproducdo?

A origem dos grupos étnicos perde-se na noite dos tempos, mas, como todos pertencem a grande
familia humana, qualquer que tenha sido a causa origindria de cada um deles, puderam cruzar-se entre
si e produzir novos tipos.

691. Qual é, do ponto de vista fisico, o caréter distintivo e dominante dos grupos mais primitivos?

Desenvolvimento da for¢a fisica em detrimento da forca intelectual. Atualmente dd-se o contrdrio:
o ser humano faz mais pela inteligéncia do que pela forga fisica e produz cem vezes mais, porque colocou
ao seu servico as forcas da natureza, o que ndo conseguem fazer os animais.



692. O aperfeicoamento das espécies animais e vegetais pela ciéncia é contrdrio a lei natural? Seria
mais de acordo com essa lei deixar as coisas seguirem o seu curso normal?

Deve fazer-se tudo para chegar a perfeicéo. O proprio ser humano é um instrumento de que Deus
se serve para atingir os seus fins. Sendo a perfeicGo o alvo para que tende a natureza, tentar alcan¢d-la
corresponde aqueles fins.

[53 - A Microbiologia]

692-a. Nos esforgos que faz para o melhoramento das espécies, o ser humano é geralmente movido
pelo interesse pessoal, tendo apenas como objetivo 0 aumento do seu bem-estar. Isso diminui o seu
mérito?

Que importa que o seu mérito seja nulo, desde que haja progresso? Compete-lhe tornar meritdrio
o seu trabalho, pela intencéo que o anima. Alids, com esse trabalho exercita e desenvolve a inteligéncia
e é nisso que tira o maior proveito.

lll - Obstaculos a reproducao

693. As leis e os costumes humanos que tém por objetivo ou por efeito criar obstaculos a
reproducdo sao contrarios a lei natural?
Tudo o que dificulta a marcha da natureza é contrdrio a lei geral.

693-a. Ndo obstante, ha espécies de seres vivos, animais e plantas, cuja reprodugdo indefinida seria
prejudicial as outras espécies e das quais, em breve, os préprios seres humanos seriam vitimas. Seria
repreensivel deter essa reproduc¢do?

Deus deu ao ser humano, sobre todos os seres vivos, um poder que ele deve usar para o bem, mas
sem abusar. Pode regular a reprodugdo sequndo as conveniéncias, mas ndo deve entravd-la sem
necessidade. A sua acdo inteligente é um contrapeso estabelecido por Deus para restabelecer equilibrios
entre as forcas da natureza, e isso também o distingue dos animais, pois fa-lo com conhecimento de
causa. Os animais concorrem, por sua vez, para esse equilibrio, pois os instintos que lhes foram dados
fazem com que, ao defenderem a sua sobrevivéncia, detenham o desenvolvimento excessivo e talvez
perigoso das espécies animais e vegetais de que se nutrem.

694. E legitimo deter a reproducdo com vista a satisfacdo da sensualidade?
Isso prova o predominio do corpo sobre a alma e o nivel de materializagao do ser humano.
IV — Casamento e celibato

695. O casamento, ou seja, a unido permanente de dois seres, é contrdrio a lei da natureza?
E um progresso na marcha da Humanidade.

696. Qual seria o efeito da abolicdo do casamento sobre a sociedade humana?
O regresso a animalidade.

- A unido livre e fortuita dos sexos pertence ao estado natural. O casamento é um dos primeiros
atos de progresso nas sociedades humanas porque estabelece a solidariedade fraterna e encontra-se



em todos os povos, embora em condi¢des diversas. A abolicdo do casamento seria, portanto, o retorno
ainfancia da Humanidade e colocaria o ser humano até abaixo de alguns animais, que lhe dao o exemplo
de unides duradouras.

697. A indissolubilidade absoluta do casamento pertence a lei natural ou apenas a lei humana?
E uma lei humana muito contrdria a lei natural. Mas os homens podem modificar as suas leis,
somente as naturais sdo imutdveis.

698. O celibato voluntario é um estado de perfeicdo meritério aos olhos de Deus?
Ndo, e os que vivem assim, por egoismo, desagradam a Deus e enganam toda a gente.

699. O celibato ndo sera um sacrificio feito por certas pessoas para se dedicarem mais inteiramente
ao servigo da Humanidade?

Isso é muito diferente. Eu disse: por egoismo. Todo o sacrificio pessoal é meritdrio, quando feito
para o bem. Quanto maior o sacrificio, maior o mérito.

- Deus ndo pode contradizer-se nem considerar mau o que ele mesmo fez. Ndo pode ver mérito
na violacdo da sua lei. Porém, se o celibato ndo é, por si s6, um estado meritdrio, ja assim ndo é quando
constitui, pela renuncia as alegrias da vida familiar, um sacrificio realizado a favor da Humanidade. Todo
o sacrificio pessoal que tenha em vista o bem, sem egoismo de segunda intencdo, eleva o ser humano
acima da sua condicao material.

V — Poligamia

700. A aproximada igualdade numérica entre os sexos é um indicio da propor¢do em que eles se
devem unir?
Sim, porque na natureza tudo tem razéo de ser.

701. A poligamia ou a monogamia, qual é a que esta mais de acordo com a lei natural?

A poligamia é uma lei humana, cuja abolicdo marca um progresso social. O casamento, nos
designios de Deus, deve fundar-se na afeicdo dos seres que se unem. Na poligamia ndo ha verdadeira
afeicdo, ndo hd mais do que sensualidade.

- Se a poligamia estivesse de acordo com a lei natural devia poder ser universal, o que  seria
materialmente impossivel, em virtude da igualdade numérica dos sexos. A poligamia deve ser
considerada como um costume ou uma legislagdo especial, apropriada a certos costumes, e que o
aperfeicoamento social fara desaparecer pouco a pouco.



CAPITULO V - Lei de sobrevivéncia

| - Instinto de sobrevivéncia

702. O instinto de sobrevivéncia & uma lei da natureza?
Sem duvida. Foi dado a todos os seres vivos, qualquer que seja o seu grau de inteligéncia. Nuns é
puramente mecdnico e noutros é racional.
[55 - A palavra sobrevivéncia]

703. Com que finalidade concedeu Deus a todos os seres vivos o instinto de sobrevivéncia?

Porque todos devem colaborar nos designios da Providéncia. Foi por isso que Deus lhes deu a
vontade de viver. Além disso, a vida é necessdria ao aperfeicoamento dos seres, eles sentem-no
instintivamente, sem disso se aperceberem.

Il - Meios de sobrevivéncia

704. Deus, tendo dado ao ser humano a vontade de viver, sempre lhe forneceu os meios para isso?

Sim, e se nem sempre os encontra, é porque ndo dispée do talento para isso. Deus ndo podia dar-
lhe a vontade de viver sem lhe dar também os meios. Por isso dotou a Terra com a capacidade de produzir
para todos os seus habitantes o que é necessdrio a vida, porque s o que é necessdrio é util. O supérfluo
nunca é util.

705. Por que razdo a Terra nem sempre produz o suficiente para fornecer o necessario ao homem?

E porque o homem ndo cuida dela, é ingrato, sendo a Terra uma mde excelente. Chega a acusar
a natureza pelas consequéncias da sua falta de jeito ou da sua imprevidéncia. A Terra produziria sempre
0 bastante se 0 homem soubesse contentar-se com isso. Se ela néo basta a todas as suas necessidades
é porque os seres humanos gastam no supérfluo o que poderia ser dado a satisfagcdo do necessdrio.
Vejam como os povos que vivem em dreas geogrdficas com recursos muito fracos, encontram sempre
com que viver, porque néo criam falsas necessidades. Porém, quando metade dos produtos da Terra é
desperdicada em fantasias, ndo poderéo admirar-se pelas dificuldades futuras. Fard sentido lastimarem-
se pelas privagbes quando chegar o tempo da escassez? Em verdade vos digo que néo é a natureza que
é imprevidente, o homem é que ndo se sabe governar.

706. Como produtos da terra devemos entender apenas agueles que sdo cultivados no solo?

O solo é a origem de todos os outros recursos que, ao fim e ao resto, sdo o resultado de
transformacées deles conseguidas. E por isso que devemos considerar como produtos da terra tudo
quanto os seres humanos podem usufruir neste mundo.



707. Os meios de subsisténcia escasseiam para alguns, mesmo no meio da abundéancia que os
cerca. De quem é a responsabilidade ?

Do egoismo dos homens, que nem sempre fazem o que devem e, ainda por cima, consigo mesmos
assim procedem. Procurai e achareis - estas palavras néo significam que basta olhar para o chdo em
busca do que se deseja, mas que é necessdrio procurar com ardor e perseveranca e ndo com indiferenca,
sem se deixar desanimar pelos obstdculos, que ndo passam de meios de por a prova a vossa persisténcia,
paciéncia e determinacgéo. (Ver pergunta 534)

- Se a civilizagdo multiplica as necessidades, também multiplica as possibilidades de trabalho e
os meios de vida. Contudo, é preciso ter em conta que, nesse sentido, ainda falta fazer muita coisa.
Quando for atingido um nivel geral de progresso, ninguém poderd dizer que Ihe falta o necessario, a
menos que seja por culpa propria.

O mal, para muitos, é terem seguido um caminho que ndo foi aquele que a natureza lhes tracou,
ficando nesse caso incapacitados de serem bem-sucedidos. Ha para todos um lugar ao Sol, mas com a
condicdo de ocupar cada um o seu lugar e ndo o que é dos outros. A natureza ndo é responsavel pelos
erros da organizacdo social, nem pelas consequéncias da ambicdo e do amor proprio.

Seria preciso ser cego, entretanto, para ndo se reconhecer o progresso que nesse sentido tém
realizado os povos mais adiantados. Gracas aos louvaveis esforcos que a solidariedade e a ciéncia
reunidas continuam a fazer para melhorar a condicdo material dos seres humanos, e apesar do
crescimento incessante das populacdes, a insuficiéncia da producdo tem sido atenuada e, pelo menos
em grande parte, os anos mais calamitosos nada tém de compardvel com os de outrora. A higiene
publica, tdo essencial para a robustez e para a saude, desconhecida no tempo dos nossos antepassados,
é objeto de um cuidado esclarecido. O infortinio e as caréncias encontram amparo em instituicdes de
assisténcia: por toda a parte a ciéncia éposta em acdo, contribuindo para o acréscimo do bem-estar.
Pode dizer-se que foi atingida a perfeicdo? Certamente que ndo. Mas o que ja foi feito d4 a medida do
que pode ser continuado com perseveranca, se o ser humano for suficientemente sensato para procurar
a sua felicidade nas coisas positivas e sérias e ndo nas utopias que o fazem recuar em vez de progredir.

708. Ha situa¢des em que os meios de subsisténcia ndo dependem da vontade dos homens e a
falta do necessdrio resulta da forga das coisas?

E uma prova muitas vezes cruel que devem vencer, e & qual sabiam que iriam ser sujeitos. O seu
mérito estd na submissdo a vontade de Deus, se a sua inteligéncia ndo achar processo de resolver a
situacdo. Se a morte chegar deverdio submeter-se sem lamentacdes, pensando que a hora da verdadeira
libertagGo chegou e que o desespero do ultimo momento pode fazer-lhes perder o fruto da sua
resignagéo.

709. Agueles que, em situagoes criticas, se viram obrigados a sacrificar os semelhantes para matar
a fome, cometeram um crime? Sera atenuante o desespero do instinto de sobrevivéncia?

Jd respondi a essa pergunta, dizendo que hd mais mérito em suportar todas as provas da vida com
abnegagdo e coragem. No caso referido, hd homicidio e crime contranatura, falta que deve ser
duplamente castigada.



710. Nos mundos onde os corpos sao mais purificados do que na Terra, os seres vivos tém
necessidade de alimentos?

Sim, mas os seus alimentos sGo adequados a sua constituicdo fisica. Ndo seriam suficientemente
substanciais para os vossos estbmagos mais exigentes, nGo podendo eles digerir os vossos alimentos
mais pesados.

lll - Fruicao dos produtos da terra

711. O uso dos produtos da terra é um direito de todos os homens?
Esse direito é consequéncia da necessidade de viver. Deus ndo poderia ter imposto um dever sem
ter dado os meios para poder cumpri-lo. [56 - A Ecologia]

712. Com que finalidade associou Deus atrativos a posse dos bens materiais?
Para instigar o ser humano ao cumprimento da sua missdo e também para o pér a prova pela
tentagdo.

712-a. Qual o objetivo dessa tentagdo?
Desenvolver a razéo que deve preservd-lo dos excessos.

- Se os seres humanos forem levados ao consumo dos produtos da terra sem o devido cuidado,
isso poderd comprometer a harmonia do ambiente. Deus dotou-os com o sentido do prazer, que 0s
estimula a realizacdo dos designios da Providéncia. Por meio desse mesmo sentido, porém, Deus quis
também por os homens a prova pela tentacdo que arrasta ao abuso, do qual devem defender-se pelo
uso da razdo.

713. Os prazeres tém limites tragados pela natureza?
Sim, para vos mostrar os limites do necessdrio. Pelos excessos, contudo, chegais ao exagero, que
acaba por ser uma autopunigdo.

714. Que pensar dos que procuram, nos excessos de toda a espécie, um refinamento dos seus
prazeres?
Séo pobres criaturas, que devemos lastimar e néo invejar, porque estdo bem prdximo da morte !

714-a. E da morte fisica ou da morte moral que se aproximam?
De uma e de outra.

- Aquele que procura, nos excessos de toda a espécie, um refinamento dos prazeres, coloca-se
num nivel inferior ao dos animais, porque estes sabem limitar-se a satisfacdo das suas necessidades.
Abdica da razdo que Deus lhe deu como guia e, quanto maiores forem os seus excessos, maior é a
influéncia que a sua natureza animal ganha em relagdo a sua natureza espiritual. As doencas, as
enfermidades, mesmo a morte, sdo consequéncias do abuso e, ao mesmo tempo, punicdes pela
transgressdo a lei de Deus.



IV - O necessario e o supérfluo

715. Como é possivel conhecer o limite do necessario?
Os sensatos conhecem-no por intuicdo. Muitos outros conhecem-no por experiéncia e a sua custa.

716. A natureza tragou o limite das nossas necessidades pelo nosso organismo fisico?
Sim, mas o homem é insacidvel. A natureza tracou o limite das suas necessidades pelo seu
organismo, mas os vicios alteraram a sua constituicdo, criando necessidades que nédo sdo reais.

717. Que pensar dos que agambarcam os bens da terra para obter o supérfluo em prejuizo dos
gue ndo tém o necessario?
Desconhecem a lei de Deus e terdo de responder pelas privacbes que impuseram.

- O limite entre o necessario e o supérfluo nada tem de absoluto. A civilizacdo criou necessidades
gue ndo existem nas sociedades primitivas, e os Espiritos que ditaram estes preceitos ndo querem que
o homem civilizado viva como selvagem. Tudo é relativo e cabe a razdo colocar cada coisa no seu lugar.
A civilizacdo desenvolve o senso moral e ao mesmo tempo o sentimento de caridade que leva os homens
a apoiarem-se mutuamente. Os que vivem a custa das privacdes alheias exploram os beneficios da
civilizacdo em proveito proprio; da civilizacdo tém somente o verniz, como ha pessoas que da religido
sé guardam as aparéncias.

V - Privagdes voluntarias. Mortificacdes

718. A lei de sobrevivéncia obriga-nos a satisfazer as necessidades do corpo?
Sim, sem forga e saude o trabalho é impossivel.

719. O ser humano é censuravel por procurar o bem-estar?

O bem-estar é um desejo natural. Deus s6 proibe o abuso, porque os abusos sdo contrdrios a
sobrevivéncia; ndo considera um crime a procura do bem-estar, se este néo for conquistado a custa de
terceiros e se ndo enfraquecer nem as vossas for¢as morais, nem as vossas forgas fisicas.

720. As privagOes voluntarias, com vista a uma expiagdo igualmente voluntaria, tém algum mérito
aos olhos de Deus?
Fazei o bem aos outros e tereis maior mérito.

720-a. Ha privagdes voluntarias meritdrias?
Sim, a privacdo dos prazeres inUteis, porque afasta o ser humano da matéria e eleva a sua alma.
O que é meritdrio é resistir a tentacdo dos excessos ou ao prazer das coisas inuUteis, é retirar do que vos

é necessario para dar aos que ndo tém o suficiente. Se a privagdo for s6 um fingimento, ndo terd o
minimo significado.



721. Avidade peniténcias ascéticas tem sido praticada desde a Antiguidade por vérios povos. Qual
é o0 seu mérito?

Perguntai a quem ela aproveita e tereis a resposta. Se so serve ao que a pratica e o impede de
fazer o bem, é egoismo, qualquer que seja o pretexto sob o qual se disfarce. Passar por dificuldades e
trabalhar para os outros é a verdadeira generosidade produtiva, de acordo com a caridade crista.

722. A abstencdo de certos alimentos, prescrita entre diversos povos, funda-se na razdo?

Tudo aquilo com que o homem possa alimentar-se, sem prejuizo para a sua saude, é permitido.
Mas certos legisladores entenderam proibir alguns alimentos, com uma finalidade util. Para dar maior
crédito as suas leis apresentaram-nas como provindas de Deus.

723. A alimentacdo animal, para o ser humano, é contraria a lei natural?

Na vossa constituicdo fisica a carne alimenta a carne, pois de contrdrio o ser humano enfraquece.
A lei de sobrevivéncia impde-lhe o dever de cuidar da saude e das forcas, para poder cumprir a lei do
trabalho. Deve alimentar-se, portanto, sequndo exige a sua constituicéo fisica.

724. A abstencdo de alimentos animais ou outros, como expiagdo, é meritéria?
Sim, se o ser humano se priva em favor dos outros. Deus, contudo, so6 entende a privacdo séria e
util. Por isso dizemos que aqueles que so se privam na aparéncia séo hipdcritas. (Ver pergunta 720)

725. Que pensar das mutilagbes praticadas no corpo humano ou no dos animais?

Para qué semelhante pergunta? Deveis certificar-vos sempre da utilidade do que fazeis. O que é
inutil ndo pode ser agraddvel a Deus e o que é prejudicial é-lhe sempre desagraddvel. Tomai nota que
Deus s6 é sensivel aos sentimentos que elevam a alma para ele. E praticando a sua lei, em vez de viold-
la, que podereis afugentar a materialidade terrena.

726. Se os sofrimentos deste mundo nos elevam, dependendo da maneira como os suportamos,
poderemos elevar-nos pelos que criarmos voluntariamente?

Os unicos sofrimentos que elevam sdo os naturais, porque vém de Deus. Os “sofrimentos
voluntdrios” ndo servem para nada, se nada valem para o bem de alguém. Julgas que os que abreviam
a vida através de rigores sobre-humanos, como o fazem os bonzos, os faquires e alguns fandticos de
vdrias seitas, avangcam no seu caminho? Porque ndo trabalham, de preferéncia, em favor dos seus
semelhantes ? Que vistam os pobres, consolem os que choram, trabalhem pelos enfermos; que sofram
privacbes para alivio dos infelizes e entéio a sua vida serd util e agraddvel a Deus. Quando alguém se
sujeita a sofrimentos voluntdrios, pensando apenas em si mesmo, pratica o egoismo, quando se fazem
esforcos pelos outros, é um ato de caridade. SGo esses os preceitos de Jesus.

727. Se ndo devemos criar para nés sofrimentos voluntarios de nenhuma utilidade para os outros,
serd justo precavermo-nos dos que sdo previsiveis ou dos que nos ameagam?

O instinto de sobrevivéncia foi dado a todos os seres contra os perigos e os sofrimentos. Fustigai
o Espirito e nGo o corpo, reprimi o orgulho, sufocai o egoismo que se assemelha a uma serpente que
devora o coragdo, e fareis mais pela vossa evolugdo do que por meio de peniténcias que ja ndo sdo deste
tempo.



CAPITULO VI - Lei de transformacio

| - Transformacao necessaria e destrui¢ao abusiva

728. A transformacdo é uma lei natural?

E necessdrio que tudo se extinga, para que renasca e se regenere; porque aquilo a que chamais a
morte dos seres vivos é apenas uma transformacdo que tem por objetivo a renovacdo e o melhoramento
de todos eles.

[57 - A palavra "transformacao"]

728-a. O instinto que leva certos animais a comerem seres da mesma ou de outras espécies, que
matam para esse efeito, ter-lhes-ia sido dado com fins providenciais?

As criaturas de Deus s@o os instrumentos de que ele se serve para atingir os seus fins. Para se
alimentarem, os animais comem-se entre si, e isso com o duplo objetivo de manter o equilibrio da
reproducdio, que poderia tornar-se excessiva, e de utilizar a matéria residual do corpo. Na morte dos
seres humanos, o que se extingue é apenas o corpo material - parte acessoria e ndo essencial do ser
pensante. Indestrutivel é o principio inteligente, que se aperfeicoa através das diferentes metamorfoses
por que passa.

729. Se a morte é necessaria para a regeneracdo dos seres, por que razdo a natureza os cerca de
meios de se alimentarem e de sobreviverem?

Para evitar que a vida acabe antes do tempo necessdrio. Toda a extingdo antecipada impede o
desenvolvimento do principio inteligente. Foi por isso que Deus deu a cada ser a vontade de viver e de se
reproduzir.

730. Se a morte deve conduzir-nos a uma vida melhor, livrando-nos dos males deste mundo, sendo
mais de desejar do que de temer, porgque é que o ser humano tem por ela um horror instintivo que a
torna motivo de receio?

Ja o dissemos antes, cada um deve procurar prolongar a sua vida para cumprir a sua tarefa. Foi
por isso que Deus lhe deu o instinto de sobrevivéncia, que o ajuda nas suas provas, sem o qual perderia
muitas vezes a coragem. A voz secreta que faz repelir a morte diz-lhe que ainda pode fazer qualquer
coisa para evoluir. Quando um perigo o ameaga, essa voz é um aviso para aproveitar a pausa que Deus
lhe concede. Nesses casos, acontece frequentemente que ele, por desconhecimento, agradece a sua
“boa estrela” a ajuda recebida, em vez de a agradecer ao Criador.

731. Por que motivo, a par dos meios de subsisténcia, a natureza colocou ao mesmo tempo os
agentes perigosos?
E o remédio ao lado do mal, jé o dissemos, para manter o equilibrio e servir de contrapeso.

732. A vontade de consumir animais para alimentagdo é a mesma em todos os mundos?

E proporcional ao estado mais ou menos materializado dos mundos e desaparece num estado
mais evoluido. Nos mundos mais avangados do que o vosso, as condi¢cbes de existéncia sdo
completamente diferentes.



733. A necessidade de abater animais existird sempre na Terra?
Diminui & medida que o Espirito supera a matéria. E por isso que o horror & morte dos animais
cresce com o desenvolvimento intelectual e moral.

734. No seu estado atual o ser humano tem direito ilimitado de abater animais?
Esse direito é requlado pela satisfagdo das suas necessidades alimentares e de sequranca, o abuso
jamais foi um direito.

735. E quanto a matar animais, ultrapassando os limites das necessidades e da seguranga, como
na caga, por exemplo, sé pelo prazer de aniquilar sem utilidade?

E o predominio da brutalidade sobre a natureza espiritual. A acéo destrutiva que ultrapassa os
limites da necessidade é uma violagdo da lei de Deus. Os animais ndo matam mais do que necessitam,
mas o ser humano, que tem o livre-arbitrio, aniquila sem necessidade. Prestard contas do abuso da
liberdade que Ihe foi concedida pois, nesses casos, cede aos maus instintos.

736. Os povos que levam ao excesso o escripulo no tocante ao consumo dos animais tém mérito
especial?

E 0 exagero de um sentimento que em si mesmo é louvdvel, mas que se torna abusivo e cujo mérito
acaba neutralizado por abusos em muitas outras dreas. Mostram mais temor supersticioso do que
verdadeira bondade.

Il - Flagelos destruidores

737. Com que finalidade Deus sujeita a Humanidade a flagelos destruidores?

Para estimular processos de mudanca. Jd dissemos que a destruicGo é necessdria para a
regeneragio moral dos Espiritos, que adquirem em cada nova existéncia um novo grau de perfeicdo. E
necessdrio ver o fim para apreciar os resultados. Julgais essas coisas apenas do vosso ponto de vista
pessoal, dando-lhes o nome de flagelos por causa dos prejuizos que causam. Esses transtornos, contudo,
sdo muitas vezes necessdrios para fazerem com que as coisas cheguem mais prontamente a uma melhor
ordem, realizando-se em alguns anos o que levaria muitos séculos. (Ver pergunta 744)

[57 - Os dificeis questionamentos]

738. Para melhorar a Humanidade, Deus poderia empregar outros meios que n3do os flagelos
destruidores?

Sim, e diariamente os emprega, pois deu a cada um os meios de progredir pelo conhecimento do
bem e do mal; o ser humano é que néo tira o proveito devido. Entdo, é necessdrio levd-lo a ultrapassar
o seu orgulho e fazé-lo ter consciéncia da sua fraqueza.

738-a. E justo que nesses flagelos os homens de bem sucumbam como os menos evoluidos?

Durante a vida o ser humano relaciona tudo com o corpo mas, apds a morte, pensa de outra
maneira. Como jd dissemos, a vida do corpo significa pouco. Um século do vosso mundo, perante a
eternidade, é breve como um reldmpago. Os sofrimentos que duram alguns dos vossos meses ou dias,
nada representam. E um ensinamento que vos serve para o futuro. O mundo real é o dos Espiritos,
preexistente e sobrevivente a tudo. SGo eles os filhos de Deus e motivo de toda a sua solicitude. (Ver



pergunta 85). Os corpos sdo apenas disfarces sob os quais aparecem no mundo material. Nas grandes
calamidades que dizimam os homens, é como um exército que, durante a guerra, vé os seus uniformes
estragados, rotos ou perdidos. O general tem mais cuidado com os soldados do que com as fardas que
envergam.

738-b. Mas as vitimas desses flagelos, nem por isso sdo menos vitimas!

Se considerdssemos a vida pelo tdo pouco que ela é em relacdo ao infinito, menos importdncia lhe
dariamos. Essas vitimas encontrardo noutra existéncia uma enorme compensacdo para 0s Seus
sofrimentos, se souberem suportd-los sem protestos.

- Suceda a morte por causa de um flagelo ou por uma simples casualidade, morremos de uma
forma ou de outra quando chegar a nossa hora: a Unica diferenga é que, no primeiro caso, parte um
grande numero de pessoas ao mesmo tempo. Se pudéssemos elevar-nos pelo pensamento, de maneira
a abranger toda a Humanidade num relance, esses flagelos tdo terriveis pareceriam sé tempestades
passageiras no destino do mundo.

739. Os flagelos destruidores tém utilidade do ponto de vista fisico, apesar dos males que
ocasionam?

Sim, modificam algumas vezes o estado de uma regiéo. Mas o bem que deles resulta, geralmente,
50 é sentido pelas geragdes futuras.

740. As calamidades sdo igualmente provas morais para o ser humano, pondo-o a bragos com
necessidades mais duras?

Sdo dificuldades que Ihe proporcionam a ocasiGo de exercitar a inteligéncia, de mostrar paciéncia
e resignacdo ante a vontade de Deus e permitem-lhe ao mesmo tempo desenvolver os sentimentos de
abnegagdo, de desinteresse e de amor ao proximo, se néo estiver dominado pelo egoismo.

741. E concedido ao ser humano afastar as calamidades que o afligem?

Sim, em parte, mas ndo como geralmente se pensa. Muitos desses problemas sdo consequéncia
da sua imprevidéncia. A medida que adquire conhecimentos e experiéncias pode afastd-los, quer dizer,
preveni-los, se souber pesquisar as suas causas. Mas, entre os males que afligem a Humanidade, hd os
que sdo de natureza geral e pertencem aos designios da Providéncia, recebendo cada individuo uma
parcela maior ou menor das respetivas consequéncias. Quanto a essas, nada é possivel opor para além
da resignagdo perante a vontade de Deus. Além do mais, esses males sGo geralmente agravados pela
negligéncia dos individuos.

- Entre os flagelos destruidores, resultantes de desastres naturais e independentes do ser
humano, devem ser colocados na primeira linha a peste, a fome, as inundag@es e as intempéries, fatais
aos produtos da terra. Entretanto, o homem ja achou na ciéncia, nas obras de engenharia, no
aperfeicoamento da agricultura, na rotacdo das culturas, nas irrigacdes e no estudo das condigdes
higiénicas, os meios de neutralizar ou pelo menos de atenuar muitos desses desastres.

Algumas regides antigamente devastadas por essas calamidades ja estdo hoje resguardadas. O
gue ndo fara o ser humano pelo seu bem-estar material, quando souber aproveitar todos os recursos
da sua inteligéncia e quando, a par da satisfacdo das suas necessidades, souber aliar o sentimento de
uma verdadeira caridade para com os seus semelhantes? (Ver pergunta 707)



Il - Guerras

742. Qual a causa que conduz o ser humano a guerra?

A predomindéncia da natureza animal sobre a natureza espiritual e a satisfacéo das paixdes. No
estado de barbdrie, os povos sé conhecem o direito do mais forte e é por isso que a guerra, para eles, é
um estado normal. A medida que o ser humano progride, torna-se menos frequente, porque evita as
suas causas. Quando é necessdrio, sabe aliar-lhe a humanidade.

[59 - A causa da guerra]

743. A guerra desaparecera um dia da face da Terra?
Sim, quando os homens compreenderem a justica e praticarem a lei de Deus. Nessa altura, todos
0S povos serdo irmdos.

744. Qual o objetivo da Providéncia ao tornar a guerra necessaria’?
A liberdade e o progresso.
[60 - A liberdade e o progresso]

744-a. Se a guerra deve ter por efeito chegar a liberdade, como se explica que ela tenha geralmente
por fim e por resultado a subjugacdo dos povos?
Subjugagdo momentdnea para estimular os povos, a fim de os fazer chegar mais depressa.
[61 - Estimular os povos]

745. Que pensar daqueles que provocam a guerra em seu proveito?

Esses sdo os verdadeiros culpados e necessitardo de muitas existéncias para expiarem todos os
assassinios de que foram responsdveis, porque responderéo por cada pessoa cuja morte tenham
causado para satisfazerem a sua ambicdo.

IV — Assassinio

746. O assassinio é um crime aos olhos de Deus?
Sim, um grande crime, porque aquele que tira a vida ao seu semelhante interrompe uma vida de
expiacdo ou de missdo, e ai é que estd o mal.

747. O assassinato tem sempre o mesmo grau de culpabilidade?
Ja dissemos, Deus é justo e julga mais a intengdo do que o facto.

748. Deus desculpa o assassinio em caso de legitima defesa?
S6 a necessidade imperiosa pode desculpd-lo. Contudo, se pudermos preservar a nossa vida sem
atentar contra a do agressor, é o que devemos fazer.

749. O ser humano é responsavel pelos assassinios que comete na guerra ?
Ndo, quando é obrigado pela forca, mas é responsavel pelas crueldades que comete. Os seus
sentimentos de humanidade seréo levados em conta.



750. Qual é o mais responsavel aos olhos de Deus, o parricidio ou o infanticidio?
Um e outro séo igualmente graves, porque todo o crime é crime.

751. Porque serd que em certas sociedades ja avancadas do ponto de vista intelectual, o
infanticidio é um costume consagrado pela legislacdo?

O desenvolvimento intelectual nGo traz consigo a necessidade do bem. Um Espirito de inteligéncia
superior pode ser mau: é de alguém que muito viveu e muito sabe, sem se ter aperfeicoado.

V - Crueldade

752. Podemos ligar o sentimento de crueldade ao instinto de destruigdo ?
E o instinto de destruicdo no que ele tem de pior, porque se a destruicdo é ds vezes necessdria, a
crueldade nunca o é. E sempre a consequéncia de uma natureza md.

753. De onde vem a ideia de que a crueldade é o carater dominante dos povos “ditos primitivos”?

Nos povos primitivos a matéria sobrepde-se ao espirito. Entregam-se aos instintos animais e como

ndo tém outras necessidades além das do corpo, s pensam na sua sobrevivéncia pessoal: é isso que

geralmente os torna cruéis. Além disso, os povos de desenvolvimento imperfeito estdo sob o dominio de

Espiritos igualmente imperfeitos que lhes sdo simpdticos, até que entidades mais adiantadas venham
anular ou enfraquecer essa influéncia.

[62 - Os povos “ditos primitivos”]

754. E a auséncia de sentido moral que d4 origem a crueldade?

A fraqueza de sentido moral, sim, mas ndo a sua auséncia, visto que este existe, em principio, em
todos os homens. E esse sentido que os transforma mais tarde em seres bons e humanos. Existe no
selvagem como o aroma no botdo de uma flor que ainda ndo desabrochou.

- Todas as faculdades existem no ser humano em estado rudimentar ou latente e desenvolvem-
se segundo as circunstancias lhe sdo mais ou menos favoraveis. O desenvolvimento excessivo de umas
impede ou neutraliza o desenvolvimento de outras. A exaltacdo dos instintos materiais asfixia, por assim
dizer, o sentido moral, como o desenvolvimento deste enfraquece pouco a pouco as faculdades
puramente animais.

755. Como se explica que nas civilizagbes mais adiantadas existam criaturas as vezes tdo cruéis
como os selvagens?

Da mesma maneira que numa drvore carregada de bons frutos existem alguns podres. Eles sdo
selvagens que so tém da civilizagGo a aparéncia, lobos extraviados no meio de cordeiros. Espiritos de
uma ordem inferior e muito atrasados podem encarnar entre homens evoluidos, com a esperan¢a de
também evoluirem. Porém, se a prova for muito pesada, o natural primitivo vem ao de cima.

756. A sociedade dos homens de bem ver-se-a livre, um dia, dos malfeitores?

A Humanidade progride. Os malfeitores dominados pelo instinto do mal, que se encontram
deslocados entre os homens de bem, desaparecerdo pouco a pouco como o mau gréo é separado do
bom, quando joeirado, mas renascerdo com outro corpo. Entdo, com mais experiéncia, compreenderdo
melhor o bem e o mal. Tens disso um exemplo nas plantas e nos animais que o ser humano aprendeu a



aperfeicoar, desenvolvendo-lhes qualidades novas. SO depois de muitas geracbes é que o
aperfeicoamento se torna completo. E a imagem das diversas existéncias do homem.

VI - Duelo

757. O duelo pode ser considerado como um caso de legitima defesa?
Ndo, é um assassinio e um costume absurdo, digno dos bdrbaros. Numa civilizagéio mais avancada
e mais moral, o ser humano compreenderd que o duelo é tdo ridiculo como os combates antigamente
encarados como "julgamento de Deus".
[63 - Os duelos]

758. O duelo pode ser considerado como um assassinio por parte daquele que, conhecendo a sua
prépria fraqueza, esta quase certo de sucumbir?
E um suicidio.

758-a. Quando as probabilidades sdo iguais, € um assassinio ou um suicidio?
Ambas as coisas.

- Em todos os casos, mesmo naqueles em que as possibilidades sdo iguais, o duelista
éresponsavel, primeiro, porque atenta fria e deliberadamente contra a vida do seu semelhante,
segundo, porque arrisca a sua proépria vida inutilmente e sem proveito para ninguém.

759. Qual o valor daquilo que se chama “o ponto de honra” em matéria de duelos?
O do orgulho e da vaidade, duas chagas da Humanidade.

759-a. Ha casos em que a honra esta verdadeiramente empenhada e a recusa seria uma covardia?

Isso depende dos usos e dos costumes. Cada pais e cada época tém, a esse respeito, uma maneira
diferente de ver. Quando os homens forem melhores e moralmente mais evoluidos, compreenderdo que
o verdadeiro ponto de honra estd acima das paixées terrenas e que ndo é matando ou fazendo-se matar
que se repara uma falta.

- Ha mais grandeza e verdadeira honra em reconhecer a culpa, quando se erra, ou em perdoar,
guando se tem razdo. Em Ultima andlise, em ndo dar importancia a insultos que ndo podem atingir-nos.

VIl - Pena de morte

760. A pena de morte desaparecera um dia da legislacdo humana?

A pena de morte desaparecerd incontestavelmente e a sua abolicdo assinalard um progresso na
Humanidade. Quando os homens forem mais esclarecidos, a pena de morte seré completamente abolida
na Terra. Os homens ja ndo terdo necessidade de ser julgados pelos homens. Falo de uma época que
ainda estd muito longe de v0s.

- 0 progresso social ainda deixa muito a desejar, mas seriamos injustos para com a sociedade
moderna se ndo vissemos um progresso nas restricdes impostas a pena de morte, entre 0s povos mais



adiantados, e a natureza dos crimes aos quais se limita a sua aplicacdo. Se forem comparadas as
garantias com que a justica desses mesmos povos se esforca por rodear o acusado, a humanidade com
gue o trata - mesmo que reconhecidamente culpado - com os modos praticados em tempos ainda ndo
muito recuados, ndo podemos deixar de reconhecer a via progressiva na qual avan¢a a Humanidade.

761. A lei de sobrevivéncia da as pessoas o direito de defenderem a sua vida. Serd esse o direito
aplicado quando se elimina da sociedade um membro perigoso?

Hd outros meios de se preservar do perigo, sem ser o de matar. E necessdrio, alids, abrir ao
criminoso a porta do arrependimento e ndo o contrdrio.

762. Se a pena de morte pode ser banida das sociedades civilizadas, ndo terd sido uma necessidade
em tempos menos adiantados?

Necessidade néo é o termo. O ser humano sempre julga uma coisa necessdria quando ndo
encontra nada melhor. A medida que se esclarece, contudo, vai compreendendo melhor o que é justo ou
injusto e repudia o0s excessos cometidos nos tempos de ignordncia em nome da justica.

763. A restrigdo dos casos em que se aplica a pena de morte é um indicio do progresso da
civilizagdo?

Ndo tenhas duvidas. O teu Espirito revolta-se, certamente, ao leres os relatos dos morticinios
humanos que antigamente se faziam em nome da justica e frequentemente em honra da Divindade, das
torturas a que se submetia o condenado e mesmo o acusado para lhe arrancar, a peso de sofrimento, a
confissGo de um crime que ele muitas vezes ndo tinha cometido. Se tivesses vivido nesses tempos
acharias tudo muito natural e talvez tu mesmo, sendo juiz dessas causas, tivesses feito o mesmo. O que
parece justo numa época parece bdrbaro noutra. Somente as leis divinas sGo eternas. As leis humanas
modificam-se com o progresso e continuardo a modificar-se até que sejam harmonizadas com as leis
divinas.

764. Jesus disse: Quem matar pela espada, pela espada perecerd, palavras que consagram a pena
de talido. A morte imposta ao assassino ndo sera a aplicacdo dessa pena?

Tende cuidado! Estais enganados quanto a estas palavras, como a respeito de muitas outras. A
pena de talido é a justica de Deus, é ele quem a aplica. Todos vds sofreis a cada instante essa pena,
porque sois punidos naquilo em que haveis pecado, nesta vida ou numa outra.

Aquele que fez sofrer o seu semelhante, estard numa situacéo em que sofrerd do mesmo modo
que fez sofrer. E esse o sentido das palavras de Jesus. Mas também vos disse “perdoai aos vossos
inimigos”. E também vos ensinou a pedir a Deus que vos perdoe as vossas ofensas, da mesma maneira
que perdoais a quem vos ofendeu, isto é, na mesma proporgdo que tereis perdoado. Reparai bem nisto.

765. E quanto a pena de morte imposta em nome de Deus?

Equivale a tomar o lugar de Deus na prdtica da justica. Os que agem assim mostram que estdo
longe de compreender a vontade de Deus e que ainda tém muitas faltas a expiar. E um crime aplicar a
pena de morte em nome de Deus e os que o fazem sGo responsdveis por assassinio.



CAPITULO VIl - Lei de sociedade

| - Necessidade da vida social

766. A vida social € um fendmeno natural?
Certamente, Deus fez o ser humano para viver em sociedade. Por isso dotou-o com a palavra e
com todas as outras faculdades necessdrias a vida de relagdo.

767. O isolamento absoluto é contrario a lei natural?
Sim, visto que os seres humanos buscam a sociedade por instinto e devem concorrer para o
progresso, ajudando-se mutuamente.

768. O ser humano, ao procurar a sociedade, obedece apenas a um sentimento pessoal ou procura
também uma finalidade providencial, de ordem geral?

O homem deve progredir. Sozinho, porém, néo consequird, porque ndo possui todas as faculdades.
Precisa do contacto com outros seres humanos. No isolamento, embrutece e estiola.

- Ninguém é completo nas suas faculdades. Pelo convivio social as pessoas completam-se umas
s outras, para assegurar o seu bem-estar eprogredir. E por isso que, tendo necessidade umas das
outras, sdo feitas para viver em sociedade e ndo isoladas.

Il - Vida de isolamento. Voto de siléncio

769. Admite-se, como principio geral, que a vida social estd nas leis da natureza. Como todos os
gostos sdo também naturais, por que motivo sera condenavel o gosto pelo isolamento absoluto?

E uma satisfacdo egoista. Serd aceitdvel a satisfacdo que alguns encontram na dependéncia
alcodlica? Deus néo pode considerar agraddvel uma vida em que o ser humano se condena a inutilidade.

770. E viver em reclusdo absoluta para fugir ao contacto pernicioso do mundo?
E egoismo duplicado.

770-a. Essa reclusdo, como expiagdo com renlncia penosa, terd algum mérito?
Praticar mais o bem do que o mal, essa é a melhor expiacdo. Evitando um mal o individuo cai
noutro, pois esquece a lei do amor e da caridade.

771. E fugir do mundo para amparar os infelizes ?
Esses elevam-se, rebaixando-se. Tém o duplo mérito de se colocarem acima dos prazeres materiais
e de fazerem o bem pelo cumprimento da lei do trabalho.

771-a. E os que procuram no seu retiro a tranquilidade necessdria a certas tarefas?
Essa retirada ndo sera egoista: quem a fizer, ndo se isola da sociedade, porque trabalha para ela.



772. E o voto de siléncio estabelecido por algumas seitas desde a Antiguidade?

Se o uso da palavra é um direito natural do ser humano porque razdo Deus lho teria dado? Deus
condena o abuso e a ndo utilizagdo das faculdades por ele concedidas. NGo obstante, o siléncio do
recolhimento é util, porque torna o Espirito mais livre para entrar em comunicagdo connosco. O voto de
siléncio, porém, é um disparate. Aqueles que consideram essas privacdes voluntdrias como atos de
virtude tém boa intengdo, mas enganam-se por nGio compreenderem suficientemente as verdadeiras leis
de Deus.

- O voto de siléncio absoluto, tal como o voto de isolamento, priva o individuo das relagdes sociais
gue lhe podem fornecer as ocasides de fazer o bem e de cumprir a lei do progresso.

lll - Lagos de familia

773. Porque é que entre os animais, os pais e os filhos deixam de se reconhecer quando estes ja
nao precisam de cuidados?

Os animais vivem a vida material e ndo a vida moral. A ternura da mde pelos filhos tem por
principio o instinto de sobrevivéncia aplicado aos seres que deu a luz. Quando esses seres jd podem
cuidar de si mesmos, a sua tarefa estd cumprida e a natureza nada mais lhe exige. E por isso que os
abandona para se ocupar de outros que vém a caminho.

774. Ha pessoas que, devido ao abandono das crias pelos animais, concluem que os lagos de familia
entre os seres humanos sdo apenas o resultado de costumes sociais e ndo uma lei natural. Serd assim?

O ser humano tem um destino diferente do dos animais. Por que razdo querer sempre equipard-
los? Para aquele hd mais do que as necessidades fisicas, hd a necessidade do progresso. As relagoes
sociais sdo necessdrias ao progresso e os lagos de familia reforcam as ligagdes sociais. E por isso que as
ligagbes de familia constituem uma lei natural. Deus quis que os seres humanos aprendessem assim a
amar-se como irmdos. (Ver pergunta 205)

775. Qual seria, para a sociedade, o resultado do enfraquecimento dos lagos de familia?
Um acréscimo do egoismo.



CAPITULO VIl - Lei do progresso

| - Estado de natureza

776. O estado de natureza e a lei natural sdo a mesma coisa?
Ndo, o estado de natureza é o estado primitivo. A civilizacdo é incompativel com essa condicdo,
ao passo que a lei natural contribui para o progresso da Humanidade. [64 - O “estado de natureza”]

- Oestado de natureza é a infancia da Humanidade e o ponto de partida do seu desenvolvimento
intelectual e moral. O ser humano, com capacidade de aperfeicoar-se, que traz em si o germe da
evolucdo, ndo foi destinado a viver para sempre nesse estado, tal como ndo foi destinado a viver
perpetuamente na infancia. O estado de natureza é transitério e a criatura humana deixa esse estado
mediante o progresso e a civilizacdo. A lei natural, pelo contrario, rege a Humanidade inteira e o ser
humano vai progredindo na medida em que melhor compreende e melhor pratica essa lei.

777. No estado de natureza, tendo menos necessidades, o ser humano ndo sofre todas as
dificuldades que cria para si mesmo num estado mais adiantado. Sera esse estado o da mais perfeita
felicidade na Terra?

E ser feliz & maneira dos animais. Hd pessoas que ndo compreendem outra felicidade. As criangas
também sdo mais felizes do que os adultos.

778. O ser humano pode retroceder para o estado de natureza?

Néo, deve progredir sem cessar e ndo pode regressar ao estado da infdncia. Se progride, é porque
Deus assim o quer. Pensar que poderia retroceder para a sua condicdo primitiva seria negar a lei do
progresso.

Il - Marcha do progresso

779. O ser humano encontra em si a forca para progredir ou é apenas o ensino que produz o
progresso?

Em sociedade, desenvolve-se por si mesmo, naturalmente, mas nem todos progridem ao mesmo
tempo e da mesma maneira; é entéio que os mais adiantados ajudam os outros a progredir pelo contacto
social.

780. O progresso moral segue sempre o progresso intelectual?
E consequéncia dele, mas néo o seque sempre imediatamente. (Ver perguntas 192 e 365)

780-a. Como é que o progresso intelectual pode conduzir ao progresso moral?
Fazendo compreender o bem e o mal, o individuo pode entdo escolher. O desenvolvimento do
livre-arbitrio seque o desenvolvimento da inteligéncia e aumenta a responsabilidade pelos seus atos.



780-b. Porque sdo os povos mais esclarecidos frequentemente os mais pervertidos?

O progresso completo é o objetivo a atingir, mas os povos, como os individuos, sé consequem
alcan¢d-lo gradualmente. Até que tenham desenvolvido o senso moral, podem mesmo servir-se da
inteligéncia para fazer o mal. A moral e a inteligéncia sdo duas for¢as que sé atingem niveis equivalentes
com a passagem do tempo. (Ver perguntas 365 e 751)

781. E permitido ao ser humano deter a marcha do progresso?
Nd&o, mas pode dificultd-la algumas vezes.

781-a. Como julgar aqueles que tentam deter a marcha do progresso e fazer retroceder a
Humanidade?
Pobres seres que Deus responsabilizard; seréo derrubados pela torrente que pretendem deter.

- Sendo o progresso uma condi¢do da natureza humana, ninguém tem poder para se lhe opor E
uma forga viva que a ma legislacdo pode retardar, mas nunca inviabilizar. Quando tais leis se tornam
incompativeis, o progresso derruba-as, bem como todos os que querem conserva-las.

Serd assim, até que o ser humano ponha as suas leis de harmonia com a justica divina, que quer
o bem de todos, e ndo leis feitas pelos fortes em prejuizo dos fracos.

782. Ha individuos que entravam o progresso de boa fé, acreditando favorecé-lo segundo o seu
ponto de vista, e tantas vezes onde o progresso nao se encontra?
Sdo pequenas pedras postas sob a roda de um grande carro que néo o impedem de avancar.

783. O aperfeigoamento da Humanidade segue sempre uma marcha progressiva e lenta?
Hdé o progresso constante e lento, que resulta da forca das circunstdncias;, mas, quando um povo
ndo avanca o suficiente, Deus fornece-lhe um abalo fisico ou moral que o transforma.

- O ser humano ndo pode ficar para sempre na ignorancia, porque deve alcancgar os objetivos
determinados pela Providéncia: esclarece-se pela forca das circunstancias. As revolucdes morais, como
as revolugdes sociais, infiltram-se pouco a pouco nas ideias, germinam durante séculos e, de repente,
explodem, desmoronando o edificio carcomido do passado, que ja ndo serve as necessidades e as novas
aspiragdes.

O ser humano muitas vezes sé percebe, nessas mudancas bruscas, a desordem e a confusdo
momentanea que chocam com os seus interesses materiais. Aquele que eleva o seu pensamento acima
dos interesses pessoais admira os designios da Providéncia, que do mal fazem surgir o bem. Sdo como
o temporal que purifica a atmosfera, depois de a ter transtornado.

784. A perversidade de certas pessoas é bastante grande, parecendo que recuam em vez de
avangar, pelo menos do ponto de vista moral...

Enganas-te. Observa bem o conjunto e verds que avang¢a, compreendendo melhor onde estd o mal
e corrigindo cada dia alguns erros. Os excessos do mal também sdo uteis, para fazer compreender a
necessidade do bem e das reformas.



785. Quais sdo os maiores obstaculos ao progresso?

O orgulho e o egoismo. Refiro-me ao progresso moral, porque o progresso intelectual avanca
sempre. Numa primeira observacgdo, o progresso intelectual parece dar a esses vicios uma redobrada
energia, ao desenvolver a ambigcdo e o amor pelas riquezas que, por seu turno, estimulam as pesquisas
feitas para esclarecer o seu Espirito. E assim que tudo se relaciona no mundo moral como no mundo
fisico e que do prdprio mal pode sair o bem. Mas esse estado de coisas durard apenas algum tempo;
modifica-se a medida que o ser humano compreende melhor que, além do prazer dos bens terrenos,
existe uma felicidade infinitamente maior e mais durdvel. (Ver Egoismo, no numero Ill do capitulo XII -
Perfeicdo Moral).

- Ha duas espécies de progresso que mutuamente se apoiam e, entretanto, ndo caminham
juntos: o progresso intelectual e o progresso moral. Nos povos civilizados, o primeiro recebeu nesta
época todos os estimulos desejaveis e, por isso, atingiu um grau até hoje desconhecido. Seria necessario
gue o segundo estivesse ao mesmo nivel. Entretanto, se compararmos os costumes sociais de alguns
séculos atrds com os de hoje, seria necessario sermos cegos para negar o progresso realizado. Porqué,
pois, um avanco mais lento da moral do que da inteligéncia? Porque ndo sera possivel entre os séculos
XIX e XXIV a mesma evolucdo que entre os séculos XIV e XIX? Duvidar disso seria pretender que a
Humanidade ja atingiu o maximo da perfeicdo, o que é absurdo, ou que ela ndo é suscetivel de evoluir
moralmente, o que é desmentido pela experiéncia.

lll - Povos que regrediram historicamente

786. A Histéria mostra-nos uma multiddo de povos que, apds convulsGes, recairam na barbdrie.
Onde esta neste caso o progresso?

Quando a tua casa ameacga cair, derruba-la para reconstrui-la de maneira mais sélida e mais
comoda. Entretanto, até que ela esteja reconstruida haverd desarranjos e confusoes.

Imagina o seguinte: sendo em certa altura pobre, habitavas num casebre. Tendo melhorado a tua
situacdo, deixaste aquele lugar para ir morar numa boa casa, o que representou uma notdavel evolugdo.
Entretanto, um outro pobre como tu eras e a sua familia foram morar no casebre, muito contentes
porque ndo tinham abrigo algum.

Repara que os Espiritos que encarnaram nos povos que regrediram ndo sdo aqueles que o
compunham no tempo do seu esplendor. Os que eram mais evoluidos progrediram e foram habitar em
moradas de melhor qualidade. Enquanto os outros, menos avangados, tomaram o seu lugar e irdo
também, por sua vez, progredir mais tarde.

787. Havera grupos humanos rebeldes ao progresso, por sua prépria natureza?
Sim, mas esses grupos vdo-se extinguindo, corporalmente.

787-a. Qual sera o destino futuro das almas que animam esses grupos?
Chegardo a perfeicdo, como todas as outras, passando por vdrias existéncias. Deus néo deserda
ninguém.

787-b. Entdo os individuos mais civilizados podem ter sido selvagens e antropéfagos?
Tu mesmo o foste, mais de uma vez, antes de seres o que és.



788. Os povos sdo entidades coletivas que passam pela infancia, pela idade madura e pela
decrepitude. Essa verdade, verificada pela Histéria, permitird supor que os povos mais avangados deste
século terdo o seu declinio e o seu fim, como os da Antiguidade?

Os povos que apenas vivem a existéncia do corpo, cuja grandeza se funda na for¢a e na extensdo
territorial, crescem e morrem, porque a forga de um povo esgota-se como a de uma pessoa. Aqueles
cujas leis egoistas atentam contra o progresso das luzes e da caridade, morrem, porque a luz aniquila as
trevas e a caridade mata o egoismo. Mas hd para os povos, como para os individuos, a vida da alma.
Aqueles cujas leis se harmonizam com as leis eternas do Criador, viverdo e serdo guias orientadores para
outros povos.

789. O progresso reunird um dia todos os povos da Terra numa sé nagao?

Numa sé nagéo é impossivel, porque da diversidade dos climas derivam costumes e necessidades
diferentes que constituem as nacionalidades. Assim, serdio sempre necessdrias leis apropriadas a esses
costumes e a essas necessidades. A caridade, contudo, nGo conhece latitudes e ndo diferencia os homens
pela cor da pele. Quando a lei de Deus constituir por toda a parte a base da lei humana, os povos
praticardo a caridade entre eles como os individuos entre si, vivendo felizes e em paz, porque ninguém
tentard fazer mal ao vizinho ou viver a sua custa.

- A Humanidade evolui pelos individuos que melhoram pouco a pouco e se esclarecem, e que,
guando podem influenciar a maioria, tomam a iniciativa e conduzem os seus semelhantes na senda do
progresso. De tempos a tempos surgem cidaddos com superiores qualidades que, aliados a outros com
autoridade, se tornam instrumentos de Deus e que, em alguns anos, fazem a Humanidade avancar
séculos.

O progresso dos povos na sucessao das geracdes torna evidente a justica da reencarnacdo. Os
homens de bem fazem esforcos louvaveis para fazer as nacGes avancarem moral e intelectualmente: a
nacdo transformada sera mais feliz neste mundo e no outro.

Contudo, a lentiddo do progresso obriga-nos a perguntar qual serd a sorte daqueles que, durante
a longa marcha através dos séculos, vao sendo afastados pelo inevitavel processo da morte.

A sua inferioridade relativa ndo lhes dé a felicidade reservada aos que foram chegando a vida
depois deles? Sendo real ou relativa essa felicidade, a justica divina ndo poderia consagrar semelhante
injustica.

Pela pluralidade das existéncias, isto é, pela reencarnagao, o direito a felicidade é sempre igual
para todos, porque ninguém ¢é deserdado do progresso. (Ver pergunta 166 e seguintes a respeito da
reencarnacao).

Os que viveram no tempo da barbdrie podem regressar ao seio do mesmo povo ou de outro
qualquer, nos periodos da civilizagdo, em vidas futuras. Como resultado dos seus esforgos e trabalhos
anteriores, todos irdo beneficiar da marcha ascendente dos povos.

A teoria de uma Unica existéncia para cada espirito criado apresenta, neste caso, mais uma
dificuldade. Segundo essa teoria, a alma é criada quando o corpo nasce. Portanto, se um individuo émais
evoluido do que outro é porque Deus criou para ele uma alma mais evoluida. Qual o motivo para tal
favor? Que mérito terd, ndo tendo vivido mais do que o outro, as vezes menos, para ser dotado de uma
alma superior?

Mas nisso ndo esta a principal dificuldade: uma nacdo passa, ao fim de milénos, da barbarie a
civilizagdo. Se os individuos vivessem mil anos poderia acontecer que, nesse intervalo, tivessem tempo
de progredir; mas diariamente morrem muitos deles de todas as idades, renovando-se essa populacao
sem cessar: dia a dia vemos aparecerem e desaparecerem muitos individuos.



Ao fim de milénios ja ndo ha o mais pequeno vestigio dos antigos habitantes; a nagdo, de barbara
gue era, tornou-se disciplinada. Quem foi entdo que progrediu? Os individuos outrora barbaros? Esses
ja estdo mortos ha muito tempo.

Os Unicos beneficiarios da longa marcha dos povos seriam apenas 0s que chegam por ultimo.
Contudo, se a sua alma tivesse sido criada no momento do nascimento, essas almas ndo existiriam
antes, no tempo da barbarie. O que nos obrigaria a admitir que os esforcos desenvolvidos para civilizar
um povo tém o poder, ndo de melhorar as almas imperfeitas, fazendo-as evoluir em igualdade de
direitos, mas de dar a Deus a oportunidade de criar outras almas mais perfeitas.

Comparemos esta teoria do progresso com aquela que nos foi comunicada pelos Espiritos:

As almas nascidas numa nagdo no seu periodo mais civilizado tiveram a sua infancia, como todas
as outras, mas ja viveram outras vidas e trouxeram com elas a evolugdo resultante do trabalho feito.
Vém atraidas por um meio que Ihes ésimpatico e que tem relacionamento préximo com o seu estado
atual de evolucdo.

Dessa maneira, os cuidados dispensados a civilizagdo de um povo ndo tém por efeito determinar
a criacdo futura de almas mais perfeitas, mas sim de atrair aquelas almas que ja progrediram, seja as
que ja viveram nesse mesmo povo em tempos anteriores, seja as que procedem de outra origem.

Nisso estd a chave do progresso para a Humanidade inteira: quando todos os povos estiverem no
mesmo nivel quanto ao sentimento do bem, a Terra sé sera ponto de encontro para bons Espiritos, que
viverdo entre si em unido fraterna. Os maus Espiritos, que na Terra se sintam repelidos ou deslocados,
irdo procurar nos mundos inferiores, numa outra encarnac¢do, o ambiente que lhes convém, até que,
em vidas futuras, se tornem dignos de voltar ao nosso mundo, transformado e mais feliz.

A teoria de uma Unica vida para cada pessoa teria ainda outra consequéncia: o progresso e 0s
melhoramentos sociais sé aproveitariam aos que vivessem nessa mesma altura e aos seus
descendentes.

O seu resultado seria nulo para as geracdes anteriores, que tivessem cometido o erro de vir ao
mundo demasiado cedo, e que tiveram de avancar como puderam, sobrecarregadas pelo peso de uma
época de barbarie.

Segundo o espiritismo, 0s progressos ulteriores sdo Uteis igualmente a essas geragles, que
regressam a vida em melhores condicGes epodem, assim, aperfeicoar-se no seio da civilizacdo. (Ver
pergunta 222)

IV - Civilizagao

790. A civilizagdo é um progresso ou, segundo afirmam alguns filésofos, uma decadéncia da
Humanidade?
E progresso incompleto, visto que o ser humano néo passa subitamente da infdncia & maturidade.

790-a. E razodvel condenar-se a civilizagdo?
Condenai antes os que abusam dela e ndo a obra de Deus.

791. A civilizagdo evoluird um dia ao ponto de fazer desaparecer no futuro os males que tenha
produzido?

Sim, quando a moral estiver tdo desenvolvida como a inteligéncia. O fruto ndo pode vir antes da
flor.



792. Porque é que a civilizagdo ndo realiza imediatamente todo o bem que poderia produzir?
Porque os seres humanos ainda ndo se encontram prontos nem dispostos a obter esse beneficio.

792-a. Sera também porque, criando novas necessidades, estimula novas paixdes?

Sim, e porque todas as faculdades do Espirito ndo progridem ao mesmo tempo, é necessdrio
tempo para tudo. Ndo podeis esperar frutos perfeitos de uma civilizagdo incompleta. (Ver perguntas 751
e 780)

793. Quais sdo os sinais que dao a conhecer uma civilizagdo completa?

Reconhecer-se-d pelo desenvolvimento moral. Julgais estar muito evoluidos por terdes feito
grandes descobertas e invencbes maravilhosas, porque estais mais bem instalados e melhor vestidos que
os selvagens. Mas s tereis verdadeiramente o direito de dizer que sois civilizados quando tiverdes banido
da vossa sociedade os vicios que a desonram e quando passardes a viver como irmdos, praticando a
caridade cristd. Até esse momento sereis apenas povos esclarecidos, que sé percorreram a primeira fase
da civilizagdo.

- A civilizagdo tem os seus graus, como todas as coisas. Uma civilizacdo incompleta é um estado
de transicdo, que origina determinados males, desconhecidos no estado primitivo. Mas é um estado de
progresso natural necessario, que traz consigo o remédio para os males que origina. A medida que a
civilizacdo se aperfeicoa, vai resolvendo os problemas a que deu origem, que desaparecerdo com o
progresso moral.

De dois povos que tenham atingido o melhor nivel de organizacdo social, s6 poderd dizer-se mais
avancado, no verdadeiro sentido da palavra, aquele em que:

- Se encontre menos egoismo, cobica e orgulho;

- Os habitos sejam mais intelectuais e morais do que materiais;

- Ainteligéncia possa desenvolver-se com mais liberdade;

- Exista mais bondade, boa fé, benevoléncia egenerosidade reciprocas;

- Os preconceitos de casta e de nascimento estejam menos enraizados, porque sdo
incompativeis com o verdadeiro amor ao proximo;

- As leis ndo consagrem nenhum privilégio e sejam as mesmas para o ultimo como para o
primeiro;

- Ajustica se exerca com a menor parcialidade;

- O fraco encontre sempre apoio perante o forte;

- Avida do ser humano, as suas crencgas e as suas opinides sejam mais respeitadas;

- As pessoas sejam mais felizes;

Por fim, que todos os seres humanos de boa vontade estejam sempre seguros de ndo lhes faltar
0 necessario.

V - Progresso da legislacdo humana

794. A sociedade poderia ser regida somente pelas leis naturais, sem recorrer a leis humanas?
Se os individuos as compreendessem bem e quisessem praticd-las, seriam suficientes. Mas a
sociedade tem as suas exigéncias e precisa de leis especificas.



795. Qual é a causa da instabilidade das leis humanas?

Nos tempos de barbdrie foram os mais fortes que fizeram as leis, e fizeram- mas a seu favor. Foi
preciso modificd-las a medida que os individuos melhor compreenderam a justica. As leis humanas sdo
mais estdveis a medida que se aproximam da verdadeira justica, quer dizer, @ medida que sGo feitas
para todos e se identificam com a lei natural.

- A civilizagdo criou novas necessidades para os seres humanos e essas necessidades sdo relativas
a organizacdo social que instituiu. Teve que regular os direitos e os deveres dessa organizacao através
de leis humanas. Porém, sob a influéncia das suas paixdes, criou direitos e deveres imagindrios que a lei
natural rejeita e que os povos vao apagando dos seus cédigos a medida que progridem. A lei natural
éim utdvel e igualpara todos. A lei h umana é varidvel eprogressiva: na infancia das sociedades sé
consagrou o direito dos mais fortes.

796. A severidade das leis penais é uma necessidade, no estado atual da sociedade?

Uma sociedade corrupta tem certamente necessidade de leis mais severas. Infelizmente essas leis
aplicam-se mais a punir o mal praticado do que a secar a fonte donde deriva. S6 a educacdo pode
regenerar os homens, que assim ja ndo necessitardo de leis tdo rigorosas.

797. Como podera o ser humano ser levado a reformar as suas leis?

Isso acontece naturalmente pela forca das circunstdncias e pela influéncia das pessoas de bem,
que o conduzem para o progresso. Hd muitas leis que jd foram reformadas e muitas outras ainda o serdo.
Aguarda!

VI - Influéncia do espiritismo no progresso

798. O espiritismo tornar-se-a uma crenca generalizada, ou vai continuar a ser partilhado apenas
por alguns?

Certamente que se tornard crenga geral, e marcard uma nova era na historia da Humanidade,
porque pertence a ordem natural e chegou o tempo em que deve tomar o devido lugar no conhecimento
humano.

Terd, no entanto, que enfrentar muitos ataques violentos, originados mais por interesses do que
por convicgdes, porque ndo se pode esquecer que hd pessoas interessadas em combaté-lo, umas por
amor-prdprio e outras por motivos puramente materiais. Porém, os seus contraditores, por ficarem cada
vez mais isolados, seréo afinal forcados a pensar como toda a gente, sob pena de se tornarem ridiculos.

- As ideias so se transformam com o tempo, nunca subitamente. Enfraquecem de geragcdo em
geracao e acabam por desaparecer com o0s que as professavam, que sdo substituidos por outros
individuos imbuidos de novos principios, como se verifica com as ideias politicas. O caso do paganismo:
ndo ha ninguém, certamente, que professe hoje as ideias religiosas daquele tempo; ndo obstante,
muitos séculos depois da chegada do cristianismo, deixaram vestigios que somente a completa
transformacdo dos povos pode apagar. O mesmo acontecerd com o espiritismo: progride muito, mas
havera ainda, durante duas ou trés geraces, um fermento de incredulidade que sé o tempo dissipara.
Todavia, a sua marcha sera mais rdpida do que a do cristianismo, porque é o préprio cristianismo que
Ihe abre o caminho e |he serve de apoio. O cristianismo tinha que destruir; o espiritismo sé tem que
construir.



799. De que maneira pode o espiritismo contribuir para o progresso?

Destruindo o materialismo, que é uma das chagas da sociedade, o espiritismo faz compreender
aos homens onde estd o seu verdadeiro interesse. Uma vez que a vida futura ja nGo estd velada pela
duvida, o ser humano compreenderd melhor que pode assegurar o seu futuro pelo presente. Destruindo
0s preconceitos de seita, de casta e de cor, ensina aos homens a grande solidariedade que os deve unir
como irmd@os.

800. Sera de temer que o espiritismo ndo consiga vencer a indiferenca dos seres humanos e o seu
apego as coisas materiais?

Seria conhecer muito pouco as pessoas, pensar gue uma causa qualquer pudesse transformd-las
como por encanto. As ideias modificam-se muito lentamente, conforme os individuos, e sGo necessdrias
geracdes para apagar completamente os restos dos velhos hdbitos. A transformacdo so se faz a longo
prazo, gradualmente, de pessoa a pessoa. Em cada geragcdo, apenas uma parte do véu se dissipa e o
espiritismo vem rasgd-lo por completo. Na expetativa, mesmo que corrigisse apenas um homem de um
50 dos seus defeitos, seria um passo em frente e por isso mesmo um grande bem, porque este primeiro
passo tornar-lhe-G os outros mais fdceis.

801. Porque ndo ensinaram os Espiritos desde sempre o que ensinam hoje?

Ndéo ensinais as criancas o que ensinais aos adultos e ndo dais ao recém-nascido um alimento que
ele ndo possa digerir. Cada coisa a seu tempo. Os Espiritos ensinaram muitas coisas que os homens ndo
compreenderam ou desfiguraram, mas que atualmente podem compreender. Pelo seu ensinamento,
mesmo incompleto, prepararam o terreno para receber a semente que vai agora frutificar.

802. Uma vez que o espiritismo deve marcar um progresso na Humanidade, por que razdo ndo
apressam os Espiritos esse progresso através de manifestagdes tdo gerais e patentes que possam levar a
convicgdo aos mais incrédulos?

Desejarieis milagres, mas Deus semeia-0s as méos cheias bem diante de vds e hd tanta gente que
os ignora. Terd Jesus, em pessoa, convencido os seus contempordneos com os prodigios que realizou?
Ndo vedes ainda hoje certos individuos negarem os factos mais patentes que se passam diante dos seus
olhos? Ndo hd tantos que dizem que ndo acreditariam, mesmo se vissem? N&o, ndo é com prodigios que
Deus quer conduzi-los: na sua bondade, quer deixar-lhes o mérito de se convencerem pela razdo.



CAPITULO IX Lei de igualdade

| - Igualdade natural

803. Todos os seres humanos sao iguais perante Deus?

Sim, todos caminham para o mesmo fim e Deus fez as suas leis para todos. Dizeis frequentemente:
Quando o Sol brilha, é para todos. Essa é uma verdade muito maior e mais geral do que aquilo que
pensais.

- Todos sdo submetidos as mesmas leis naturais, todos nascem com a mesma fraqueza, estdo
sujeitos as mesmas dores e o corpo do rico morre como o do pobre. Deus ndo concedeu superioridade
natural a nenhum homem, nem pelo nascimento, nem pela morte; todos sdo iguais perante ele.

Il - Desigualdade de aptiddes

804. Por que razdo Deus ndo deu as mesmas aptiddes a todos os seres humanos?

Deus criou todos os Espiritos iguais, mas cada um deles viveu mais ou menos tempo e, por
conseguinte, uns fizeram mais aquisicdes evolutivas do que outros. A diferenca estd no nivel da sua
experiéncia e no exercicio da vontade prdpria, que é o livre-arbitrio. Uns aperfeicoam-se mais
rapidamente, o que lhes confere aptiddes diferentes. A mescla de aptiddes é necessdria, a fim de que
cada um possa contribuir para os designios da Providéncia no limite do desenvolvimento das suas forcas
fisicas e intelectuais: o que um ndo fizer faz outro, é assim que cada um tem uma tarefa util.

Além disso, sendo todos os mundos soliddrios entre si, é necessdrio que os habitantes dos mundos
superiores, na sua maioria criados antes do vosso, venham habitar no planeta Terra, para vos dar bons
exemplos. (Ver pergunta 361)

805. Ao passar de um mundo superior para um mundo inferior, o Espirito conserva integralmente
as faculdades adquiridas?

Sim, ja o dissemos, o Espirito que progrediu ja ndo regride. Pode escolher, no estado de Espirito,
um corpo mais insensivel ou uma situacGo mais precdria do que aquela que viveu na encarnagdo
anterior, mas sempre para lhe servir de licdo e ajudd-lo a progredir. (Ver pergunta 180)

- Adiversidade das aptidGes dos individuos ndo deriva da natureza especifica da sua criacdo, mas
do grau de aperfeicoamento a que chegaram os Espiritos neles encarnados. Deus nao criou Espiritos
com faculdades desiguais, mas permitiu que os diferentes graus de desenvolvimento estivessem em
contacto entre si, a fim de que os mais avangados pudessem ajudar os mais atrasados a progredir; e
também a fim de que os individuos, necessitando uns dos outros, compreendessem a lei de caridade
gue deve uni-los.



lll - Desigualdades sociais

806. A desigualdade das condi¢des sociais € uma lei natural?
Ndo, é obra dos homens e ndo de Deus.

806-a. Essa desigualdade desaparecera um dia?

S6 as leis de Deus sGo eternas. Deixard de haver desigualdade a medida que o orgulho e o egoismo
também percam influéncia. Somente a desigualdade do mérito se manterd. Um dia viré em que os
membros da grande familia dos filhos de Deus deixardo de considerar-se em funcdo do sangue que lhes
corre nas veias, pois somente o Espirito é mais ou menos puro, e isso ndo depende da posicdo social.

807. Que pensar dos que abusam da sua posicdo social para oprimir os mais fracos em seu
proveito?

Esses merecem uma forte reprovagdo. Serdo oprimidos por seu turno e renasceréo numa
existéncia em que irdo passar por tudo o que fizeram passar a outros. (Ver pergunta 684)

IV — Desigualdade das riquezas

808. A desigualdade dos meios de fortuna tera origem na desigualdade das faculdades, que da a
certas pessoas mais possibilidades de enriquecer?
Sim e nGo. Que dizer da astucia e do roubo ?

808-a. A riqueza hereditaria poderad ser fruto das méas paixdes?

Como podes fazer essa suposicdo ? Verifica se riqueza herdada é legitima, ou se derivou da
espoliagdo ou da injustica. Além da origem, é preciso considerar os sentimentos pouco louvdveis da
avidez de bens, e do desejo secreto de possui- los. E isso que Deus julga e garanto que o seu julgamento
é mais severo que o dos homens.

809. Se uma fortuna foi mal adquirida na sua origem, os herdeiros que dela irdo beneficiar serdo
responsaveis por alguma coisa?

Ndo sdo responsdveis pelo mal que outros tenham feito, tanto mais que até podem desconhecer
0 que se passou. Ha herangas que cabem a alguém sé para oferecerem a oportunidade de reparar uma
injustica. Feliz daquele que o compreender! Se o fizer em nome de quem cometeu a injustica, a reparagdo
serd levada em conta a favor de ambos, porque muitas vezes é este ultimo que a provoca.

810. Sem nos afastarmos da legalidade, podemos dispor dos nossos bens de maneira mais ou
menos equitativa. Quem assim faz é responsavel, depois da morte, pelas decisbes que tomou?

Todas as agbes tém consequéncias. Os frutos das boas agbes sdo doces e os das outras sdo sempre
amargos. Sempre, escutai bem o que vos digo!

811. Aigualdade absoluta das riquezas é possivel e terd alguma vez existido ?
Ndo, ndo é possivel. A diversidade das faculdades e do cardter das pessoas opde-se a isso.



811-a. Ha quem acredite que é nessa igualdade que estd o remédio para os males sociais. Que
pensais a esse respeito?

Séo dogmdticos ou ambiciosos e invejosos. Ndo compreendem que a igualdade com que sonham
seria logo desfeita pela forca das circunstdncias. Combatei o egoismo, que é a vossa chaga social, sem
correr atrds de quimeras.

812. Se a igualdade das riquezas nao é possivel, passa-se 0 mesmo com o bem-estar?

Ndo. O bem-estar é relativo e todos poderiam ter acesso a ele se houvesse um bom entendimento
entre os homens. O verdadeiro bem estar consiste no emprego do tempo de acordo com as nossas
tendéncias e ndo em trabalhos pelos quais ndo temos o minimo gosto. Com a diversidade de aptidées
das pessoas, nenhum trabalho util ficaria por fazer. O equilibrio existe em tudo, sdo os individuos que
querem transtornd-lo.

812-a. E possivel que todos se entendam?
Os seres humanos entender-se-Go quando praticarem a lei de justica.

813. Ha pessoas que caem em privagdes e na miséria por culpa sua. A sociedade pode ser
responsabilizada por isso?

Sim, ja dissemos que a sociedade é muitas vezes a primeira causa desses erros; alids, é seu dever
cuidar da educacdo moral. E a falta de educacdo que deturpa o julgamento das pessoas, em vez de
corrigir as suas tendéncias negativas. (Ver pergunta 685)

V - Provas da riqueza e da miséria

(Como preparacdo deste tema: ver LIVRO SEGUNDO, capitulo VI, n® V - Escolha de provas,
perguntas 258 a 273)

814. Deus concedeu a uns a riqueza e o poder e a outros a miséria. Porqué ?

Para pd-los a prova, cada um de maneira diferente. Alids, como sabeis, essas provas sdo
escolhidas pelos proprios Espiritos antes de encarnarem e, muitas vezes, ndo conseguem cumpri-las.
(Ver também pergunta 851)

815. Qual dessas duas provas é a mais temivel para o homem, a da pobreza ou a da riqueza?
Ambas oferecem dificuldades. A miséria provoca queixumes contra a Providéncia, a riqueza leva
a todos os excessos.

816. Se o rico sofre mais tentagdes, ndo dispoe também de mais meios para fazer o bem?
E justamente o que nem sempre faz, torna-se egoista, orgulhoso e insacidvel. As suas
necessidades aumentam com a fortuna e o que tem para si mesmo nunca lhe parece o bastante.

- A categoria social e a autoridade que certas pessoas tém sobre os seus semelhantes sdo provas
tdo grandes e arriscadas como a infelicidade. Quanto mais riqueza e poder, mais obrigacGes ha para
cumprir e maiores sdo 0s meios disponiveis para fazer o bem e o mal. Deus experimenta o pobre pela
resignacdo e o rico pelo uso que faz dos seus bens e da sua influéncia. A rigueza e o poder despertam
todas as paixdes que nos prendem a materialidade e nos distanciam da perfei¢do espiritual. Foi por isso



que Jesus disse: "Em verdade vos digo, é mais facil um camelo passar pelo fundo de uma agulha do que
um rico entrar no reino dos céus". (Ver pergunta 266)
[65 - A palavra “camelo”]

VI - lgualdade dos direitos do homem e da mulher

817. O homem e a mulher sdo iguais perante Deus e tém os mesmos direitos?
Deus deu a ambos a mesma compreensdo do bem e do mal e a mesma capacidade de progredir.

818. Porqué a falta de emancipacao da mulher em certas regiées do mundo?

E pelo dominio injusto e cruel que o homem tomou sobre ela. E o resultado das instituicées sociais
e do abuso da forca sobre a fraqueza. Para os homens pouco evoluidos do ponto de vista moral, a forca
faz o direito.

819. Qual a razdo das diferencas de constitui¢do fisica entre o homem e a mulher ?

Para lhes atribuir fungées especiais. O homem estd mais bem preparado para executar trabalhos
pesados, por ser mais forte, a mulher para outras tarefas. Ambos se entreajudam para vencer as provas
de uma vida cheia de dificuldades.

820. A menor forga fisica da mulher coloca-a na dependéncia do homem?
Deus deu a alguns a for¢a para protegerem o fraco e ndo para o escravizarem.

- Deus adaptou a constituicdo fisica de cada ser as funcdes que deve desempenhar. Se deu
menor forca fisica a mulher, dotou-a, por outro lado, de maior sensibilidade em relacdo a delicadeza
das funcBes maternais e a fragilidade dos seres confiados aos seus cuidados.

821. As fungbes a que a mulher foi destinada pela natureza tém tanta importancia como as que
foram conferidas ao homem?
Sim, e até maior, jd que é ela quem lhe dd as primeiras nogdes da vida.

822. As pessoas, sendo iguais perante a lei de Deus, devem sé-lo igualmente perante a lei humana?
O primeiro principio de justica é: N&o facais aos outros o que ndo quereis que os outros vos facam.

822-a. De acordo com isso, para uma legislagdo ser perfeitamente justa, deve consagrar a igualdade
de direitos entre o homem e a mulher?

De direitos sim, de funcdes ndo. E preciso que cada um tenha o seu respetivo lugar: o homem
ocupa-se geralmente mais das fungdes exteriores e a mulher ocupa-se de outras mais recolhidas, cada
um segundo a sua aptiddo.

A lei humana, para ser justa, deve consagrar a igualdade de direitos entre o homem e a mulher.
Todo o privilégio concedido a um ou a outro é contrdrio a justica. A emancipagdo da mulher seque o
progresso da civilizagdo, a sua escravizagdo segue a barbdrie. Os sexos, alids, so existem na constituicdo
fisica, visto que os Espiritos podem encarnar num ou noutro, ndo havendo diferencgas entre eles a esse
respeito. Por conseguinte, devem gozar dos mesmos direitos.



VIl - lgualdade perante o tumulo

823. De onde vem o desejo que certas pessoas tém de perpetuar a sua memdria com monumentos
fanebres?
E um derradeiro ato de orgulho.

823-a. A sumptuosidade dos monumentos flinebres ndo serd mais determinada pelos parentes que
guerem honrar a memoéria do falecido, do que desejo dele enquanto vivo?

E devida ao orgulho dos parentes que querem honrar-se a si mesmos. Geralmente néo é por
vontade expressa em vida da pessoa que faleceu que se fazem essas exéquias, mas por amor-proprio
dos parentes, pelo mundo e pela exibicéo da riqueza material. A lembranca de um ente querido ndo dura
menos no coragdo do pobre, porque coloca sobre a campa apenas uma flor modesta e o mdrmore néo
livra do esquecimento aquele que foi inutil na Terra.

824. Reprovais, de maneira absoluta, as pompas funebres?
Néo. Quando homenageiam a memoria de um homem de bem sdo justas e ddo um bom exemplo.

- A campa é o lugar de encontro de todos os mortais e ali terminam impiedosamente todas as
distingdes humanas. E em vdo que o rico quer perpetuar a sua memoria por meio de faustosos
monumentos. O tempo destrui-los-a, como faz aos corpos, assim o quer a natureza. A lembranca das
suas boas e mds a¢des é mais duradoura do que o seu tumulo. A pompa dos funerais ndo apaga os erros
cometidos e ndo fara subir um Unico degrau na hierarquia espiritual. (Ver pergunta 320 e seguintes)



CAPITULO X - Lei de liberdade

| - Liberdade natural

825. Haverd posi¢Ges no mundo em que o ser humano possa gabar-se de gozar de uma liberdade
absoluta?
Ndo, porque todos necessitais uns dos outros, os pequenos como os grandes.

826. Qual a condigdo em que poderia gozar de liberdade absoluta?
A condicdo do eremita. Desde que haja duas pessoas juntas, hd direitos a respeitar e, portanto, jd
ndo hd liberdade absoluta.

827. A obrigacdo de respeitar os direitos alheios tira ao ser humano o direito de ser senhor de si
mesmo?
De forma nenhuma, por ser um direito natural.

828. Como conciliar as atitudes permissivas de alguns, com o despotismo que exercem tantas vezes
no seu lar e sobre os seus subordinados?

Esses possuem o conhecimento da lei natural. Ela, contudo, estd contrabalangada pelo orgulho e
pelo egoismo. Compreendem como devem ser as coisas, se 0s seus principios ndo sdo uma comédia
ensaiada de forma calculista, mas néo é assim que atuam.

828-a. Os principios que professaram nesta vida ser-lhes-do levados em conta na outra?

Quanto mais inteligéncia houver para compreender um principio, menos desculpas haverd se ndo
o aplicar a si mesmo. Digo-vos em verdade que o homem simples, mas sincero, estd mais adiantado no
caminho de Deus do que aquele que quer parecer o que ndo é.

[l - Escravatura

829. Ha homens naturalmente destinados a serem propriedade de terceiros ?
Toda a sujeictio absoluta de um individuo a outro é contrdria a lei de Deus. A escravatura é um
abuso da forca e desaparecerd com o progresso, como pouco a pouco desaparecerdo todos os abusos.

- Alei humana que estabelece a escravatura é contranatura, porque torna o homem semelhante
ao animal e degrada-o moral e fisicamente.

830. Quando a escravatura pertence a tradigdo de um povo, os que dela se aproveitam serdo
condendveis, por apenas se limitarem ao uso de um costume que lhes parece natural?

O mal é sempre o mal. Todos os vossos argumentos ndo fardo com que uma a¢io md se torne
boa. A responsabilidade por esse mal, contudo, é relativa aos meios disponiveis para compreendé-lo.

Aquele que lucra com a lei da escravatura é sempre responsdvel por uma violacdo da lei natural,
mas nisso, como em todas as coisas, a culpabilidade é relativa. A escravatura, tendo entrado nos
costumes de certos povos, pode ter sido aproveitada de boa-fé, como se fosse coisa natural. Porém,



desde que a sua razdo mais desenvolvida, e sobretudo esclarecida pelas luzes do cristianismo, lhes
mostrou o escravo como um seu semelhante perante Deus, deixou de haver desculpas para tal
aproveitamento.

831. A desigualdade natural das aptiddes coloca certos grupos humanos sob a dependéncia de
outros grupos mais inteligentes?

Sim, para elevd-los e ndo para os inferiorizar ainda mais pela serviddo. Os homens consideraram,
durante demasiado tempo, certos grupos humanos como animais de trabalho, munidos de bragos e de
mdos, e julgaram-se no direito de os traficar, como bestas de carga. Consideraram-se de sangue mais
puro. Insensatos, que sé veem a matéria!l... NGo é o sangue que é mais ou menos puro, mas o Espirito.
(Ver perguntas 361 e 803)

832. Houve pessoas que tratavam os seus escravos com humanidade, ndo deixando que lhes
faltasse nada e pensando que a liberdade os forgaria a mais privagdes. Que dizer disso?

Digo que esses compreendiam melhor os seus interesses. Também teriam muito cuidado com os
seus bois e com os seus cavalos, a fim de tirarem mais proveito deles no mercado. Ndo eram tédo culpados
como os que os maltratavam, mas nem por isso deixavam de usd-los como mercadoria, privando-os do
direito de serem senhores de si mesmos.

lll - Liberdade de pensamento

833. Havera alguma coisa no ser humano que escape a todo o constrangimento e pela qual tenha
direito a fruir de absoluta liberdade?

E pelo pensamento que goza de uma liberdade sem limites, porque o pensamento ndo estd sujeito
a entraves. Pode impedir-se a sua aberta manifestagdo, mas néo pode anular-se.

834. O ser humano é responsavel pelo seu pensamento ?
E responsdvel por ele perante Deus. S6 Deus pode conhecé-lo e condena-o ou absolve-o, segundo
o que for justo.

IV - Liberdade de consciéncia

835. A liberdade de consciéncia é uma consequéncia da liberdade de pensar?
A consciéncia é um pensamento intimo, que pertence ao ser humano como todos os outros
pensamentos.

836. O ser humano tem o direito de colocar entraves a liberdade de consciéncia?

Ndo mais do que a liberdade de pensar, porque somente a Deus pertence o direito de julgar a
consciéncia. Se o ser humano regula, pelas suas leis, as relagbes entre as pessoas, Deus, servindo-se das
suas leis naturais, requla as relacdes do homem com Deus.

837. Qual é o resultado dos entraves colocados a liberdade de consciéncia?
Constranger os individuos a agir de maneira contrdria ao seu modo de pensar é tornd-los
hipdcritas. A liberdade de consciéncia é uma das caracteristicas da verdadeira civilizacéio e do progresso.



838. Toda a crenca é respeitdvel, mesmo quando notoriamente falsa?
Toda a crenga é respeitdvel, se for sincera e se conduzir a pratica do bem. As crengas reprovaveis
sdo as que conduzem ao mal.

839. E condenavel ofender pela sua crenga aquele que ndo pensa como nds?
E falta de caridade e atenta contra a liberdade de pensar.

840. Sera atentar contra a liberdade de consciéncia colocar entraves as crengas que, pela sua
indole, perturbam a sociedade?
Podem reprimir-se os atos, mas a cren¢a intima é inacessivel.

- Reprimir os atos exteriores de uma crenga, quando esses atos acarretam qualquer prejuizo aos
outros, ndo é atentar contra a liberdade de consciéncia, porque essa repressdo deixa a crenga a sua
inteira liberdade.

841. Devemos, por respeito a liberdade de consciéncia, deixar que se propaguem ideias nocivas,
ou podemos, sem atentar contra essa liberdade, procurar conduzir para o caminho da verdade os que se
desviaram por falsos principios?

Certamente que se pode e é mesmo um dever. Mas ensinai, a exemplo de Jesus, pela docura e
pela persuasdo e ndo pela forca, o que seria pior do que a crenca daquele a quem se quisesse convencer.
Se hd alguma coisa que seja permitido impor é o bem e a fraternidade, mas néo acreditamos que o meio
de fazé-los aceitar seja a violéncia: a convicgdo ndo se impde.

842. Como todas as ideologias tém a pretensdo de ser a Unica expressdo da verdade, por que sinais
podemos reconhecer a que tem o direito de se apresentar como tal?

Serd a que faz mais homens de bem e menos hipdcritas, quer dizer, que pratiquem a lei de amor
e de caridade na sua maior pureza e na sua aplicacéio mais ampla. Por esse sinal reconhecereis que é
boa, pois todo o sistema de ideias que tiver por consequéncia semear a desunido e estabelecer divisdes
entre os filhos de Deus sé pode ser falso e perigoso.

V - Livre-arbitrio

843. O ser humano tem livre-arbitrio dos seus atos?
Visto que tem a liberdade de pensar, tem a liberdade de agir. Sem livre arbitrio seria uma mdquina.

844. O ser humano goza de livre-arbitrio desde o nascimento?

Hd liberdade de agir logo que hd vontade de fazé-lo. Nos primeiros tempos de vida a liberdade é
quase nula, desenvolve-se e muda de objetivo com o aperfeicoamento das faculdades. A crianga, porque
tem pensamentos relacionados com as necessidades proprias da sua idade, aplica o seu livre-arbitrio as
coisas que lhe sdo necessdrias.

845. As predisposicGes instintivas que a pessoa traz ao nascer sao um obstaculo ao exercicio do
seu livre-arbitrio?

As predisposicées instintivas sGo as do Espirito antes da sua encarnagdo. Conforme for o seu grau
evolutivo, podem levd-la a atos repreensiveis, sendo instigada por Espiritos que simpatizam com essas



atitudes. Contudo, nGo hd impulsos irresistiveis quando se tem a vontade de resistir: lembrai-vos de que
querer é poder. (Ver pergunta 361)

846. O organismo fisico influi nos atos da vida? Se influi, € com prejuizo do livre-arbitrio?

O Espirito é certamente influenciado pela matéria, que pode dificultar as suas manifestacdes. E
por isso que nos mundos em que 0s corpos sGo menos densos do que na Terra, as capacidades se
desenvolvem com mais liberdade. Porém, o corpo ndo confere a capacidade de agir. De resto, é
necessdrio distinguir, neste caso, as capacidades morais das intelectuais.

Se alguém tem o instinto do assassinio, é sequramente o seu proprio Espirito que o possui e que
lho transmite, mas ndo o seu organismo fisico. Aquele que anula o seu pensamento para se ocupar
apenas com a materialidade, torna-se semelhante a um animal; e ainda pior, porque deixa de pensar
em precaver-se contra o mal. E nisso que é culpado, porque procede assim pela sua prépria vontade.
(Ver pergunta n°367e seguintes, sobre “Influéncia do organismo”).

847. A perda de faculdades priva o ser humano do seu livre-arbitrio?

Uma pessoa cuj a inteligéncia estd perturbada por uma causa qualquer perde o dominio do seu
pensamento e a partir dai ndo tem liberdade. Essa perturbacdo é, em muitos casos, uma punicdo para
o Espirito que, numa existéncia anterior, pode ter sido futil e orgulhoso e ter feito mau uso das suas
faculdades. Pode renascer no corpo de um idiota, como o déspota no corpo de um escravo e o mau rico
no de um mendigo. Mas o Espirito sofre esse constrangimento do qual tem perfeita consciéncia. E nisto
que estd a acdo dos drgdos do corpo.

(Ver pergunta 371 e seguintes)

848. A perturbagdo das faculdades intelectuais pela embriaguez desculpa os atos condenéaveis?
Ndo, porque quem se embriaga voluntariamente priva-se da razdo para satisfazer tendéncias
negativas. Em lugar de uma falta, comete duas.

849. No individuo em estado primitivo, qual é a faculdade dominante: o instinto ou o livre-arbitrio?

E o instinto, o que ndo o impede de agir com inteira liberdade em certas coisas. Como a crianga,
usa essa liberdade para satisfazer as suas necessidades, e ela desenvolve-se com a inteligéncia.

Consequentemente, ao seres mais esclarecido do que o primitivo, és mais responsdvel pelos teus
atos do que ele pelos seus.

850. A posi¢do social podera ser, por vezes, um obstaculo a inteira liberdade de agdo?
O mundo tem, sem duvida, as suas exigéncias. Deus é justo e tudo leva em conta, mas
responsabiliza-vos pelo pouco esforco que fazeis para superar esses obstdculos.

VI - Fatalidade

851. Ha uma fatalidade nos acontecimentos da vida, segundo o sentido ligado a essa palavra? Se
todos os acontecimentos foram decididos antecipadamente, onde fica o livre-arbitrio?

A fatalidade sé existe para a escolha que o Espirito fez, ao encarnar, de prestar tal ou tal prova.
Escolhendo-a, traga para si mesmo uma espécie de destino, que é a consequéncia da posicdo em que se
encontra situado. Falo de provas fisicas, porque quanto as provas morais e ds tentagdes, o Espirito, que
conserva o seu livre-arbitrio quanto ao bem e ao mal, é sempre senhor de ceder ou resistir. Um bom



Espirito, se o vir fraquejar, pode vir em sua ajuda, mas ndo pode influir sobre ele de maneira a dominar
a sua vontade. Um Espirito mau, isto é, inferior, mostrando-lhe e exagerando um perigo fisico, pode
abald-lo e assustd-lo, mas a vontade do Espirito encarnado continua livre de todos os entraves.

852. Ha pessoas a quem uma fatalidade parece perseguir, independentemente da sua maneira de
agir. Estara a infelicidade no seu destino?

Sdo talvez provas que devem prestar e que elas escolheram. Mais uma vez atribuiste ao destino o
que apenas é, tantas vezes, consequéncia da vossa propria falta. Nos males que te afligem, faz com que
a tua consciéncia esteja limpa e ja te sentirds em parte consolado.

- As ideias, certas ou erradas, que formamos sobre as coisas, levam-nos a vencer ou a fracassar,
segundo 0 nosso carater e a nossa posicao social. Achamos mais simples e menos humilhante, para o
nosso amor préprio, atribuir os nossos fracassos a sorte ou ao destino do que aos N0ssos préprios erros.
Se a influéncia dos Espiritos contribui algumas vezes para isso, podemos sempre fugir a essa influéncia,
repelindo as ideias que nos sugerem, se forem mas.

853. Certas pessoas parecem ter azar, escapando por pouco a morte em sucessivos acidentes.
Parecia impossivel salvarem-se. Sera fatalidade?

No verdadeiro sentido da palavra, a unica coisa fatal que existe é o instante da morte. Chegado
esse momento, de uma forma ou de outra, ndo se lhe pode fugir.

853-a. Assim, seja qual for o perigo que nos ameace, ndo morreremos se a nossa hora nado tiver
chegado?

Nesse caso ndo morrerds, e hd milhares de exemplos desse facto. Mas, quando chegar a tua hora
de partir, nada pode livrar-te disso. Deus sabe, com antecedéncia, de que género de morte partirds
daqui. Em muitos casos, o Espirito também o sabe, porque isso lhe foi revelado quando fez a escolha
desta ou daquela existéncia.

854. Da infalibilidade da hora da morte conclui-se que as precaugdes que se tomam para evita-la
sdo indteis?

Ndo, porque as precaugbes que tomais sdo-vos sugeridas com o fim de evitar a morte que vos
ameaga. Sdo um dos meios para que ela néo tenha lugar.

855. Qual o objetivo da Providéncia ao fazer-nos correr perigos que ndo devem ter consequéncias?

Quando a vida corre perigo é um aviso que tu mesmo desejaste, a fim de te desviares do mal e de
te tornares melhor. Quando escapas a esse perigo, ainda sob a influéncia do risco, pensas com maior ou
menor intensidade, conforme a agcdo mais ou menos forte dos bons Espiritos, em tornares-te melhor.
Surgindo um mau Espirito (digo mau, subentendendo o mal que ainda nele existe), pensas que escapards
da mesma maneira a outros perigos e deixas que as tuas paixdes se desencadeiem de novo.

Pelos perigos que correis, Deus recorda-vos a vossa fraqueza e a fragilidade da vossa existéncia.
Examinando a causa e a natureza do perigo ver-se-d, em muitos casos, que as consequéncias teriam sido
a punigcdo de uma falta cometida ou da negligéncia no cumprimento de um dever. Deus aconselhou-vos
dessa maneira a refletir intimamente, continuando a corrigir-vos. (Ver perguntas 526 a 532)



856. O Espirito sabe por antecipacado qual o género de morte pela qual vai sucumbir?
Sabe que o género de vida que escolheu o expbe a morrer mais de certa maneira do que de outra.
Mas sabe também quais as lutas que tem de travar para evitd-lo e que, se Deus permitir, ndo sucumbird.

857. Ha homens que enfrentam perigos em combate com uma certa convic¢ao de que a sua hora
ndo chegou. H4 algum fundamento nessa confianga?

Em muitos casos tém o pressentimento do fim, como podem ter o de que ainda ndo véo morrer.
Esse pressentimento vem dos seus Espiritos protetores, que querem avisd-los para estarem prontos a
partir ou que reforcam a sua coragem quando mais necessitam. Esse pressentimento também pode
derivar da intuigdo que tém da existéncia que escolheram, ou da missGo que aceitaram e sabem que
devem cumprir. (Ver perguntas 411 e 522)

858. Porque se diz que aqueles que pressentem a sua morte tém menos medo dela?
E o individuo que teme a morte e ndo o Espirito. Aquele que a pressente pensa mais como Espirito
do que como individuo. Compreende a sua libertagdo e espera.

859. Se a morte ndo pode ser evitada quando deve ter lugar, serd assim com todos os acidentes
gue nos acontecem durante a vida?

Sdéo em geral coisas demasiado insignificantes para que valha a pena prevenir-vos delas, dirigindo
0 vosso pensamento para evitd-las, porque néo gostamos do sofrimento fisico; mas isso é pouco
importante na vida que escolhestes. A fatalidade, verdadeiramente, so diz respeito G hora em que deveis
aparecer e desaparecer deste mundo.

859-a. Ha factos que devem ocorrer forcosamente e que a vontade dos Espiritos ndo pode evitar?

Hdé sim, mas factos que tu, no estado de Espirito, viste e pressentiste quando fizeste a tua escolha.
Ndo julgues, porém, que tudo o que te acontece esteja escrito, como se diz.

Um acontecimento é muitas vezes consequéncia de um ato que fizeste de livre vontade, de tal
sorte que se ndo o tivesses feito, o acontecimento néo se verificaria. Se queimas um dedo, que nada é,
foiapenas por imprudéncia e devido a consequéncias materiais. S6 as grandes dores, os acontecimentos
importantes capazes de influir na moral, sdo previstos por Deus, porque sdo Uteis ao teu
aperfeicoamento e a tua aprendizagem.

860. As pessoas, pela sua vontade e pelos seus atos, podem fazer com que acontecimentos que
deveriam ter lugar, ndo acontecam, e vice-versa?

Podem, desde que esse desvio aparente possa entrar na vida que escolheram. Além disso, para
fazerem o bem, como deve ser e como é o Unico objetivo da vida, podem impedir o mal, sobretudo aquele
que poderia contribuir para um mal maior.

861. O homem que comete um assassinato sabe, ao escolher a sua existéncia, que se tornara
assassino?

Néo. Sabe apenas que, ao escolher uma vida de luta, tem a probabilidade de matar um dos seus
semelhantes. Porém, ignora se o fard, porque é normal haver deliberagdo da sua parte antes de cometer
o crime. Aquele que decide uma agdo é sempre livre de a fazer ou de néo a fazer. Se o Espirito souber
com antecedéncia que, como individuo, deverd cometer um assassinio, é porque estaria predestinado



para isso. Sabei entdo que ndo hd ninguém predestinado para cometer crimes, e que todo o crime, como
qualquer ato, resulta sempre da vontade e do livre-arbitrio. De resto, sempre confundis duas coisas
bastante diferentes: os acontecimentos da vida material ou fisica e os atos da vida moral. Se hd
acontecimentos que tém de acontecer fatalmente, sdo os da vida material ou fisica, cuja causa ndo estd
em vds e que ndo dependem da vossa vontade. Quanto aos atos da vida moral, derivam sempre do
proprio individuo, que tem sempre a liberdade de escolha: para estes atos nunca existe fatalidade.

862. Ha pessoas que nunca conseguem éxito na vida e que um mau génio parece perseguir em
todas as suas iniciativas. N3o é a isso que podemos chamar fatalidade?

Isso é realmente fatalidade, se Ihe queres chamar assim, mas deriva do género de existéncia que
foi escolhida, porque essas pessoas quiseram ser confrontadas com uma vida de dececdes, a fim de por
a prova a sua paciéncia e a sua resignagdo.

Ndo julgues, no entanto, que esta fatalidade seja absoluta. Muitas vezes é apenas o resultado de
terem tomado um caminho errado, que ndo estd de acordo com a sua inteligéncia e as suas aptidoes.
Aquele que quer atravessar um rio a nado, sem saber nadar, tem grande probabilidade de se afogar. E
assim na maioria dos acontecimentos da vida. Se o homem s6 empreendesse projetos de acordo com as
suas faculdades, triunfaria quase sempre. O que o perde é o seu amor-proprio e a sua ambicéo, que o
desviam do caminho para tomar por vocacéo o desejo de satisfazer certas paixdes. Entéo fracassa e a
culpa é sua, mas em vez de reconhecer o erro prefere acusar a sua estrela. Hé aquele que teria sido um
bom operdrio, ganhando honradamente a vida, mas fez-se mau poeta e morreu de fome. Haveria lugar
para todos, se cada um soubesse colocar-se no seu lugar.

863. Os habitos sociais obrigam muitas vezes um individuo a seguir um certo caminho em vez de
outro, sempre sujeito as opinides alheias, na escolha das suas tarefas. O respeito por essas opinides sera
um obstdculo ao exercicio do livre-arbitrio?

E a sociedade que forma os seus hdbitos e ndo Deus. Se as pessoas os sequem é porque lhes
convém e isso também é um ato de livre-arbitrio, que sempre poderdo evitar, se quiserem. Entdo de que
se queixam? Alids, ndo s@o os costumes que devem acusar, mas o seu tolo amor-prdprio que os leva a
preferir morrer de fome a desrespeitd-los. Ninguém da valor a esse sacrificio que muita gente faz perante
as opinides alheias. Deus, sim, dard valor aos que sacrificarem a sua vaidade. Isso nGo quer dizer que se
deva afrontar a opinido social sem necessidade, como certas pessoas que buscam mais a originalidade
do que a verdadeira filosofia. E tdo insensato o exibicionismo pretensioso ou a curiosidade indiscreta,
como é sensata a humildade sem queixumes dos que sabem qual é o seu devido lugar.

864. Se ha pessoas para as quais a sorte é adversa, a outras parece favoravel pois tudo lhes sai
bem. A que se deve isso?

Em geral, porque sabem orientar-se melhor. Mas isso também pode ser um género de prova. O
sucesso embriaga-os, confiam no seu destino e mais tarde pagam esse sucesso com duros reveses que
poderiam ter evitado se fossem prudentes.

865. Como explicar a sorte que favorece certas pessoas em circunstancias que nao dependem da
vontade nem da inteligéncia, como no jogo, por exemplo?

Certos Espiritos escolheram antecipadamente determinadas espécies de prazer e a sorte que 0s
favorece é uma tentagdo. Aquele que ganha como homem perde como Espirito, é uma prova para o seu
orgulho e para a sua gandncia.



866. A fatalidade, que parece presidir ao curso do nosso destino, sera também resultado do livre-
arbitrio?

Foste tu que escolheste as tuas provas. Quanto mais duras e quanto melhor as venceres, mais
evoluirds.

Os que passam a vida na abunddncia e no bem estar material sGo Espiritos negligentes que nada
avancam, permanecendo estaciondrios. Assim, o numero dos desafortunados ultrapassa muito o
daqueles que alcancam o sucesso mundano, visto que os Espiritos procuram, na sua maioria, as provas
que serdo mais vantajosas para eles.

Os Espiritos veem muito bem a futilidade das vossas grandezas e dos vossos prazeres. Alids, a vida
mais feliz é sempre agitada e cheia de desafios; a soliddo sem dor pode ser o seu contrdrio. (Ver pergunta
525 e seguintes)

867. De onde deriva a expressdo: nascido sob uma boa estrela?
E uma velha supersticdo sequndo a qual as estrelas estariam ligadas ao destino dos homens,
alegoria que certas pessoas fazem a tolice de levar a letra.

VIl = Conhecimento do futuro

868. O futuro pode ser revelado as pessoas?
Em principio, o futuro é-lhes oculto e s6 em casos raros e excecionais Deus permite que lhes seja
revelado.

869. Com que objetivo é oculto o futuro?

Se as pessoas conhecessem o futuro, descuidavam o presente e ndo agiriam com a mesma
liberdade. Ficariam convencidas de que, se uma coisa deve acontecer, ndo adianta pensarem nisso, ou,
no caso contrdrio, procurariam impedi-la.

Deus néo quis que assim fosse, para que cada um concorra para a concretizagdo das coisas,
mesmo daquelas a que gostaria de opor-se. Assim, tu mesmo preparas muitas vezes, sem saber, 0s
acontecimentos que iréo ocorrer ao longo da tua vida.

870. Visto que é util que o futuro nos seja desconhecido, porque permite Deus, as vezes, a sua
revelacdao?

E quando esse conhecimento antecipado deve facilitar certos acontecimentos em vez de os
dificultar, induzindo uma pessoa a agir diferentemente do modo que agiria, se nada lhe tivesse sido
revelado. Além disso, frequentemente, também é uma prova.

A perspetiva de um acontecimento pode despertar pensamentos que sejam mais ou menos
positivos. Se alguém souber, por exemplo, que pode herdar uma fortuna inesperada, pode ser tomado
pelo sentimento da cobica, pela alegria de aumentar os seus beneficios materiais e pelo desejo de os
obter mais cedo, desejando a morte daquele que lhos pode deixar. Pelo contrdrio, pode despertar nele
bons sentimentos e intengcbes generosas.

Se a previsdo ndo se realizar, a prova serd outra: a da maneira como suportard a decegdo. O que
ndo impede que tenha o mérito ou o demérito dos bons ou dos maus pensamentos que a crengca na
previséo lhe provocou.



871. Visto que Deus tudo sabe, também sabe se alguém vai ou ndo falhar perante certa prova.
Nesse caso, qual a necessidade dessa prova, uma vez que nada pode revelar a Deus que ele ndo saiba ja
a respeito dessa pessoa?

Isso é o mesmo que perguntar a razGo pela qual Deus néo fez o homem perfeito e realizado.
(Verpergunta 119) Ou por que passa pela infancia antes de chegar a idade adulta. (Ver pergunta 379)

A prova néio tem por fim revelar a Deus o mérito do individuo, porque Deus sabe perfeitamente o
que ele vale, mas confiar a este toda a responsabilidade dos seus atos, visto que tem a liberdade de
praticd-los ou ndo. Colocando-o perante a escolha entre o bem e o mal, a prova tem como resultado pé-
lo perante a tentagdo, permitindo-lhe todo o mérito de resistir. Embora Deus saiba antecipadamente o
que vai acontecer, nGo pode puni-lo nem recompensd- lo, na sua justica, por um ato que ele ndo tenha
praticado. (Ver pergunta 258)

- Com os homens, as coisas passam-se assim: por mais capaz que seja um principiante, por muita
confianga que tenhamos de que vai ter éxito, ndo se lhe da nenhum diploma sem exame, o que quer
dizer, sem provas. Da mesma maneira, um juiz sé condena um acusado depois do ato consumado e ndo
pela previsdo de que ele pode ou deve pratica-lo.

Quanto mais se reflete sobre as consequéncias que teria para o homem o conhecimento do
futuro, mais se vé como a Providéncia foi sabia em ocultar-lho. A certeza de um acontecimento feliz
lanca-lo-ia na inacdo, a de um acontecimento infeliz, no desanimo. Num caso como no outro, as suas
forcas ficariam paralisadas. E por isso que o futuro sé é mostrado ao homem como objetivo que ele
deve atingir pelos seus esforcos, mas sem conhecer o caminho pelo qual deve alcanca-lo. O
conhecimento de todos os incidentes do percurso tirar-lhe-ia a iniciativa e o uso do livre-arbitrio. Deixar-
se-ia arrastar pelo declive fatal dos acontecimentos, sem usar das suas faculdades. Quando um sucesso
é garantido, ja ninguém se preocupa a seu respeito.

VIl — Resumo Tedrico do motivo das acdes humanas

872. - A questdo do livre-arbitrio pode resumir-se assim: o ser humano ndo é fatalmente
conduzido ao mal, os atos que pratica ndo "estavam escritos" antecipadamente, os crimes que comete
nao sdo o resultado de um decreto do destino.

Pode, como prova e como expiacdo, escolher uma existéncia em que se sentird arrastado para o
crime, seja pelo meio em que vive, seja pelas circunstancias, mas sempre livre de agir ou ndo agir. Assim,
o livre- arbitrio existe, no estado de Espirito, com a escolha da existéncia e das provas, e no estado da
existéncia corporal, com a faculdade de ceder ou de resistir as solicitacdes a que voluntariamente somos
submetidos.

Cabe a educacdo corrigir as mas tendéncias, tarefa que executard utilmente quando tiver
aprofundado o estudo da sua natureza moral. Pelo conhecimento das leis que regem essa natureza
moral, conseguiremos modifica-la, como modificamos a inteligéncia pela instrugado e o temperamento
pelos bons habitos de vida.

O Espirito liberto da matéria escolhe as suas existéncias corpdreas futuras segundo o grau de
perfeicdo que tenha atingido. E nisso, como ja dissemos, que consiste sobretudo o seu livre-arbitrio.
Essa liberdade ndo é de modo nenhum anulada pela encarnacgdo. Se cede a influéncia da materialidade
é porque sucumbe nas provas por ele mesmo escolhidas e é para ajuda-lo a supera-las que pode invocar
a assisténcia de Deus e dos bons Espiritos. (Ver pergunta 337)



Sem o livre-arbitrio ndo teria culpa pelo mal, nem mérito pelo bem. Isso é de tal modo
reconhecido que, no mundo, se atribui sempre a censura ou o elogio a intencdo, isto é, a vontade, e
guem diz vontade, diz liberdade.

Os individuos ndo poderiam procurar uma desculpa dos seus erros com base na sua constituicdo
fisica, sem abdicarem da sua razdo e da sua condi¢do de seres humanos, equiparando-se assim aos
animais.

Se assim € quanto ao mal, resulta no mesmo quanto ao bem. Entretanto, quando praticam o bem,
tém todo o cuidado de chamar o mérito a si e evitam atribui-lo a sua constituicdo fisica, prova de que
instintivamente ndo renunciam, apesar da opinido de alguns tedricos, ao mais belo privilégio da sua
espécie: a liberdade de pensar.

A fatalidade, como é vulgarmente entendida, supde a decisdo prévia e irrevogavel de todos os
acontecimentos da vida, qualquer que seja a sua importancia. Se assim fosse, 0 homem seria uma
magquina destituida de vontade. Para que Ihe serviria a inteligéncia, se fosse invariavelmente dominado,
em todos os seus atos, pelo poder do destino? Semelhante opinido, se fosse verdadeira, representaria
a destruicdo de toda a liberdade moral. Deixaria de haver responsabilidade e, por conseguinte, ndo
haveria bem nem mal, nem crimes nem virtudes. Deus, soberanamente justo, ndo poderia castigar as
suas criaturas por faltas sem culpa, nem recompensa-las por virtudes sem mérito. Seria, além disso, a
negacdo da lei do progresso, porque o homem que esperasse tudo da sorte, nada tentaria fazer para
melhorar a sua condicdo, sendo ela invaridvel.

A fatalidade ndo é, contudo, uma palavra va. Existe no tocante a posicdo que o ser humano ocupa
na Terra e as funcGes que nela desempenha, como consequéncia da escolha que o seu Espirito fez de o
colocar em regime de prova, expiacdo ou missdo. E fatalmente sujeito a todas as dificuldades desta
existéncia e a todas as tendéncias boas ou mas que lhe sdo inerentes. A fatalidade termina ai, porque
depende da sua vontade ceder ou ndo a essas tendéncias. O detalhe dos acontecimentos estd
subordinado as circunstancias que ele mesmo provoca pelos seus atos e sobre os quais podem
influenciar os Espiritos pelos pensamentos que |he sugerem. (Ver pergunta 459)

A fatalidade estd, portanto, nos acontecimentos resultantes da escolha da existéncia feita pelo
seu Espirito. Pode ndo estar no resultado desses acontecimentos, porque o individuo pode modifica-los
se usar de prudéncia. A fatalidade nunca estd nos atos da vida moral.

E na morte que o ser humano est4 submetido de maneira absoluta & inexoravel lei da fatalidade,
porque ndo pode fugir ao decreto que fixa a data e ao género de acontecimento que finalizarad a sua
existéncia.

Segundo o pensamento comum, o homem encontraria em si mesmo todos os instintos. Estes
seriam originarios, ou do seu organismo fisico, pelo qual ndo poderia ser responsavel, ou da sua propria
natureza, na qual pode procurar uma justificacdo para consigo mesmo, dizendo que ndo é culpa sua ter
sido criado assim.

O espiritismo é evidentemente mais moral: admite o livre-arbitrio da pessoa em toda a sua
plenitude, ao dizer-lhe que, se pratica o mal, é porque cede a uma sugestdo ma que Ilhe vem de fora.
Contudo, deixa-lhe toda a responsabilidade dessa cedéncia, uma vez que |lhe reconhece o poder de
resistir, coisa evidentemente mais facil do que se tivesse de lutar contra a sua prépria natureza.

Segundo o espiritismo, portanto, ndo existem tentacdes irresistiveis. A pessoa pode sempre ndo
dar ouvidos a voz oculta que a solicita para o mal no seu foro intimo, como pode fecha-los a voz viva de
guem lhe fala. Pode fazer isso pela sua vontade, pedindo a Deus a forca necessaria e pedindo para esse
fim a assisténcia dos bons Espiritos. E 0 que Jesus nos ensina na sublime oracdo dominical, quando nos
manda dizer: Ndao nos deixeis cair em tentacdo, mas livrai-nos do mal.



Essateoria da “causa exterior” dos nossos atos ressalta evidentemente de todos os ensinamentos
dados pelos Espiritos. Ndo é apenas de moralidade sublime, mas podemos acrescentar que engrandece
o ser humano perante si mesmo, mostrando-o livre para sacudir um jugo obsessor, como é livre para
fechar a porta da sua casa aos importunos. Deixa de ser uma mdquina que age por impulso estranho a
sua vontade, mas um ser dotado de razdo que ouve, julga e escolhe livremente os melhores conselhos.
Apesar disso, acrescentemos que ndo estd, de modo algum, privado de iniciativa; age por vontade
propria por ser um Espirito encarnado, que conserva, num corpo material, as qualidades e os defeitos
gue tinha como Espirito.

Os erros que cometemos tém, pois, a sua origem inicial nas imperfeicdes do nosso préprio
Espirito, que ainda ndo atingiu a superioridade moral, mas que permaneceu, entretanto, inteiramente
dotado do seu livre-arbitrio. A vida corpdrea é-lhe dada para se libertar das imperfeicdes, mediante as
provas a que vai sendo submetido. Sdo precisamente essas imperfeicdes que o tornam mais fraco e
mais acessivel as sugest8es de outros Espiritos imperfeitos, que as aproveitam para fazé-lo sucumbir na
luta que empreendeu.

Se sai vitorioso dessa luta, eleva-se. Se fraqueja, continua a ser o que era, nem pior, nem melhor:
€ uma prova que terd de recomecar e que podera demorar muito tempo. Quanto mais se aperfeicoa,
mais se reduzem os seus pontos fracos e menos ocasides da aos que o solicitam para o mal. A sua forga
moral cresce a medida da sua evolucdo e os maus Espiritos afastam-se.

Todos os Espiritos mais ou menos bons, enquanto permanecem encarnados, constituem a
espécie humana. Como a Terra € um dos mundos menos evoluidos, nela se encontram mais Espiritos
imperfeitos do que bons. E por isso que nela vemos tanta perversidade.

Facamos, pois, todos os esforgos para ndo regressarmos a este mundo apds esta passagem e para
merecermos repousar num mundo melhor, num desses mundos privilegiados onde o bem reina por
inteiro e onde sé nos lembraremos da nossa permanéncia neste planeta como de um tempo de exilio.



CAPITULO XI - Lei de justica, de amor e de caridade

[66 - Lei de justica, de amor e de caridade]
| = Justica e direitos naturais

873. O sentimento de justica é natural ou resulta de ideias adquiridas?

E de tal modo natural que vos revoltais sé de pensar numa injustica. O progresso moral desenvolve
sem duvida esse sentimento, mas ndo o faz nascer. Deus colocou-o no corac¢do do ser humano. Eis porque
encontrais muitas vezes, entre a gente simples, nogées mais exatas de justica do que entre pessoas de
muito saber.

874. Se ajustica é uma lei natural, como se explica que os seres humanos a entendam de maneiras
tdo diferentes, que um considere justo o que a outro parece injusto?

E porque se envolvem em paixBes que alteram esse sentimento, como acontece com a maioria
dos outros sentimentos naturais, e fazem ver as coisas sob falsos pontos de vista.

875. Como se pode definir a justiga?
A justica consiste no respeito pelos direitos de todos.

875-a. O que determina esses direitos?

Sdo determinados por duas coisas: a lei humana e a lei natural. Os seres humanos, porque fizeram
leis apropriadas aos seus costumes e ao seu cardter, estabeleceram direitos que foram mudando com o
progresso do conhecimento. As vossas leis de hoje, sem serem perfeitas, ndo consagram os mesmos
direitos que as da Idade Média. Esses direitos retrogrados, que vos parecem monstruosos, pareciam
justos e naturais naquela época. O direito estabelecido, portanto, nem sempre é conforme com a justica.
Alids, s6 regula algumas relagées sociais, enquanto na vida privada hd uma infinidade de atos que sdo
da competéncia exclusiva do tribunal da consciéncia.

876. Para além do direito consagrado pela lei humana, qual é a base da justica fundada sobre a lei
natural?

Jesus disse: Querer para os outros o que quereis para vos mesmos. Deus pds no cora¢éo do homem
a regra de toda a verdadeira justica, pelo desejo de todos em ver os seus direitos respeitados. Na
incerteza do que deve fazer para com o semelhante numa dada circunstdncia, pergunte cada um a si
mesmo como desejaria que agissem consigo na mesma situagdo. Deus ndo lhe poderia dar um guia mais
seguro do que a sua prépria consciéncia.

- O critério da verdadeira justica é de querer para os outros aquilo que se quer para si mesmo, e
ndo de querer para si 0 que se quereria para os outros, o que ndo é exatamente a mesma coisa. Como
ndo é natural que queiramos o mal para nés mesmos, tomando o nosso desejo pessoal como modelo
de conduta, temos a certeza de desejar sempre o bem ao nosso préximo.

Desde sempre, em todas as crencas, 0 homem procurou fazer prevalecer o seu direito pessoal. O
sublime da religido cristd foi tomar o direito pessoal como base do direito do préoximo.



877. A necessidade de o homem viver em sociedade acarreta-lhe obrigacdes especiais?

Sim, a primeira de todas é a de respeitar os direitos dos seus semelhantes. Aquele que respeitar
esses direitos serd sempre justo. No vosso mundo, onde tantos homens ndo praticam a lei de justica,
cada um faz represdlias. E dai que vém os problemas e a confusdo da sociedade humana. A vida social
dd direitos e impde deveres reciprocos.

878. Para evitar ilusGes quanto a extensdo dos seus direitos, o que pode dar-lhe a conhecer os seus
limites?

E o limite dos direitos do seu semelhante em relagdo a ele mesmo, na mesma circunstdncia e
reciprocamente.

878-a. Mas se cada um toma para si mesmo os direitos do semelhante, em que se transforma a
subordinagdo aos superiores? Nao fara isso a anarquia de todos os poderes?

Os direitos naturais sGo 0s mesmos para todos, desde os mais simples aos mais poderosos. Deus
fé-los todos da mesma massa e todos sdo iguais perante ele. Esses direitos sdo eternos, enquanto os que
foram estabelecidos pelos homens extinguem-se com as suas instituicées. De resto, cada qual sente bem
a sua forca ou a sua fraqueza, e saberd ter sempre uma certa deferéncia para com os que forem
merecedores, pela sua virtude e sabedoria. E importante assinalar isto para que os que se julgam
superiores conhecam os seus deveres, para merecerem essas deferéncias. A subordinagcdo ndo estard
comprometida quando a autoridade for exercida com sabedoria.

879. Qual sera o carater daquele que pratica a justica em toda a sua pureza?
O do verdadeiro justo, a exemplo de Jesus, porque pratica também o amor ao préximo e a
caridade, sem os quais ndo ha verdadeira justica.

Il - Direito de propriedade. Roubo

880. Qual é o primeiro de todos os direitos naturais da criatura humana?
E o direito de viver. E por isso que ninguém tem o direito de atentar contra a vida do seu
semelhante ou de fazer algo que possa comprometer a sua existéncia corpdrea.

881. O direito de viver permite o direito de economizar o necessario para viver e repousar quando
ja ndo se puder trabalhar?

Sim, mas deve fazer-se isso em familia, como a abelha, pelo trabalho honesto, sem acumular de
forma egoista. Até alguns animais ddo o exemplo dessa previdéncia.

882. As pessoas tém o direito de defender aquilo que amealharam pelo trabalho?
Deus disse: N&o roubards. Jesus disse: Dai a César o que é de César.

- Aguilo que a pessoa poupa com trabalho honesto é propriedade legitima que tem o direito de
defender. A propriedade que é fruto do trabalho é um direito natural, tdo sagrado como o de trabalhar
e de viver.



883. O desejo de possuir é natural?
Sim, é natural. Mas quando se deseja so para si e sO para a satisfaco pessoal, é egoismo.

883-a. Entretanto, serd legitimo o desejo de possuir, para as pessoas gue se bastam a si mesmas e
ndo dependem de ninguém?

Hd homens insacidveis, que acumulam sem proveito para ninguém, apenas para satisfazer as suas
paixdes. Julgas que isso serd bem visto por Deus ? Aquele que poupa pelo trabalho, com a intengdo de
auxiliar o semelhante, pratica a lei de amor e de caridade e o seu trabalho é abencoado por Deus.

884. Qual é o carater da propriedade legitima?
S6 hd propriedade legitima se tiver sido adquirida sem prejuizo para outras pessoas. (Ver pergunta
808)

- Alei de amor e de justica, que proibe que se faca a outrem o que ndo queremos que nos seja
feito, condena também qualquer outro meio de adquirir bens que contrarie essa lei.

885. O direito de propriedade ndo tem limites?

Sem duvida que tudo o que é adquirido legitimamente é propriedade. Porém, como ja dissemos,
a legislacdo humana é imperfeita e consagra direitos convencionais que a justica natural reprova. E por
isso que as leis vdo sendo revistas G medida que o progresso se afirma e se compreende melhor a justica.
O que parece perfeito num século parece bdrbaro no século seguinte. (Ver pergunta 795)

lll - Caridade e amor ao proximo

886. Qual é o verdadeiro sentido da palavra caridade, tal como a entendia Jesus?
Benevoléncia para todos, indulgéncia para as imperfeicGes alheias, perddo das ofensas.

- O amor e a caridade sdo o complemento da lei de justica, porque amar o préximo é fazer-lhe
todo o bem que estd ao nosso alcance e que desejariamos que nos fosse feito a nds. Esse é o sentido
das palavras de Jesus: Amai-vos uns aos outros, como irmaos.

A caridade, segundo Jesus, ndo se restringe a esmola, abrange todas as rela¢des que temos com
0s nossos semelhantes, sejam nossos inferiores, iguais ou superiores. Manda-nos ser indulgentes,
porque noés proprios temos necessidade de indulgéncia, proibe-nos de humilhar o infortlnio, ao
contrario do que é feito com frequéncia. Se um rico nos procura, atendemo-lo com exagero de conside-
racdo e atengao, se é um pobre, parece que ndo é necessario incomodarmo-nos. Quanto mais lastimavel
for a sua situacdo, mais devemos evitar aumentar-lhe a desgraca pela humilhacdo. O homem
verdadeiramente bom procura elevar o inferior aos seus proprios olhos, diminuindo a distancia entre
ambos.

887. Jesus disse também: Amai mesmo os vossos inimigos. Ora, 0 amor pelos nossos inimigos ndo
é contrdrio as nossas tendéncias naturais? A inimizade ndo provém da falta de simpatia entre os Espiritos?

E claro que néo se pode ter pelos inimigos um amor terno e apaixonado. Néo foi isso que Jesus
quis dizer. Amar os inimigos é perdoar-lhes e pagar-lhes o mal com o bem. Fazendo assim tornamo-nos
superiores a eles, pela vinganca tornamo-nos inferiores.



888. Que pensar da esmola?

O homem constrangido a pedir esmola degrada-se moral e fisicamente, embrutece. Numa
sociedade baseada na lei de Deus e na justica, as pessoas destituidas de meios devem ser ajudadas, sem
ser humilhadas. A sociedade deve assequrar a existéncia dos que nao podem trabalhar, sem os
abandonar a mercé do acaso e da boa vontade.

888-a. Condenais a esmola?

“Ndo, ndo é a esmola que é censurdvel, mas quase sempre a maneira como é dada. O homem de
bem, que compreende a caridade segundo Jesus, vai ao encontro do infeliz sem esperar que ele lhe
estenda a mdo.

A verdadeira caridade é sempre boa e benevolente, estd tanto no conteudo do ato, como na
atitude de quem a pratica. Um servico prestado com delicadeza tem duplo valor. Se for com altivez, a
necessidade obriga a aceitd-lo, mas o coragcdo mal serd tocado.

Lembrai-vos ainda de que a ostentacdo apaga, aos olhos de Deus, o mérito do gesto beneficente.
Jesus disse: Que a vossa mdo esquerda ignore o que faz a mdo direita. Com isso vos ensina a ndo
manchar a caridade pelo orgulho.

E necessdrio distinguir a esmola propriamente dita, da beneficéncia. O mais necessitado nem
sempre é o que pede. O temor da humilhacdo retém o verdadeiro pobre, que quase sempre sofre sem se
queixar. E esse que a pessoa verdadeiramente humana sabe ir procurar sem ostentacéo.

Amai-vos uns aos outros, eis toda a lei, a lei divina por meio da qual Deus governa os mundos. O
amor é a lei de atragdo para os seres organicamente vivos, e a atragdo é a lei de amor para a matéria
inorgdnica. Ndo esquecais que o Espirito, qualquer que seja o seu grau de evolucdo, esteja encarnado
ou desencarnado, encontra-se sempre situado entre uma entidade que lhe é hierarquicamente superior,
que o guia e aperfeicoa, e outra inferior perante a qual tem iguais deveres a cumprir. Sede, portanto,
caridosos, praticando ndo apenas a caridade que vos leva a tirar do bolso o donativo que friamente se
entrega ao que ousa pedir, mas ide ao encontro da pobreza envergonhada.

Sede indulgentes para com os erros dos vossos semelhantes. Em lugar de desprezar os ignorantes
e os viciados, tentai educd-los e moralizd-los. Sede afdveis e benevolentes para todos os que vos sdo
inferiores. Sede assim igualmente para com os seres mais infimos da criagdo e tereis obedecido a lei de
Deus.” / Séo Vicente de Paulo.

889. Havera pessoas reduzidas a mendicidade por sua prépria culpa?

Sem duvida. Mas se uma boa educa¢do moral lhes tivesse ensinado a praticar a lei de Deus, ndo
teriam cafdo nos excessos que causaram a sua perda. E disso, sobretudo, que depende a elevacdo
progressiva do nivel espiritual do vosso planeta. (Ver pergunta 707)



IV -— Amor maternal e filial

890. O amor maternal é uma virtude ou um sentimento instintivo comum ao género humano e aos
animais?

E uma coisa e outra. A natureza dotou a mde com o amor pelos filhos para garantir a sua
sobrevivéncia. Nos animais, esse amor é limitado as necessidades naturais e cessa quando os cuidados
se tornam dispensdveis. No ser humano, o amor persiste por toda a vida, comporta uma dedicagdo e
uma abnegacgdo que séo virtude; sobrevive a propria morte e seque o filho para além-tumulo.

E fdcil ver-se que hd nesse amor algo diferente do que hd entre os animais. (Ver pergunta 205 e
385)

891. Visto que o amor materno é uma lei natural, porque existem maes que odeiam os filhos, por
vezes desde o nascimento?

Quando isso acontece é uma prova escolhida pelo Espirito da crian¢a, ou uma expiagdo se ele tiver
sido mau pai, ma mde, ou mau filho numa outra existéncia. (Ver pergunta 392)

Em tais casos, a md mde so pode ser animada por um mau Espirito que procura criar dificuldades
ao do filho, para que ele seja derrotado na prova que escolheu. Mas essa violagdo das leis naturais ndo
ficard impune e o Espirito do filho serd recompensado pelos obstdculos que tiver vencido.

892. Quando os pais tém filhos que lhes causam desgostos, tém desculpa por ndo terem por eles
a ternura que teriam tido no caso contrario ?

Ndo, porque se trata de uma tarefa que lhes foi confiada e a sua missdo é a de fazer todos os
esforcos para conduzi-los ao bem. (Verperguntas 582 e 583) Esses desgostos sdo muitas vezes a
consequéncia do mau comportamento que os pais deixaram os filhos sequir desde o berco. Colhem,
portanto, o que semearam.



CAPITULO XII - Perfeicdo moral

| - As virtudes e os vicios

893. Qual a mais meritéria de todas as virtudes?

Todas as virtudes tém o seu mérito, porque todas sdo sinais de progresso no caminho do bem. Hd
virtude sempre que ha resisténcia voluntdria a solicitacGo das mds inclinagées, mas a virtude mais
sublime consiste no sacrificio do interesse pessoal para o bem do préximo, sem reservas. A mais meritoria
é aquela que se baseia na caridade mais desinteressada.

894. Ha pessoas que fazem o bem por impulso espontaneo, sem que tenham de lutar com nenhum
sentimento contrario. Tém o mesmo mérito daquelas que tém de lutar contra a sua prépria natureza e
conseguem supera-la?

Os que ndo tém de lutar é porque jd realizaram o progresso. Lutaram anteriormente e venceram.
E por isso que os bons sentimentos néo séo para eles um esforco e as suas agdes lhes parecem tdo fdceis.
O bem tornou-se para eles um hadbito. Devem ser honrados como velhos guerreiros condecorados.

Como estais ainda longe da perfeicdo, esses exemplos espantam-vos pelo contraste e causam-vos
grande admiragdo, porque sGo mais raros. Sabei, contudo, que nos mundos mais avan¢ados do que o
V0sso, 0 que entre vos é excecdo torna-se regra. O sentimento do bem é espontdneo por toda a parte,
porque sGo mundos habitados apenas por bons Espiritos e uma unica md intengdo seria uma excecdo
monstruosa. E por isso que Id os individuos sdo felizes. Serd assim também na Terra, quando a
Humanidade se tiver transformado e quando compreender e praticar a caridade no seu verdadeiro
sentido.

895. A parte os defeitos e os vicios, sobre os quais ninguém se enganard, qual é o sinal mais
caracteristico da imperfeigdo ?

E o interesse pessoal. As qualidades morais sdo a prova, de efeito compardvel ao da pedra de
toque, que ndo deixa lugar a duvidas. Um homem pode possuir qualidades reais que fazem dele, para
toda a gente, um homem de bem. Contudo, essas qualidades, embora representem um progresso, ndo
resistem a certas provas, e basta ferir o interesse pessoal para se descobrir o que se passa Id no fundo.
O verdadeiro desinteresse é tdo raro na Terra que pode ser entendido como um auténtico fendmeno,
quando se manifesta.

O apego as coisas materiais é um indicio notdrio de inferioridade, pois quanto mais alguém se
apega aos bens deste mundo, menos compreende o seu destino. De contrdrio, pelo desinteresse, prova
que vé o futuro de um ponto de vista mais elevado.

896. Ha pessoas desinteressadas, sem critério, que prodigalizam os seus haveres sem proveito real,
por ndo saberem emprega-los de maneira razoavel. Terdo algum mérito?

Tém o mérito do desinteresse, mas néo o do bem que poderiam fazer. Se o desinteresse é uma
virtude, a prodigalidade irrefletida é sempre, pelo menos, uma falta de bom senso. A fortuna ndo é dada
para ser lancada ao vento, como ndo o é para ser encerrada num cofre. E um depdsito de que terdo de
prestar contas, porque teréo de responder por todo o bem que poderiam ter feito e ndo fizeram, por
todas as ldgrimas que poderiam ter enxugado com o dinheiro que deram aos que dele ndo necessitavam.



897. Aquele que faz o bem, sem esperar uma recompensa na Terra, para lhe ser levado em conta
na outra vida, melhorando ai a sua posicdo, é censuravel? Esse juizo prejudica a sua evolugdo?
E necessdrio fazer o bem por caridade, isto é, com desinteresse.

897-a. Cada um tem o desejo natural de progredir para se libertar das dificuldades penosas desta
vida. Os proprios Espiritos ensinam a praticar o bem com esse fim. Sera errado pensar que, pela pratica
do bem, se pode esperar uma situa¢cdo melhor depois desta vida?

Néo, por certo. Mas aquele que faz o bem sem segunda intengdo, pelo prazer unico de ser
agraddvel a Deus e ao seu proximo, jd se encontra num certo grau de evolugdo. Este avango permitir-
lhe-a chegar bastante mais cedo a felicidade do que um irmdo mais realista, que faz o bem
calculadamente e néo pelo impulso natural do coragéo. (Ver pergunta 894)

897-b. Ndo haverd que distinguir entre fazer o bem ao préximo e corrigir 0s nossos proprios
defeitos? Julgamos que é pouco meritério fazer o bem com a ideia de que nos seja levado em conta na
outra vida. Porém, emendarmo-nos, vencer as paixdes e corrigir o carater para nos aproximarmos dos
bons Espiritos e progredir, sera igualmente um sinal de inferioridade?

Ndo, ndo. Por fazer o bem, queremos dizer ser caridosos. Aquele que calcula o que cada boa agdo
pode render-lhe na vida futura, tal como na vida terrena, procede de maneira egoista. Mas ndo hd
nenhum egoismo em melhorar com a intengdo de se aproximar de Deus, pois esse é o objetivo que todos
devem ter em vista.

898. Visto que a vida corporal é apenas uma efémera passagem por este mundo, e que 0 nosso
futuro deve ser a nossa principal preocupacao, sera util o esfor¢o para adquirir conhecimentos cientificos
gue se referem somente as coisas e necessidades materiais?

Sem duvida. Primeiro, porque isso vos possibilita ajudar os vossos semelhantes. Depois, o Espirito
eleva-se mais rapidamente se jd progrediu na inteligéncia. No intervalo das encarnacbes aprendereis
numa hora aquilo que na Terra levaria anos. Nenhum conhecimento é inutil, todos contribuem mais ou
menos para a evolugdo, porque o Espirito perfeito deve saber tudo e o progresso deve realizar-se em
todos os sentidos. Todas as ideias adquiridas ajudam o desenvolvimento do Espirito.

899. De dois homens ricos, um nasceu na opuléncia e nunca conheceu privacées; o outro deve a
fortuna ao seu trabalho. Ambos empregam a riqueza exclusivamente na satisfagdo pessoal. Qual deles é
0 mais responsavel?

O que conheceu o sofrimento. Sabe o que é sofrer e conhece a dor que néo ajuda a aliviar.
Demasiadas vezes, porém, jad nem se lembra disso.

900. Aguele que acumula sem cessar, sem fazer o bem a ninguém, tera uma desculpa valida ao
dizer que amealha para deixar mais aos seus herdeiros?
E um compromisso com a ma consciéncia.



901. De dois avarentos, o primeiro priva-se do necessario e morre carente sobre o seu tesouro. O
segundo s6 é avaro para os demais e prdodigo para consigo mesmo; enguanto recua perante o mais
pequeno sacrificio para prestar servigo ou fazer coisa (til, nada Ihe parece demais para satisfazer os seus
gostos e as suas paixoes; se lhe pedem um favor, estd sempre de ma vontade, enquanto perante qualquer
fantasia, esta sempre pronto a satisfazer-se. Qual deles é o mais responsavel e qual tera o pior lugar no
mundo dos Espiritos?

Aquele que é prddigo para consigo mesmo, porque é mais egoista do que avarento. O outro jd
recebeu parte do seu castigo.

902. E condendvel cobigar a riqueza, quando é pelo desejo de praticar o bem?

O sentimento é louvavel, quando for puro. Mas este desejo serd sempre suficientemente
desinteressado e isento de reservas de interesse pessoal? A primeira pessoa a quem se deseja
contemplar, ndo serd a si mesmo?

903. Ha culpa em estudar os defeitos alheios?

Se é com a intencdo de os criticar e divulgar serd grande responsabilidade de quem o fizer, porque
sera falta de caridade. Se for para tirar beneficio pessoal e procurar evitar tais defeitos, talvez possa ser
util. Mas é preciso ndo esquecer que a indulgéncia para com os defeitos de outras pessoas € uma das
virtudes componentes da caridade. Antes de fazer censuras a alguém pelas suas imperfeicGes, é preciso
ver se 0 mesmo nado pode ser dito a vosso respeito. Deveis procurar ter as qualidades opostas dos
defeitos que criticais: esse serd o modo de afirmar superioridade. Criticando a avareza, tereis que ser
generosos. Criticando o orgulho, é preciso ser humilde e modesto. Criticando a dureza, deveis ser
delicados e a critica a mesquinhez obriga a atos de grandeza em tudo. Numa palavra, deveis agir de
maneira que ninguém possa dizer-vos as palavras de Jesus: Ver um argueiro no olho do vizinho e ndo
ver uma trave no seu proéprio.

904. E-se culpado por investigar as chagas da sociedade, para revela-las?

Isso depende do sentimento que leva a fazé-lo. Se o autor apenas deseja provocar o escandalo,
é um prazer pessoal que procura, apresentando situa¢Ges que, na maioria dos casos, serdo antes mau
exemplo do que bom. O Espirito aprecia, mas pode ser punido por essa espécie de prazer que
experimenta em revelar o mal.

904-a. Como julgar, nesse caso, a pureza das intengdes e a sinceridade do autor?

Isso nem sempre é Util. Se escreve coisas boas, tirai proveito delas; se faz mal, é uma questdo de
consciéncia que Ihe diz respeito. De resto, se quer provar a sua sinceridade, cabe-lhe reforcar as suas
posi¢cdes com o seu proprio exemplo.

905. Alguns autores publicaram obras muito belas e moralmente elevadas, que ajudam o progresso
da Humanidade, mas das quais eles préprios ndo tiraram proveito. Ser-lhe-a levado em conta, como
Espiritos, o bem que fizeram através dessas obras?

A moral sem a¢Bes é como a semente sem o trabalho. De que serve a semente se ndo a fazeis
dar frutos que vos alimentem? Esses homens sdo mais responsdveis porque tinham inteligéncia para
compreender. Ndo praticando os principios que davam aos outros, renunciaram a colher os seus frutos.



906. E de criticar aquele que, fazendo conscientemente o bem, reconhece para si mesmo que o
fez?

Uma vez que pode ter consciéncia do mal que faz, deve té-la igualmente do bem, a fim de saber
se age bem ou mal. E pesando todas as suas acBes na balanca da lei de Deus, e sobretudo na da lei da
justica, do amor e da caridade, que poderd avaliar se as suas a¢des sdo boas ou mas e aprova-las ou
desaprova-las. Ndo pode, pois, ser criticavel por reconhecer que triunfou sobre as mas tendéncias, e
estar satisfeito por isso, desde que ndo se envaideca, porque entdo cairia noutro erro. (Ver resposta
919)

Il - Das paixdes

907. Visto que o principio das paix&es é natural, é mau em si mesmo?
Ndo, a paixdo estd no excesso associado a vontade. O principio foi dado ao homem para o bem,
e elas podem levd-lo a grandes coisas. E o abuso que se faz delas que causa o mal.

908. Como definir o limite em que as paixdes deixam de ser boas ou mas?

As paixées sdo como um cavalo, que é util quando obediente, e que é perigoso quando passa a
dominar. Notai que uma paixdo se torna prejudicial a partir do momento em que deixais de poder
domind-la, o que tem por resultado prejuizos de vdria ordem, para vos ou para terceiros.

- As paixGes sdo alavancas que multiplicam as forcas e ajudam a cumprir os designios da
Providéncia. Se em vez de as dirigir, a pessoa se deixa dirigir por elas, cai no excesso e a propria forca
gue poderia fazer o bem, recai sobre ela e esmaga-a.

Todas as paixGes tém o seu principio num sentimento ou numa necessidade da natureza. O
principio das paixdes ndo é um mal, visto que tem origem numa das condi¢des providenciais da nossa
existéncia. A paixdo propriamente dita é o exagero de uma necessidade ou de um sentimento, esta no
excesso e ndo na causa. Esse excesso torna-se nocivo quando tem mas consequéncias.

Todas as paixdes que aproximam o homem da natureza animal afastam-no da natureza espiritual;
todos os sentimentos que elevam o homem acima da natureza animal anunciam o predominio do
Espirito sobre a matéria e aproximam-no da perfeicdo.

909. Seria possivel ao ser humano vencer sempre as mas tendéncias pelos seus préprios esforgos?
Sim, e as vezes com pouco esforco. E a vontade que lhe falta. Poucos sdo aqueles que
verdadeiramente se esforcam!

910. O ser humano pode encontrar nos Espiritos uma ajuda eficaz para superar as paixdes?
Se orar a Deus e ao seu anjo guarditio com sinceridade, os bons Espiritos virdo certamente em seu
auxilio, porque essa é a sua missdo. (Ver pergunta 459)



911. Existem paixdes de tal maneira intensas e irresistiveis que a vontade seja impotente para
domina-las?

Hé muitas pessoas que dizem: "eu quero"”, mas essa inten¢do néo passa dos seus Idbios. Querem,
mas estdo bem a vontade se isso ndo acontecer. Quando alguém julga néo poder superar as paixbes é
quando o Espirito nelas se compraz, por causa da sua prdpria inferioridade. Aquele que procura reprimi-
las, compreende a sua natureza espiritual: vencé-las é para si um triunfo do Espirito sobre a matéria.

912. Qual o meio mais eficaz para se combater a predominancia da natureza corpérea?
Fazer renuncia espontdnea ou abnegacdo de si mesmo.

lll - Do egoismo

913. Entre os vicios, qual é o que podemos considerar a raiz de todos os outros?

Jd o dissemos muitas vezes: o eqoismo. Dele deriva todo o mal. Estudai todos os vicios e vereis que
no fundo de todos existe o egoismo. Por mais que luteis ndo os consequireis extinguir sem os atacar pela
raiz e sem ter destruido o egoismo, que é a sua causa. Que todos os vossos esfor¢os tendam para esse
fim, porque ai estd a verdadeira chaga da sociedade. Quem quiser aproximar- se, jd nesta vida, da
perfeicdo moral, deve expulsar do seu coragdo qualquer sentimento de egoismo, porque é incompativel
com a justica, o amor e a caridade. O egoismo neutraliza todas as outras qualidades.

914. Baseando-se o0 egoismo no interesse pessoal, parece dificil afasta-lo inteiramente do coragdo
do homem. Conseguiremos fazé-lo?

A medida que os seres humanos se esclarecerem sobre as coisas espirituais, dardo menos valor ds
coisas materiais e terdo que reformar as organiza¢cées humanas que sustentam e estimulam o egoismo.
Isso depende da educagdo.

915. Sendo o egoismo inerente a espécie humana, ndo sera sempre um obstaculo ao dominio do
bem absoluto sobre a Terra?

E certo que o egoismo é o vosso mal maior, mas tem a ver com a inferioridade dos Espiritos
encarnados na Terra e ndo com a Humanidade em si mesma. Os Espiritos, ao progredirem pelas
encarnages sucessivas, perdem o egoismo assim como perdem as suas outras imperfeicées. Quantas
pessoas haverd na Terra destituidas de egoismo e praticantes da caridade? Existem em maior nimero
do que julgais, mas s@o pouco conhecidas porque a virtude ndo procura alcang¢ar a fama. Se hd uma,
porque ndo haverd dez? Se hd dez, porque nédo haverd mil, e assim por diante?

916. O egoismo, longe de diminuir, cresce com a civilizagdo que parece dar-lhe forgas e apoia-lo.
Como poder3 evitar-se esse efeito?

Quanto maior é o mal, mais horrivel se torna. Era necessdrio que o egoismo produzisse muito mal
para fazer compreender a necessidade de elimind-lo. Quando os seres humanos se tiverem libertado do
egoismo que os domina, viverdo como irmdos, ndo se tratando mal e ajudando-se mutuamente pelo
sentimento fraterno da solidariedade. Entdo, o forte serd apoio e ndo opressor do fraco e deixard de
haver pessoas desprovidas do necessdrio, porque todas praticardo a lei da justica. Esse é o reino do bem
que os Espiritos estdo encarregados de preparar. (Ver pergunta 784)



917. Qual é a forma de acabar com o egoismo?

“O egoismo é a imperfeicdo humana mais dificil de desenraizar, porque o ser humano, muito
proximo da sua origem, estd sob a influéncia da matéria, da qual nGo pbde ainda libertar-se. As suas
leis, a sua organizac¢do social e a sua educacgdo, tudo concorre para isso. O egoismo enfraquecerd com a
superioridade da vida moral sobre a vida material e, sobretudo, com a compreensdo que o espiritismo
vos dd quanto a realidade do vosso estado futuro real, ndo desfigurado pelas ficcbes alegoricas.

O espiritismo bem compreendido, quando estiver identificado com os costumes e as crengas,
transformard os habitos, os usos e as relacdes sociais. O egoismo baseia-se na importdncia da
personalidade. O espiritismo bem compreendido, repito, mostra as coisas de tdo alto que o sentimento
da personalidade desaparece perante a imensidade. Ao destruir essa importdncia, ou pelo menos ao
fazer ver a personalidade como ela realmente é, combate necessariamente o egoismo. E o choque que
as pessoas sentem perante o egoismo alheio que as torna também egoistas, porque sentem necessidade
de se defenderem. Vendo que os outros pensam sé neles, sentem-se reciprocamente levadas a pensar
mais em si do que nos outros.

Se os principios da caridade e da fraternidade passarem a ser a base das organizacdes sociais, das
relagdes institucionais de povo a povo e de homem a homem, estes pensarGo menos em si mesmos,
quando virem que os outros também assim fizeram. Beneficiardo da influéncia moralizadora do exemplo
e do contacto.

Em presenca do alastramento do egoismo, é necessdria uma verdadeira virtude para renunciar
espontaneamente qos interesses da propria personalidade, em proveito dos outros, que em geral nada
agradecem. E para os que possuem essa virtude generosa que estd aberto o reino dos céus. E sobretudo
para esses que estd reservada a felicidade dos eleitos, pois vos digo em verdade que, na hora da justica,
serd posto de lado e sofrerd ao abandono quem tenha pensado sé em si.” (Ver pergunta 785) /Fénelon

- Sdo feitos esforcos louvaveis para ajudar a Humanidade a avancar. Encorajam-se, estimulam-se,
honram-se os bons sentimentos mais do que em qualquer outra época e, ndo obstante, o verme
devorador do egoismo continua a ser praga social. E um verdadeiro mal que se espalha por todo o
mundo e do qual cada um émais ou menos vitima. E necessario combaté-lo, portanto, como se combate
uma epidemia. Para isso, deve proceder-se a maneira dos médicos: diagnosticar a causa da
enfermidade.

Que se investigue em todos os setores da organizacao social, desde a familia até aos povos, desde
a casa mais humilde a mais luxuosa, todas as causas e influéncias evidentes ou ocultas que estimulam o
sentimento do egoismo. Uma vez conhecidas as causas, o remédio apresentar-se-a por si mesmo; basta
combaté-las, se ndo todas ao mesmo tempo, pelo menos em parte e, pouco a pouco, 0 veneno sera
eliminado. A cura podera ser prolongada porque as causas sdo numerosas, mas nao é impossivel. Ndo
se chegard a esse ponto, contudo, se ndo se atacar o mal pela raiz, ou seja, pela educagdo. Nao a que
procura instruir, mas a que tenta formar homens de bem.

[67 - A educagdo moral, preocupacdo fundamental em Kardec]

A educacdo, se for bem compreendida, sera a chave do progresso moral. Quando se conhecer a
arte de manobrar o cardcter, como se conhece a forma de estimular o intelecto, poder-se-a reforcar o
progresso moral, tal como se estimula o crescimento das plantas novas. Essa arte, porém, requer muito
tato, muita experiéncia e profunda observacdo. E um grave erro acreditar que basta dominar o
conhecimento para aplica-lo de maneira proveitosa.

Quem quer que observe os Alhos dos ricos, assim como os Alhos dos pobres, desde o instante do
seu nascimento, notando todas as influéncias negativas que agem sobre eles, motivadas pela fraqueza,



pela incuria e pela ignorancia dos seus educadores, notando quanto e como falham os processos de
Ihes incutir principios de moralidade, de nada pode admirar-se de encontrar tantos erros no mundo.

Se for feito pela moral tanto como se tem feito pela inteligéncia, ver-se-a que, se ha pessoas com
carater negativo, ha também - e em maior nimero do que se pensa - as que apenas necessitariam de
bom desenvolvimento cultural para darem bons frutos. (Ver pergunta 872)

O ser humano quer ser feliz e esse sentimento estd na lei natural. Epor isso que trabalha sem
cessar, para melhorar a sua situagdo na Terra e épor isso que procura as causas dos seus males, para
remedid-los. Quando compreender que o egoismo é uma dessas causas, aquela que produz o orgulho,
a ambicdo, a cobica, a inveja, o 6dio, o ciime que o oprime a todo o instante; quando compreender que
é 0 egoismo que perturba todas as relagdes sociais, provoca conflitos, destréi a confianca, obrigando-o
a estar sempre na defensiva frente aos seus semelhantes e enfim, que de cada amigo faz um inimigo,
nesse momento compreenderd também que esse vicio é incompativel com a sua felicidade e,
acrescentamos, com a sua propria seguranga.

Quanto mais o ser humano tiver sofrido com os efeitos do egoismo, mais sentird a necessidade
de o combater, como quem combate a peste, os animais daninhos e todos os outros flagelos: é um
combate a travar no seu proprio interesse. (Ver pergunta 784)

O egoismo é a fonte de todos os vicios, como a caridade é a fonte de todas as virtudes. Destruir
um e desenvolver a outra deve ser alvo de todos os esforcos do ser humano, se desejar assegurar a sua
felicidade tanto neste mundo, como no futuro.

IV - Caracteristicas do homem de bem

918. Por que sinais podemos reconhecer no ser humano o progresso real que deve elevar o seu
Espirito na hierarquia espiritual?

O Espirito prova a sua elevacdo quando todos os atos da sua vida terrena constituem a prdtica da
lei de Deus e quando compreende por antecipa¢@o a vida espiritual.

- O verdadeiro homem de bem ¢é aquele que pratica a lei da justica, do amor e da caridade na
sua maior pureza. Se interroga a sua consciéncia sobre os atos que pratica, pergunta a si mesmo se ndo
violou essa lei, se ndo fez o mal, se fez todo o bem que podia, se ninguém teve queixas dele, enfim, se
fez aos outros tudo o que gostaria que |Ihe fizessem a si.

Tomado pelo sentimento da caridade e do amor ao préximo, faz o bem pelo bem sem esperar
recompensa e sacrifica o seu interesse pela justica. E bom, humano e benevolente para com todos,
porque vé irmaos em todos os seus semelhantes, sem exce¢do de grupos sociais ou de crengas.

Se Deus lhe deu o poder e a riqueza, vé isso como UM DEPOSITO que deve usar para o bem, e
ndo se envaidece porque sabe que se Deus deu, também pode tirar. Se a ordem social colocou pessoas
sob a sua dependéncia, trata-as com bondade e benevoléncia porque sdo seus iguais perante Deus. Usa
a sua autoridade para lhes levantar o moral e ndo para os esmagar com o seu orgulho. E indulgente para
com as fraquezas dos outros, porque sabe que ele mesmo tem necessidade de indulgéncia e recorda-
se das palavras de Jesus: 'Aquele dentre vos que estiver sem pecado atire a primeira pedra".

Ndo é vingativo. A exemplo de Jesus, perdoa as ofensas para so se lembrar dos beneficios, porque
sabe que lhe serd perdoado assim como ele mesmo tiver perdoado. Respeita, enfim, todos os direitos
naturais dos seus semelhantes, como deseja que respeitem os seus.



V - Conhecimento de si mesmo

919. Qual a pratica mais eficaz para evoluir espiritualmente nesta vida e evitar as solicitagdes do
mal?
Jd um sabio da Antiguidade vos disse: Conhece-te a ti mesmo.

919-a. Compreendemos toda a sabedoria desse principio, mas a dificuldade estd em concretiza-lo.
Como conseguir atingi-lo?

“Fazei o que eu fazia quando vivi na Terra. No fim de cada dia interrogava a minha consciéncia,
passava em revista o que tinha feito e perguntava-me se tinha faltado ao cumprimento de algum dever,
se alguém teria tido motivo para se queixar de mim. Foi assim que aprendi a conhecer-me e ver o que
necessitava de melhorar em mim. Aquele que ao fim do dia fizer a revisdo de todos os seus atos,
analisando o que fez bem e o que fez mal, pedindo a Deus e ao seu anjo guardido que o esclarecam,
adquiriréd uma grande forca para se aperfeicoar porque, acreditem em mim, Deus o ajudard.

Apresentai duvidas e perguntai sobre 0s vossos atos e motivos de agir em cada circunstédncia, se
fizestes alguma coisa que poderieis achar censurdvel noutra pessoa, ou se fizestes alguma coisa que ndo
tendes sequer coragem de confessar. Perguntai ainda: se aprouvesse a Deus chamar-me neste
momento, ao entrar no mundo dos Espiritos onde nada é oculto, teria eu de temer o olhar de alguém?
Examinai se alguma coisa fizestes durante o dia contra Deus, contra o proximo e por fim contra vos
mesmos. As respostas serdo motivo de repouso para a vossa consciéncia ou indicardo um mal que deve
ser remediado ?

O conhecimento de vés mesmos €, portanto, o melhor método do progresso individual. Mas,
perguntareis, como julgar-me a mim mesmo? Hd sempre a ilusdo do amor-proprio que atenua as faltas
e que as torna desculpdveis. O avaro julga que estd sé a ser poupado e previdente, enquanto o orgulhoso
julga apenas ser uma pessoa com dignidade. Tudo isso é muito certo, mas hd uma prova que néo engana.
Quando duvidais do valor de uma das vossas agdes, tentai julgd-la como se tivesse sido praticada por
outra pessoa. Se a julgais censurdvel praticada por outro, ndo poderia ser legitima se praticada por vos,
porque Deus ndo tem duas medidas para a justica. Procurai também saber o que pensam os outros, nGo
pondo de lado a opiniGo dos vossos inimigos, porque esses ndo tém nenhum interesse em disfarcar a
verdade. Geralmente, Deus colocou-os ao vosso lado como um espelho, para vos chamar a atengdo -
com mais franqueza do que o faria um amigo.

Aquele que tem vontade séria de se corrigir, explore, portanto, a sua consciéncia, a fim de afastar
as mds tendéncias como arranca as ervas daninhas do seu jardim; que faca o balangco moral da sua
tarefa didria como o comerciante que contabiliza as suas perdas e os seus lucros, e garanto-vos que uma
das somas serd mais avultada do que a outra. Se puder dizer que o dia correu bem, pode dormir em paz
e esperar sem temor o despertar na outra vida.

Fazei, portanto, perguntas claras e precisas sem medo de multiplicd-las: vale bem a pena gastar
alguns minutos para conquistar a felicidade eterna.

Ndo trabalhais todos os dias para economizar meios com que repousar na velhice? Esse repouso
ndo é a finalidade de todos os vossos desejos, a razdo que vos permite sofrer as fadigas e as privagées
passageiras ?

Pois bem, o que vale o repouso de alguns dias, perturbado pelas enfermidades do corpo,
comparado com o que aguarda o homem de bem? Serd que néo vale a pena fazer alguns esforgcos?

Sei que muitos dirdo que o presente é positivo e o futuro incerto. Esse é precisamente o
pensamento que fomos encarregados de destruir em vds, pois desejamos fazer-vos compreender esse



futuro de maneira que nenhuma duvida possa restar na vossa alma. Por isso, chamdmos primeiro a
vossa atengdo por meio de fendmenos adequados a impressionar os vossos sentidos e depois estamos a
dar-vos instrucbes que cada um tem o dever de divulgar. Foi com esse propdsito que ditdmos O Livro dos
Espiritos.” /Santo Agostinho

- Muitas faltas que cometemos passam-nos despercebidas. Com efeito, seguindo o conselho de
Santo Agostinho, se interrogassemos mais frequentemente a nossa consciéncia, veriamos quantas
vezes falhamos sem dar conta, por ndao analisarmos a natureza e o motivo dos nossos atos. Fazer
perguntas pode ser mais eficaz do que as regras que muitas vezes ndo se aplicam. Essas perguntas
exigem respostas categdricas, um sim ou um ndo que ndo consentem alternativas. Tais respostas sdo
argumentos pessoais que podem ser estudados de forma a avaliar o bem e o mal que existe em nos.



LIVRO QUARTO - ESPERANCAS E CONSOLACOES

CAPITULO | - Penas e prazeres terrenos

| - Felicidade e infelicidade relativas

920. O ser humano pode beneficiar na Terra de uma felicidade completa?
Ndéo, visto que a vida corpdrea lhe foi dada como prova ou expiacdo. Mas depende dele atenuar
0s seus males e ser tdo feliz quanto se pode ser na Terra.

921. Percebe-se que vai ser possivel a felicidade na Terra, quando a Humanidade se tiver
transformado. Entretanto, sera possivel uma felicidade relativa?

O ser humano é, na maioria dos casos, o artifice da sua propria infelicidade. Praticando a lei de
Deus, pode evitar muitos males e alcancar uma felicidade correspondente aos méritos da sua existéncia
ainda imperfeita.

- 0O ser humano devidamente consciente do seu destino futuro sé vé, na vida corporal, uma
passagem temporaria. E como uma breve estadia num hotel de fraca qualidade. Recomp&e-se sem
dificuldade de alguns contratempos passageiros de uma viagem, que deve conduzi-lo a uma situacdo
tanto melhor quanto melhor se tenha preparado antecipadamente.

Somos punidos, ja nesta vida, pelas infracdes que cometemos as leis da existéncia corporal, pelos
males que sdo a consequéncia dessas infracdes e dos N0ssos proprios excessos. Se recuarmos, PoOuUco a
pouco, a origem do que chamamos as nossas infelicidades terrenas, veremos que, na sua maior parte,
sdo consequéncias de um primeiro desvio do caminho certo. Em virtude desse desvio entramos num
mau caminho e, de consequéncia em consequéncia, caimos na infelicidade.

922. A felicidade terrena é relativa a situacdo de cada um. O que é bastante para a felicidade de
uns faz o infortdnio de outros. Existe alguma medida comum de felicidade para todos os seres humanos?

Para a vida material é ter o que é necessdrio; para a vida moral é ter a consciéncia tranquila e fé
no futuro.

923. Aquilo que seria supérfluo para um torna-se necessario para outros, e vice-versa, segundo a
situacdo de cada um?

Sim, de acordo com o vosso estilo de vida, os vossos preconceitos, a vossa ambig¢éo e todos os
erros ridiculos que o futuro corrigird, quando tiverdes a compreensdo da verdade. Sem duvida que
alguém que jd foi muito rico, tendo ficado apenas remediado, considera-se infeliz por ndo poder manter
a sua imagem, afirmar o seu nivel e satisfazer as suas paixdes. Julga faltar-lhe o necessdrio. Mas quem
vai lastimd-lo se ao seu lado houver quem passe fome e frio, sem um abrigo condigno para refugiar-se
? O homem sensato, para ser feliz, olha abaixo de si e nunca acima, a menos que seja para elevar a sua
alma em diregdo ao infinito. (Ver pergunta 715)



924. Existem males que sdo independentes da maneira de agir e que atingem os mais justos. Ha
algum meio de se defenderem disso?

O atingido deve, nesse caso, resignar-se e sofré-los sem lamentacdes, se quiser progredir. Porém,
encontra sempre uma consolagdo na sua consciéncia, que lhe dd a esperanca de um futuro melhor, se
fizer o que é necessdrio para obté-lo.

925. Por que motivo favorece Deus, com meios de fortuna, certas pessoas que parecem ndo o ter
merecido?

E um favor aos olhos daqueles que sé veem o presente. Repara bem que a riqueza é uma prova
geralmente mais perigosa do que a pobreza. (Ver pergunta 814 e seguintes)

926. A civilizacdo, ao criar novas necessidades, é fonte de novas aflicGes?

Os males deste mundo sGo proporcionais as necessidades supérfluas que criais para vos mesmos.
Aquele que sabe moderar os seus desejos e ndo tem inveja do que estd para além das suas possibilidades,
poupa-se nesta vida a bom numero de desilusées. O mais rico é aquele que tem menos necessidades.

Invejais as grandezas dos que vos parecem os felizes do mundo. Mas sabeis o que lhes estd
reservado? Se beneficiam apenas para si, sendo egoistas, vird, entretanto, o infortunio. Lamentai-os,
pois. Deus permite que o mau prospere, por vezes, mas essa felicidade néo é para se invejar, porque a
pagard com lagrimas amargas. Se o justo é infeliz, é uma prova que lhe serd levada em conta, se a
suportar com coragem. Lembrai-vos das palavras de Jesus: Felizes os que sofrem porque serdo
consolados.

927. O supérfluo ndo é certamente indispensavel a felicidade, mas ndo se dda o mesmo com o
necessario. Nao é real a infelicidade daqueles a quem falta o necessario?

O homem so é verdadeiramente infeliz quando sofre a falta daquilo que lhe é necessdrio para a
vida e para a satide do corpo. Essa privagcdo pode ser consequéncia dos seus erros: nesse caso, so se pode
queixar de si mesmo. Se a falta for causada por terceiros, a responsabilidade caberd a quem a provocou.

928. Pelas aptidGes naturais de cada um, Deus sinaliza a nossa vocagdo neste mundo. Muitos males
provém do facto de ndo seguirmos essa vocagao?

Isso é verdade. Muitas vezes sGo os pais que, por orgulho ou avareza, fazem os filhos desviarem-
se do caminho tracado pela natureza e, por esse desvio, comprometem a sua felicidade. Serdo
responsabilizados por isso.

928-a. Seria justo que o filho de uma pessoa da alta sociedade fosse sapateiro, por exemplo, se
fosse essa a sua aptiddo?

Ndo é preciso cair no absurdo, nem exagerar. A civilizacGo tem as suas necessidades. Por que
motivo o filho de alguém da alta sociedade teria de consertar sapatos, se pode fazer outras coisas?
Poderd tornar-se util na medida das suas faculdades, se ndo as aplicar de forma incorreta. Por exemplo,
em vez de um mau advogado, poderia ser, talvez, um bom mecdnico, etc..

- O afastamento de alguém, para fora da sua prépria esfera intelectual, é seguramente uma das
causas mais frequentes de frustracdo. A inaptiddo para uma carreira profissional mal escolhida é uma
fonte inesgotdvel de revezes. Depois, 0 amor-préprio, impedindo a pessoa de recorrer a uma profissdo
mais humilde, pode chegar ao absurdo de Ihe sugerir o suicidio como o supremo remédio para escapar



ao que julga uma humilhacdo. Se uma educacdo moral a tivesse elevado acima dos tolos preconceitos
do orgulho, jamais seria apanhada desprevenida.

929. Ha pessoas privadas de todos os recursos, mesmo quando a sua volta reina a abundancia, que
apenas tém a morte como perspectiva. Que devem fazer? Deixar-se morrer a fome?

Nunca ninguém deve ter a ideia de se deixar morrer a fome. Sempre encontrariam meios de se
alimentarem, se o orgulho ndo se intrometesse entre a necessidade e o trabalho. E hdbito dizer-se que
o trabalho, mesmo modesto, nGo envergonha, e que ndo é a profissGo que desonra. Contudo, aplicamos
isso aos outros e ndo a nds mesmos.

930. Sem os preconceitos sociais pelos quais muitos se deixam dominar, sempre encontrariam um
trabalho qualquer que os ajudasse a viver, ainda que renunciando a situagdo social. Entre as pessoas que
nao tém preconceitos ou que os pdem de lado, ha as que ndo conseguem satisfazer as suas necessidades
por motivos de salde ou outras causas involuntdrias?

Numa sociedade organizada sequndo as leis de Jesus ninguém deve morrer a fome.

- Com uma organizacdo social sensata e previdente, as pessoas nado sofrerdo necessidades a ndo
ser por sua culpa. Essa culpa, no entanto, é muitas vezes o resultado do meio em que vivem. Quando
todos praticarem a lei de Deus havera uma ordem social fundada na justica e na solidariedade, na qual
o préprio individuo também serd melhor. (Ver pergunta 793)

931. Por que razdo, na sociedade, o nimero dos sofredores é maior do que o nimero das pessoas
felizes?

Ninguém é perfeitamente feliz. Aquilo que parece felicidade, oculta muitas vezes desgostos
profundos. O sofrimento estd por toda a parte. Entretanto, para responder a questdo, direi que o numero
dos que chamas sofredores é mais elevado porque a Terra é um lugar de expiacdo. Quando for morada
do bem e dos bons Espiritos, ja ndo haverd infelicidade neste mundo, que serd o paraiso para todos os
seus habitantes.

932. Por que motivo neste mundo a influéncia dos maus consegue, tantas vezes, dominar os bons?
Pela fraqueza dos bons. Os maus sdo intriguistas e audaciosos; os bons sdo timidos. Estes, quando
quiserem, tomardo a lideranga.

933. Se o ser humano é, frequentemente, o artifice dos seus sofrimentos materiais, sé-lo-a
também dos sofrimentos morais?

Mais ainda, porque os sofrimentos materiais sGo as vezes independentes da vontade, mas o
orgulho ferido, a ambicdo frustrada, a ansiedade da avareza, a inveja, o ciume, todas as paixdes, enfim,
constituem torturas da alma. A inveja e o ciume! Felizes os que ndo conhecem estas duas pragas
temiveis. Com elas ninguém tem calma nem repouso. Os objetos da sua cobica, do seu odio e do seu
despeito, erguem-se diante das suas vitimas como fantasmas que ndo lhe ddo tréguas e perseguem-nas
até durante o sono. O invejoso e o ciumento vivem num estado de febre continua. Ndo é uma situacéo
desejdvel e é fdcil compreender que, com tais paixdes, o homem cria para si mesmo suplicios voluntdrios,
tornando-se a Terra para ele num verdadeiro inferno.

- Muitas expressées ilustram energicamente os efeitos de algumas paix&es. Diz-se estar inchado
de orgulho, morrer de inveja, ser devorado pelo ciime ou pelo despeito, perder a vontade de comer e



de beber, etc. Esse quadro de situactes é mais do que realista. Ha pessoas naturalmente ciumentas, de
um ciume que nem tem objetivo determinado. Tudo aquilo que aparece acima do horizonte lhes faz
confus3o e, se estivessem em maioria na sociedade, desejariam reduzir tudo ao seu préprio nivel. E o
ciume aliado a mediocridade.

O ser humano so6 é infeliz, em muitos casos, pela importancia que dé as coisas deste mundo. A
vaidade, a ambigdo e a cupidez fracassadas fazem-no infeliz. Se se elevar acima do circulo estreito da
vida material, se elevar o seu pensamento ao infinito, que é o seu destino, as dificuldades humanas
parecer-lhe-d0 mesquinhas e infantis, como as magoas da crianca ao afiigir- se pela perda de um
brinquedo que representava a sua suprema felicidade. Aquele que sé encontra a felicidade na satisfacdo
do orgulho e dos apetites grosseiros € infeliz quando ndo os pode satisfazer. Ao contrdrio, os que nada
esperam do que é supérfluo sentem-se felizes com o que para outros seria uma calamidade. Referimo-
nos ao homem civilizado, porque o primitivo, tendo necessidades mais limitadas, ndo tem os mesmos
motivos de cobica e de angustias. A sua maneira de ver as coisas é completamente diferente. No estado
de civilizagdo, o homem observa racionalmente a sua infelicidade e analisa-a. E por isso que é mais
afetado por ela. Mas pode também ponderar e analisar os meios de consolacdo. Esta consolagdo
encontra-a no sentimento cristdo que |lhe da a esperanca de um futuro melhor, e no espiritismo que lhe
da a certeza desse futuro.

Il - Perda de entes queridos

934. Sera a perda de entes queridos um sofrimento legitimo, por ser irreparavel e independente
da nossa vontade?

O sofrimento pela perda de entes queridos atinge tanto o rico como o pobre: é uma prova ou
expiagdo e lei para todos. Mas é uma consola¢do poder comunicar com 0s vossos amigos pelos meios
que tendes, enquanto esperais o aparecimento de outros mais diretos e mais acessiveis aos vossos
sentidos.

935. As comunicag¢des de além-tumulo sdo uma profanagdo?

Ndo pode haver profanagéo nessas comunica¢des quando hd recolhimento e quando a evocagdo
é feita com respeito e decoro. A prova é que os Espiritos que vos amam se manifestam com prazer,
sentem-se felizes com a vossa lembranga e por conversarem convosco. Haveria profanagdo, isto é,
sacrilégio ou desprezo das coisas sagradas, se as evocagdes fossem feitas com superficialidade.

- A possibilidade de entrar em comunicagdo com os Espiritos é uma doce consolacdo, que nos
proporciona o meio de conversar com os parentes e amigos que deixaram a Terra antes de nds. Pela
evocacdo, trazemo-los até junto de nds, ouvem-nos e respondem: deixa de haver separacdo. Ajudam-
nos com os seus conselhos, ddo testemunho do seu afeto e do contentamento que lhes causa serem
lembrados. E para nds uma satisfacdo sabé-los felizes, ouvir da parte deles pormenores da sua nova
existéncia e ficar com a certeza de que um dia nos encontraremos de novo.



936. Como é que as dores inconsolaveis dos que ficaram na Terra afetam os Espiritos que sdo o
motivo dessas dores?

O Espirito é sensivel a lembranca e aos pesares daqueles que amou, mas uma dor constante e
desordenada desgosta-o dolorosamente, porque vé nesse excesso uma falta de fé no futuro e de
confianga em Deus. Por conseguinte, é um obstdculo ao progresso e talvez ao reencontro.

- Estando o Espirito mais feliz do que na Terra, lamentar o fim da sua vida é lamentar que se
encontre feliz. Por exemplo: dois amigos estdo presos e fechados no mesmo carcere; ambos irdo um
dia ser libertados, mas um deles é libertado primeiro do que o outro. Serd um ato de caridade do que
continua preso ficar triste pelo facto do seu amigo ter sido libertado antes dele? Ndo sera mais egoismo
do que afeicdo, querer que o outro ficasse mais tempo partilhando com ele o cativeiro e os sofrimentos?
O mesmo acontece entre dois seres que se amam na Terra. O que parte antes foi o primeiro a libertar-
se e devemos felicitd-lo por isso, esperando com paciéncia o momento em que também nos
libertaremos.

Facamos a este respeito uma outra comparacdo: tendes um amigo junto de vds, que se encontra
numa situacdo muito penosa. A salde ou o interesse pessoal exigem que va para outro pais, onde estard
melhor sob todos os aspetos. Deixardo de estar perto durante algum tempo, mas podem corresponder-
se e a separacdo sera apenas material. Ficareis penalizados com o seu afastamento, se é para o seu
bem?

O espiritismo da-nos provas evidentes quanto a vida futura, quanto a presenca a nossa volta dos
seres que muito amamos, da continuidade do seu afeto e da sua solicitude. Pelas relacdes que coloca
ao nosso dispor para conversar com eles, oferece-nos a suprema consolagdo numa das causas mais
legitimas de dor. Com o espiritismo deixa de haver soliddo ou abandono. A mais isolada das criaturas
tem sempre amigos ao seu redor, com 0s quais pode comunicar. Suportamos impacientemente as
dificuldades da vida, parecem-nos tdo intoleraveis que supomos nao poder aguenta-las. Contudo, se as
suportarmos com coragem, se soubermos calar as nossas lamentacdes, teremos de nos felicitar por isso
ao sair da prisdo terrena, como o doente que sofre se alegra por sentir-se curado, por ter suportado
com resignacdo um tratamento doloroso.

lll - Decegdes, ingratidao, quebra de afeicdes

937. As dececbes provocadas pela ingratiddo e pela fragilidade dos lagos de amizade serdo, para a
pessoa com bons sentimentos, uma fonte de amarguras?

Assim é, de facto. O nosso conselho é lamentar os ingratos e os amigos infiéis: eles serdo mais
infelizes do que vods. A ingratiddo é filha do egoismo e o egoista encontrard mais tarde coragdes
insensiveis como ele mesmo o foi. Pensai em todos aqueles que procederam muito melhor, que tiveram
maior valor e que, no entanto, foram tratados de forma ingrata. Pensai que o préprio Jesus foi ultrajado
e desprezado durante a sua vida, tratado como patife e impostor, e ndo vos admireis que também assim
se passe convosco. Que o bem que fizestes seja a vossa recompensa neste mundo. Ndo vos importeis
com o que dizem acerca disso aqueles que foram beneficiados por vds. A ingratiddo é uma prova para
a vossa persisténcia em fazer o bem. Isso serd considerado a vosso favor e os que ndo vos foram
reconhecidos serdo punidos, tanto mais, quanto maior tiver sido a sua ingratidado.



938. As dececbes causadas pela ingratiddo sdo feitas para endurecer o coracdo e torna-lo
insensivel?

Seria um erro, porque quem tem bons sentimentos fica sempre feliz pelo bem que pratica. Se os
ingratos ndo se lembrarem da bondade nesta vida, lembrar-se-Go na vida futura, e terdo vergonha e
remorsos.

938-a. Esse pensamento n3o a impede de sentir ferido o seu coracdo. Podera isso dar lugar a ideia
de que seria mais feliz se fosse menos sensivel?

S6 se preferir a felicidade egoista, que é uma triste felicidade! Que saiba, no entanto, que os
amigos ingratos que a abandonam néo sdo dignos da sua amizade, e que se enganou a seu respeito.
Ndo terd, desde logo, que lamentar a sua perda. Mais tarde encontrard quem melhor a compreenda.
Lamentai os que vos tratam de maneira que ndo mereceis, pois terdo uma triste recompensa. Mas néo
Vos preocupeis com isso: é o meio de serdes superiores a eles.

- A natureza deu ao ser humano a necessidade de amar e ser amado. Um dos maiores beneficios
gue lhe sdo concedidos na Terra é o de encontrar coragdes que simpatizem com o seu. A natureza
concede-lhe, dessa forma, os primeiros frutos da felicidade que lhe estd reservada no mundo dos
Espiritos perfeitos, onde tudo é amor e benevoléncia: esse beneficio ndo é concedido aos egoistas.

IV - Unides antipaticas

939. Visto que os Espiritos simpaticos sdo levados a unir-se, como poderd compreender-se que,
entre os encarnados, a afeicdo exista tantas vezes apenas de um lado e o amor mais sincero sej a recebido
com indiferenga e mesmo com repulsa? Além disso, como é que a mais viva afeicdo entre dois seres pode
transformar-se em antipatia e algumas vezes em ddio?

Deves compreender que é uma punicdo, embora passageira. Depois, hd muitos que pensam amar
perdidamente alguém, porque julgam so pelas aparéncias. Quando séo obrigados a conviver, em breve
chegam a concluséo de que se trata de uma paixdo de indole corporal. Ndo basta estar cativado por
uma pessoa que agrada & primeira vista e na qual se veem apenas qualidades. E vivendo realmente com
ela que podereis aprecid-la. Hd muitas unides que, a principio, parecem nunca vir a ser simpdticas e
quando ambos aprendem a conhecer-se, se transformam num amor terno e durdvel, porque é baseado
na verdadeira estima. E necessdrio ndo esquecer que o Espirito é que ama e néo o corpo. Quando a
ilusGo material se dissipa, o Espirito vé a realidade. Ha duas espécies de afeto, o do corpo e o da alma.
Muitas vezes, toma-se um pelo outro. O afeto da alma, quando puro e simpdtico, é duradouro, o do
corpo é passageiro. E por isso que, certas vezes, aqueles que julgam ter encontrado um amor eterno,
chegam a detestar-se, quando passam as primeiras ilusées.

940. A falta de simpatia entre os seres destinados a viverem juntos, ndo sera também uma fonte
de sofrimentos, tdo amargos que envenenam toda a existéncia?

Muito amargos, de facto, mas é uma dessas infelicidades das quais, na maioria das vezes, sois os
principais causadores. Primeiro, sGo as vossas leis que estdo erradas. Julgas que Deus te quer obrigar a
viver com quem te desagrada? Depois, nessas unies, o que muitas vezes procurais é mais a satisfagdo
do orgulho e da ambicdo do que a felicidade do mutuo afeto. Sofreis entéio as consequéncias dos
preconceitos.



940-a. Nesses casos, quase sempre ha uma vitima inocente?

Sim, o que para ela é uma dura expiagdo. Porém, a responsabilidade da sua infelicidade recaird
sobre os que a causaram. Se a luz da verdade penetra na sua alma, retirard consolacéo da sua fé no
futuro. De resto, a medida que os preconceitos se enfraquecem, desaparecerdo também as causas
dessas infelicidades privadas.

V - Preocupagao com a morte

941. A preocupagdo com a morte é para muitos uma causa de perplexidade. Porqué tal
preocupacao, se tém o futuro pela frente?

E sem razéio que a tém. Foram convencidas, desde a juventude, que hd um inferno e um paraiso,
sendo o mais certo irem para o inferno, visto que domina a opinido de que os comportamentos que
seguem o0s impulsos da natureza sGo pecados mortais para a alma. Quando adultos, se tiverem um
pouco de sentido critico, néo podem aceitar tais principios, tornando-se ateus ou materialistas. E assim
que sdo levados a crer que, para além da vida presente, nada mais existe. Quanto aos que persistiram
nas suas crencas de infdncia, temem o fogo eterno que deve queimd-los sem os consumir.

A morte ndo inspira ao justo nenhum temor, porque a fé da-lhe a certeza do futuro, a esperanga
ajuda-o a confiar numa vida melhor e a caridade, cuja lei praticou, dd-lhe a sequranga de que ndo
encontrard, no mundo em que vai entrar, nenhum ser cujo olhar lhe cause embaracos. (Ver pergunta
730)

- O homem carnal, mais ligado a vida corpérea do que a vida espiritual, tem na Terra as suas
penas e 0s seus prazeres materiais. A sua felicidade esta na satisfacdo fugaz de todos os seus desejos.
A sua alma, constantemente preocupada e aflita com dificuldades da vida, permanece numa ansiedade
e numa tortura permanentes. A morte mete-lhe medo, porque duvida do futuro eporque acredita que
vai deixar na Terra todas as suas afeicdes e todas as suas esperancas.

O homem moral, que se elevou acima das necessidades artificiais, criadas pelas paixdes, tem,
ainda nesta vida, beneficios que o homem carnal desconhece. A moderacdo dos desejos da ao seu
Espirito calma e serenidade. Feliz com o bem que faz, ndo sofre dece¢les e as contrariedades passam
por si sem lhe deixarem marcas dolorosas na alma.

942. Alguns vao achar simples vulgaridades estes conselhos para se ser Feliz na Terra. Poderdo
concluir que o segredo da felicidade consiste em saber suportar a infelicidade?

Muitos dirdo isso. SGo como certos doentes aos quais o médico receita fazer dieta: desejariam
melhorar sem tratamentos e continuam a comer demais.

VI - Desgosto pela vida. Suicidio

943. De onde deriva o desgosto pela vida, que se apodera de alguns individuos, sem motivos
razoaveis?

Do efeito da ociosidade, da falta de fé e muitas vezes da abunddéncia excessiva. Para quem usa as
suas faculdades com objetivos lteis e sequndo as suas aptidbes naturais, o trabalho nada tem de drido
e a vida corre mais rapidamente; suportam as dificuldades com paciéncia e resigna¢do, porque procuram
a felicidade mais sélida e mais durdvel que os espera.



944. O ser humano tem o direito de dispor da sua prépria vida?
Ndo. SO Deus tem esse direito. O suicidio voluntdrio é uma transgresséo dessa lei.

944-a. O suicidio ndo é sempre voluntario?
O louco que se mata ndo sabe o que faz.

945. E aqueles que cometem suicidio por causa do desgosto pela vida?
Insensatos! Porque néo se dedicaram ao trabalho? A existéncia ndo lhes teria custado tanto!

946. E os suicidas que tém o intuito de escapar as misérias e as decegdes deste mundo?

Pobres Espiritos que ndo tém coragem de suportar os infortunios da existéncia! Deus ajuda os que
sofrem e nGo os que ndo tém forca nem coragem. As dificuldades da vida sGo provas ou expiagdes. Felizes
0S que as suportam sem se queixar, porque serdo recompensados! Infelizes, ao contrdrio, os que
esperam a salvagdo do que chamam, na sua impiedade, o acaso ou a sorte! Estes podem de facto
favorecé-los por um instante, mas soé para lhes fazer sentir, mais tarde e mais cruelmente, o vazio destas
palavras.

946-a. Os que levaram um desorientado a esse ato de desespero sofrerdo as consequéncias?
Infelizes deles, porque responderéio como por um assassinio!

947. O individuo que, a bragcos com a necessidade, se deixa morrer de desespero, pode ser
considerado suicida?

E um suicida. Mas aqueles que foram causadores dessa situacdo, e que poderiam té-lo impedido,
sdo mais responsdveis do que ele, e a indulgéncia espera-o. Ndo julgueis, porém, que seja inteiramente
absolvido se lhe faltou a firmeza e a perseveranca e se ndo fez uso de toda a sua inteligéncia para sair
das dificuldades. Infeliz dele, sobretudo, se o seu desespero deriva do orgulho, quero dizer, se é daqueles
a quem o orgulho paralisa os recursos da inteligéncia e se envergonharia de dever a existéncia ao seu
trabalho, preferindo morrer de fome a descer do que chama a sua posi¢éo social!

Hé muito mais grandeza e dignidade em lutar contra a adversidade, em enfrentar a critica da
sociedade futil e egoista, que so tem boa vontade com aqueles a quem nada falta e que vos volta as
costas quando dela necessitais. Sacrificar a vida a consideracdo desse mundo é uma coisa insensata,
porque ele ndo lhe dard o minimo valor.

948. O suicida, que tem por fim escapar a vergonha de uma ma agdo, é tdo censuravel como o que
é levado pelo desespero?

O suicidio nGo apaga o erro. Pelo contrdrio, passa a haver dois erros em vez de um sé. Quando se
teve a coragem de praticar o mal, é preciso té-la para sofrer as consequéncias. Deus julga, e conforme
a causa, pode as vezes diminuir os seus rigores.

949. O suicidio é desculpdvel quando tem por fim impedir que a vergonha atinja os filhos ou a
familia?

Aquele que assim age ndo procede bem, mas acredita que sim, e Deus levard em conta a sua
intencdo, porque serd uma expiagcdo que a si mesmo se impds. Atenua o erro cometido pela intengdo,
mas nem por isso deixa de o cometer. De resto, se abolirdes os abusos da vossa sociedade e 0s vossos
preconceitos, deixard de haver tais suicidios.



- Aquele que atenta contra a vida para fugir a vergonha de uma ma acdo, prova que leva mais
em conta a estima da sociedade do que a de Deus. Vai entrar na vida espiritual com imperfei¢cdes, ndo
tendo usado as suas capacidades para corrigi-las durante a vida. Deus € misericordioso: perdoa o
arrependimento sincero e leva em conta o esforgo de reparagdao do mal que fizemos. O suicidio nada
resolve.

950. E aquele que pde termo a vida com a esperanca de chegar mais cedo a uma vida melhor?

Outra loucura! Que pratique o bem e estard mais seguro de alcangd-la. Assim, adia a entrada num
mundo melhor e ele mesmo pedird para vir completar a vida que interrompeu, por equivoco. Um erro,
seja qual for, nunca abre o santudrio dos eleitos.

951. O sacrificio da propria vida sera meritério se tiver a finalidade de salvar alguém ou de ser util
aos seus semelhantes?

E sublime, conforme a intencéo e o sacrificio da sua vida. Nesse caso, ndo é um suicidio. Deus,
porém, opde-se a um sacrificio inutil e ndo pode vé-lo com prazer se estiver manchado pelo orgulho. Um
sacrificio s é meritdrio pelo desinteresse, e quem o pratica tem as vezes uma segunda inten¢do que lhe
diminui o valor aos olhos de Deus.

- Qualquer sacrificio feito a custada  propriafelicidade é um ato soberanamente meritério
aos olhos de Deus, porque € a pratica da lei de caridade. Ora, sendo a vida o bem terreno a que o
homem dd maior valor, aquele que a ela renuncia pelo bem dos seus semelhantes ndo comete um
atentado: é um sacrificio que realiza. Mas, antes disso, deve refletir sobre se a sua vida podera ser mais
util do que a sua morte.

952. O ser humano que morre, vitima das paixdes que sabe apressarem o seu fim, mas as quais
ndo é capaz de resistir, porque os seus habitos as transformaram em auténticas necessidades fisicas,
comete por esse facto um suicidio?

Comete um suicidio moral. Nesse caso, compreende-se que é duplamente culpado: por falta de
coragem, bom senso e, sobretudo, esquecimento de Deus.

952-a. E mais ou é menos responsavel do que aquele que pde termo a vida por desespero?

E mais responsdvel, porque tem tempo de raciocinar o seu suicidio. Naquele que o comete
instantaneamente hd, por vezes, uma espécie de desorientacdo que se aproxima da loucura. O outro
serd muito mais punido, porque as penas sdo sempre proporcionais a consciéncia que se tem das faltas
cometidas.

953. Quando alguém vé a sua frente uma morte inevitavel e terrivel, comete falta se abreviar de
alguns instantes o seu sofrimento por uma morte voluntaria?

Hé sempre falta em ndo se esperar o fim determinado por Deus. Poderd haver duvidas de que o
fim tenha chegado de facto, apesar das aparéncias, e pode surgir um socorro inesperado no ultimo
instante.

953-a. Julga-se, em circunstancias normais, que o suicidio seja reprovavel. Suponhamos o caso em
gue a morte é inevitdvel e que a vida sé é abreviada por alguns instantes?
E sempre uma falta de resignacéo e de submissdo & vontade do Criador.



953-b. Nesse caso, quais sdo as consequéncias de tal acdo?
Uma expiagéo proporcional a gravidade da falta, seqgundo as circunstdncias, como sempre.

954. Uma imprudéncia que causa a morte sem necessidade é censuravel ?
Ndo hd culpas quando ndo hd intengdo ou consciéncia de fazer o mal.

955. As mulheres que, em certos paises, se imolavam voluntariamente pelo fogo, sobre os corpos
dos seus maridos, podiam ser consideradas suicidas? Que consequéncias sofreriam com isso?

Essas mulheres obedeciam a um preconceito e, ndo raro, mais a forca do que a sua propria
vontade. Acreditavam cumprir um dever, o que néo é caracteristica do suicidio. A sua desculpa estava
na falta de formag¢do moral da maioria delas e na sua ignordncia. Esses costumes bdrbaros tém vindo a
desaparecer com a civilizagéo.

956. Aqueles que, ndo podendo suportar a perda de pessoas que lhe sdo queridas, cometem
suicidio na esperanga de se lhes reunirem, atingem com isso o seu objetivo?

O resultado para elas é totalmente oposto ao desejado e, em vez de se reunirem ao ente querido,
afastam-se dele por muito mais tempo. Deus ndo pode recompensar um ato de covardia e a ofensa que
lhe é feita por duvidarem da sua providéncia. Resgatardo esse instante de loucura com penas maiores
do que aquelas que quiseram abreviar e ndo terdo para compensd-las a satisfagdo por que esperavam.
(Ver pergunta 934 e seguintes)

957. Quais sdo as consequéncias do suicidio sobre o estado do Espirito ?

As consequéncias do suicidio sGo muito diversas. NGo hd penas determinadas e em todos os casos
sdo sempre relativas as causas que o motivaram, mas uma consequéncia a que o suicida ndo pode
escapar é a dececdo. De resto, a sorte ndo é a mesma para todos, depende das circunstdncias. Alguns
expiam a sua falta imediatamente, outros numa nova existéncia, que serd mais dificil do que aquela cujo
curso interromperam.

- A observacdo mostra, com efeito, que as consequéncias do suicidio ndo sdo sempre as mesmas.
H4, porém, as que sdo comuns a todos os casos de morte violenta e a consequéncia da interrupgao
brusca da vida. Primeiro, é a persisténcia mais prolongada e tenaz da ligacdo fluidica entre o Espirito e
0 corpo, porque essa ligacdo esta quase sempre em todo o seu vigor no momento em que foi desfeito,
enguanto na morte natural se enfraquece gradualmente e muitas vezes se desfaz antes da extingdo
completa da vida. As consequéncias desse estado sdo o prolongamento da perturbacdo espiritual,
seguida - durante um tempo mais ou menos longo - da ilusdo que faz o Espirito acreditar que ainda se
encontra no numero dos vivos. (Ver perguntas 155 e 165)

A afinidade que persiste entre o Espirito e o corpo produz, nalguns suicidas, uma espécie de
repercussdo do estado do corpo sobre o Espirito, que sente os efeitos da decomposicdo,
experimentando uma sensacdo cheia de angustias, estado que pode durar tanto como iria durar a vida
que foi interrompida. Esse efeito ndo é geral.

O suicida, contudo, ndo se livra das consequéncias da sua falta de coragem e cedo ou tarde expia
essa falta, de uma ou de outra maneira. E assim que certos Espiritos, que tinham sido muito infelizes na
Terra, disseram ter-se suicidado na existéncia precedente, tendo-se submetido voluntariamente a
novas provas para tentar suporta-las com mais resignacdo. Para alguns, é uma espécie de apego a
matéria, da qual procuram sem éxito desembaracar-se para se dirigirem a mundos melhores, mas cujo



acesso lhes é interdito. Para a maioria, é o pesar de terem feito uma coisa indtil, da qual sé colhem
dececdes.

A religido, a moral e todas as filosofias condenam o suicidio como contrario a lei natural. Todas
nosdizem, em principio, que ndo se tem o direito de abreviar voluntariamente a vida.

Mas porque ndo se terd esse direito? Porque ndo se é livre de por um termo aos préprios
sofrimentos?

Estava reservado ao espiritismo demonstrar, pelo exemplo e pelo depoimento dos que
sucumbiram, que o suicidio ndo é apenas uma falta, mas também a infracdo de uma lei moral,
consideracdo essa que pouco importa para certos individuos, mas também uma decisdo insensata, pois
gue nada ganha quem o pratica e até pelo contrario. Os ensinamentos do espiritismo a este respeito
ndo sdo apenas tedricos, porque colocam os préprios factos diante dos nossos olhos.



CAPITULO Il - Penas e prazeres futuros

| - O nada. A vida futura

958. Por que razdo o ser humano tem instintivamente o horror do nada?
Porque o nada ndo existe.

959. De onde recebe o sentimento instintivo da vida futura?
Jd o dissemos: antes da encarnacdo o Espirito conhecia todas estas coisas e a alma guarda uma
vaga lembranga do que sabe e do que viu no estado espiritual. (Ver pergunta 393)

- Os seres humanos sempre se preocuparam com a vida depois da morte, o que € muito natural.
Seja qual for a importancia dada a vida presente, ndo podem esquecer como é curta e sobretudo
precaria, pois pode ser interrompida a cada instante e ninguém estd seguro do dia de amanha. O que
vai ser de cada um de nds depois do instante fatal? A pergunta é séria, pois ndo se trata apenas de
alguns anos, mas da eternidade.

Quem emigrar alguns anos para um pais estrangeiro, preocupa-se com as condicées em que vai
viver. Como podemos evitar preocuparmo-nos com o que nos espera ao deixar este mundo, ja que ird
ser para todo o sempre? Aideia do nada tem algo que repugna a razdo. O individuo mais despreocupado
nesta vida, chegado o momento supremo, pergunta a si mesmo o que lhe acontecerd e
involuntariamente fica na expectativa. Crer em Deus sem admitir a vida futura, seria um contrassenso.
O sentimento de uma existéncia melhor reside no foro intimo de todos. Deus ndo pode ter-nos dado
esse sentimento em vao. A vida futura implica a sobrevivéncia da nossa individualidade apds a morte.
De que valeria sobreviver ao corpo, se a nossa esséncia moral tivesse de perder-se no oceano do
infinito? As consequéncias disso para nés seriam as mesmas que defrontar o nada.

Il - Intuicdo das penas e dos prazeres futuros

960. De onde deriva a crenga, que se encontra em todos 0s povos, has penas e recompensas
futuras?

A resposta é sempre a mesma: pressentimento da realidade, dado ao ser humano pelo Espirito
que em si encarnou. Reparai bem, ndo é em vdo que uma voz interior vos fala; o vosso erro é ndo lhe dar
suficiente atengéo. Pensando bem nisso com a devida frequéncia, tornar-vos-ieis melhores.

961. No momento da morte, qual é o sentimento que domina a maioria das pessoas: a dlvida, o
medo ou a esperanga?

A duvida, para os céticos endurecidos; o medo, para os culpados; a esperan¢a para as pessoas de
bem.



962. Porque é que ha céticos, uma vez que o sentimento das coisas espirituais reside na alma de
cada homem?

Séo em menor numero do que se supde. Muitos fazem-se fortes de espirito durante esta vida por
orgulho, mas no momento da morte ndo se conservam tdo fanfarroes.

- A consequéncia da vida futura é da responsabilidade dos nossos atos. A razdo e a justica dizem-
nos que na distribuicdo da felicidade a que todos os homens aspiram, os bons e 0os maus ndo poderao
ser tratados da mesma forma. Deus, certamente, ndo quer que uns disponham, sem trabalho, dos bens
que outros sé alcancam com esforgo e firmeza.

A ideia que Deus nos da da sua justica e da sua bondade, pela sabedoria das suas leis, ndo nos
permite crer que o justo e o0 mau estejam aos seus olhos no mesmo plano, nem duvidar de que
receberdo um dia, pelo mal ou pelo bem que fizeram, a pena ou a recompensa que merecem. E por isso
gue o sentimento inato que temos da justica divina nos dd a intuicdo das penas e das recompensas
futuras.

lll - Intervencao de Deus nas penas e recompensas

963. Deus ocupa-se pessoalmente de cada individuo? Ndo sera demasiadamente grande e nds tdo
pequenos, para que cada um em particular tenha a seus olhos alguma importancia?

Deus ocupa-se de todos os seres que criou por mais pequenos que sejam; nada é demasiado
pequeno para a sua bondade.

964. Deus tem a necessidade de se ocupar de cada um dos nossos atos, para nos recompensar ou
punir? A maior parte desses atos ndo serdo insignificantes para ele?

Deus tem as suas leis que requlam todas as vossas agdes. Se as violais, a culpa é vossa. Sem duvida
que se uma pessoa comete um excesso, Deus ndo faz um julgamento contra ela para lhe dizer, por
exemplo: foste guloso, vou punir-te. Mas tracou um limite: as doengas e por vezes a morte sdo
consequéncia dos excessos. Essa é a punicdo, resultado da infragdo a lei. E assim em tudo.

- Todas as nossas a¢des estdo sujeitas as leis de Deus, pormais insignificantes que nos paregcam.
Se colhemos consequéncias por té-las violado, sé nos devemos queixar de nds mesmaos, porque somos
0s Unicos artifices da nossa felicidade ou infelicidade futura

Essa verdade é dada a compreender pela fabula seguinte:

"Um pai deu ao seu filho educacgdo e instrucdo, isto é, os meios para saber como conduzir-se.
Cedeu-lhe um terreno para cultivar e disse-lhe: Aqui tens as regras a seguir e todas as ferramentas
necessarias para tornar fértil este terreno e assegurar a tua existéncia. Dei-te instrucdo para as
compreenderes. Se as seguires produzira bastante e o seu rendimento proporcionar-te-a o repouso na
velhice. Se ndo as seguires, nada produzird e morreras de fome. Dito isto, deixou-o agir a vontade”.

E claro que o terreno produzird na medida dos cuidados que forem dispensados ao seu cultivo e
gue toda a falta de cuidado prejudicara a colheita. O filho serd, portanto, feliz ou infeliz durante a sua
vida e na sua velhice, conforme tiver seguido ou negligenciado as regras tracadas pelo pai.

Deus é ainda mais previdente do que este pai, porque nos avisa constantemente se fazemos o
bem ou o0 mal e envia-nos os Espiritos para nos inspirarem, que nem sempre escutamos. Ha ainda outra
diferenca: Deus da sempre ao ser humano um recurso, por meio de novas existéncias, para reparar
todos os seus erros do passado. Pelo contrério, se o filho do agricultor cometeu erros e empregou mal
0 seu tempo, ja ndo tera possibilidades de emendar tudo aquilo que fez.



IV - Natureza das penas e das alegrias futuras

965. As penas e as alegrias da alma, apds a morte, tém alguma coisa de material?

Nd&o podem ser materiais, visto que a alma néo é material. E uma questdo de bom senso. Essas
penas e essas alegrias nada tém de carnal e, contudo, sGo mil vezes mais vivas do que aquelas que viveis
na Terra, porque o Espirito, uma vez liberto, é mais sensivel: jd ndo tem a matéria do corpo para lhe
amortecer as sensagdes. (Ver perguntas 237a 257)

966. Por que razdo o ser humano faz uma ideia tdo limitada e absurda das penas e das alegrias da
vida futura?

A sua inteligéncia ainda ndo estd suficientemente desenvolvida, tal como é diferente a
compreenséo entre a crianca e o adulto. Alids, depende também do que lhe foi ensinado a respeito da
vida no mundo espiritual: é ai que hd necessidade de uma mudanga.

A vossa linguagem é demasiado incompleta para exprimir o que existe para além de vds. Foram
necessdrias comparacdes, e essas imagens e simbolos foram por vds tomados como se fossem a
realidade. A medida que o ser humano se esclarece, o seu pensamento compreende melhor muitas coisas
que a sua linguagem néo pode traduzir.

967. Em que consiste a felicidade dos bons Espiritos?

Em conhecer todas as coisas. Ndo ter édio, nem ciume, nem inveja, nem ambicdo, nem qualquer
das paixbes que fazem a infelicidade dos seres humanos. O amor que os une é, para eles, fonte de uma
suprema felicidade. Ndo sentem necessidades, nem sofrimentos, nem angustias da vida material. Sdo
felizes com o bem que fazem.

De resto, a felicidade dos Espiritos é sempre proporcional a sua elevagdo. S6 os Espiritos puros
desfrutam, de facto, da felicidade suprema, mas os outros ndo sdo todos infelizes: entre os imperfeitos
e os perfeitos hd uma infinidade de niveis no acesso a felicidade, conforme a respetiva evolu¢do moral.

Aqueles que jd sGo bastante adiantados compreendem a felicidade dos que chegaram antes deles,
aspiram alcan¢d-los, mas isso é motivo de emulagdo e néo de inveja. Sabem que depende deles chegar
a esse nivel e trabalham com esse objetivo, mas com a calma da boa consciéncia. Sentem-se felizes por
ja ndio ter de passar o que é sofrido pelos maus Espiritos.

968. Colocais a auséncia das necessidades materiais nas condi¢des de felicidade dos Espiritos; mas
a satisfagdo dessas mesmas necessidades n3o é, para o ser humano, uma fonte de prazer?
Sim, de prazer material que, se ndo podes satisfazé-lo, é um grave incémodo.

969. Por que motivo se diz que os Espiritos puros estdo reunidos no seio de Deus e ocupados em
cantar-lhe louvores?

E uma alegoria que descreve o sentimento que tém das perfeicdes de Deus, porque o veem e
compreendem, mas que - como tantas outras alegorias - ndo deve ser tomada em sentido literal. Tudo
na natureza, desde o grdo de areia, canta, isto é, proclama o poder, a sabedoria e a bondade de Deus.
Mas néo julgues que os Espiritos bem-aventurados ficam em contemplagéo durante toda a eternidade.
Isso seria uma felicidade mondtona, sem sentido e, mais ainda, egoista, pois a sua existéncia seria
totalmente inutil. Deixaram de ter as dificuldades da existéncia corpdrea, isso ja é um beneficio. Depois,
como ja dissemos, conhecem e sabem tudo e empregam proveitosamente a inteligéncia adquirida, para



auxiliar o progresso dos outros Espiritos: essa é a sua ocupa¢lo e, ao mesmo tempo, uma grande
satisfagdo.

970. Em gue consistem os sofrimentos dos Espiritos inferiores?

Séo tdo variados como as causas que os produziram e proporcionais ao grau de inferioridade,
como as alegrias o sGo ao grau de superioridade. Podemos resumi-los assim: cobicarem tudo o que lhes
falta para serem felizes e ndo poderem obté-lo; verem a felicidade e ndo poderem alcancd-la; madgoa,
ciume, raiva, desespero por aquilo que os impede de serem felizes; remorsos e uma ansiedade moral
inexplicdvel. Desejam todos os prazeres e ndo podem satisfazé-los. E isso que os tortura.

971. Ainfluéncia que os Espiritos exercem uns sobre os outros é sempre boa?

E sempre boa a influéncia dos bons Espiritos, é claro. Os maus Espiritos, porém, procuram desviar
do caminho do bem e do arrependimento os que consideram suscetiveis de ser influenciados e que
muitas vezes eles arrastaram para o mal durante a vida terrena.

971-a. Entdo a morte ndo nos livra da tentagdo?

Ndo, mas a acGo dos maus Espiritos é muito menor sobre os outros Espiritos do que sobre as
pessoas, porque ndo tém o auxilio das paixbes materiais, as quais estas estdo sujeitas. (Ver pergunta
996)

972. Como procedem os maus Espiritos para tentar os outros, uma vez que nao tém o recurso das
paixdes materiais?

Se as paixées ndo existem materialmente, existem ainda no pensamento dos que séo atrasados.
Os maus cultivam esses pensamentos levando as suas vitimas aos lugares onde tém o espetdculo dessas
paixbes com tudo o que pode impressiond-los.

972-a. Mas para que servem essas paixdes, se ja ndo tém objetivo material?

E nisso precisamente que estd o seu suplicio: o avarento vé as fortunas que néo pode possuir, o
devasso, as orgias em que ndo pode participar e o orgulhoso as honras que inveja e de que ndo pode
desfrutar.

973. Quais sdo os maiores sofrimentos que afligem os maus Espiritos?

Ndo hd descricdo possivel das torturas morais que constituem a punicéo de certos crimes. Os
proprios Espiritos que as sofrem teriam dificuldades em dar-vos uma ideia. Mas, sequramente, a mais
horrivel é julgarem que as penas que estdo a sofrer ndo vdo ter fim.

- O ser humano tem uma ideia das penas e das alegrias da alma apds a morte, segundo a sua
inteligéncia. Quanto mais evolui, mais essa ideia se aperfeicoa e se distancia da materialidade.
Compreende as coisas de maneira mais racional e deixa de levar a letra as imagens de uma linguagem
figurada. A razdo, ensinando-nos que a alma é um ser inteiramente espiritual, mostra que ela ndo pode
ser afetada por impressdes que sé agem sobre a matéria. O que ndo quer dizer que esteja livre de
sofrimentos ou da punicdo das suas faltas. (Ver pergunta 237). As comunicag¢®es espiritas tém por fim
mostrar-nos o estado futuro da alma, ndo em teoria, mas na realidade. Mostram-nos os episodios da
vida depois da morte, como consequéncias logicas da vida terrena e que, embora libertos da fantasia
criada pela imaginacdo dos individuos, sdo evidentemente penosos para os que fizeram mau uso das
suas faculdades. A diversidade dessas consequéncias éilimitada, mas pode dizer-se, de maneira geral,



gue cada um colhe as consequéncias dos erros que cometeu. Assim, ha Espiritos punidos pela
contemplacdo incessante do mal que fizeram, outros pelos remorsos, o medo, a vergonha, a dlvida, o
isolamento, as trevas, a separac¢do dos seres que lhes sdo queridos, etc.

974. De onde veio a doutrina do fogo eterno?
Ndo passa de uma imagem, como tantas outras, encarada como se fosse realidade.

974-a. Mas esse temor ndo podera produzir bons resultados?
Esse temor nem sequer consegue reprimir muitos daqueles que tanto o divulgam. Se ensinais
coisas que a razdo rejeita mais tarde, dareis uma impresséo que ndo é durdvel nem salutar.

- O ser humano, incapaz de traduzir na sua linguagem a natureza desses sofrimentos, ndo
encontrou para ela comparacao mais enérgica do que a do fogo, pois este € o tipo de suplicio mais cruel
e o simbolo da acdo mais enérgica. Por essa razdo é que a crenga no fogo eterno teve a sua origem na
Antiguidade, e dessa época foi herdada pelos povos mais recentes. E ainda por isso que, em linguagem
figurada, se costuma dizer: o fogo das paixdes, arder de amor, de ciumes, etc.

975. Os Espiritos inferiores compreendem a felicidade dos justos?

Sim, e é isso que os tortura, pois compreendem que estéo privados dela por sua propria culpa. E
por isso que o Espirito, liberto da matéria, aspira a uma nova existéncia corporea, porque cada existéncia
poderd abreviar a duragdo desse suplicio, se for bem empregada. Escolhe entdo as provas que poderdo
expiar as suas culpas. Porque, tomai nota, o Espirito sofre por todo o mal que fez ou do qual foi causador
voluntdrio; por todo o bem que terd podido fazer e ndo fez e por todo o mal resultante do bem que
deixou de fazer.

O Espirito que jd ndo estd sob o véu da materialidade, é como se tivesse saido de um nevoeiro e
vé o que o separa da felicidade. Entéo, sofre ainda mais, porque compreende como é culpado. Naquela
situacdo ja ndo existem ilusées: vé a realidade das coisas.

- A visdo do Espirito desencarnado abrange, de um lado, todas as suas existéncias passadas, e
do outro, o futuro prometido. Compreende assim o que lhe falta para atingi-lo. Como um viajante que
chegou ao cume de uma montanha, vé a rota percorrida e o que falta para chegar ao seu destino.

976. Ver os Espiritos que sofrem é para os bons uma causa de aflicdo? Nesse caso, em que se
transforma a sua felicidade assim perturbada?

Ndo é uma aflicdo, porque sabem que esse mal ird terminar. Ajudam os outros a aperfeicoarem-
se e estendem-lhes a méo. Essa é a sua ocupagdo e um prazer quando obtém éxito.

976-a. Isso compreende-se da parte dos Espiritos que lhes sdo estranhos ou indiferentes, mas a
visdo das dores e dos sofrimentos dos que amaram na Terra ndo lhes perturba a felicidade?

Se eles ndo vissem esses sofrimentos, é porque vos seriam estranhos apds a morte. A religido diz-
vos que as almas vos veem, mas que consideram as vossas aflicées de outro ponto de vista. Sabem que
0S v0ssos sofrimentos sdo Uteis para o vosso adiantamento, se os suportais com resignagdo. Afligem-se,
portanto, mais com a falta de coragem que vos atrasa, do que com 0s sofrimentos que sabem ser
passageiros.



977. Sabemos que os Espiritos ndo podem ocultar reciprocamente os seus pensamentos, sendo
conhecidos todos os atos da sua vida. Poderemos concluir que, desse modo, os que sdo culpados estdo
sempre na presenca das suas vitimas ?

Ndo pode ser de outra forma, é o que nos diz 0 bom senso.

977-a. Essa revelagdo de todos os atos censuraveis e a presenga constante daqueles que foram as
suas vitimas serdo um castigo para o culpado?

Maior do que se pensa, mas somente até ao momento em que tenha expiado as suas culpas, seja
como Espirito, seja como pessoa em novas existéncias corporais.

- Quando nos encontramos no mundo dos Espiritos, com todo o nosso passado a descoberto, o
bem e 0 mal que tenhamos feito serdo igualmente conhecidos. E em vdo que aquele que fez o mal
tentara escapar a visdo das suas vitimas. A sua presenca inevitdvel serd para ele um castigo e um
remorso incessante, até que tenha expiado os seus erros. O homem de bem, pelo contrério, sé
encontrard por toda a parte olhares amigos e benevolentes. Para o mau, ndo ha maior tormento na
Terra do que a presenca das suas vitimas. E por isso que ele sempre tenta evitar a sua presenca. Que
serad dele quando, dissipada a ilusdo das paixdes, compreender o mal que praticou, vendo os seus atos
mais secretos revelados, a sua hipocrisia desmascarada e sem poder subtrai-los a sua visdo? Enquanto
a alma dos maldosos é possuida pela vergonha, pelo pesar e pelo remorso, a dos justos beneficia de
perfeita serenidade.

978. A recordagdo das faltas que a alma tenha cometido, enquanto ainda imperfeita, perturba a
sua felicidade mesmo depois de se ter purificado?
Ndéo, porque resgatou as suas faltas e saiu vitoriosa das provas a que se submeteu com esse fim.

979. As provas que a alma ainda terd que prestar, para completar a sua evolugdo, sdo uma
preocupacgdo penosa que perturba a sua felicidade?

Para a alma que ainda permanece manchada, sim. E por isso que s6 pode fruir de felicidade
perfeita quando estiver inteiramente pura. Mas para aquela que jd se elevou, o pensamento das provas
pelas quais ainda tem que passar nada tem de penoso. A alma que chegou a um certo grau de pureza
saboreia ja a felicidade, um sentimento de doce satisfacGo envolve-a: sente-se feliz com tudo o que vé e
que a rodeia. O véu levanta-se revelando-lhe os mistérios e as maravilhas da criagdo, e as perfeicbes
divinas aparecem-lhe em todo o seu esplendor.

980. O lago de simpatia que une os Espiritos da mesma ordem é para eles um motivo de felicidade?

A uniéo dos Espiritos que simpatizam para o bem é para eles um dos maiores prazeres, porque
ndo temem vé-la perturbada pelo egoismo. Formam, no mundo inteiramente espiritual, as familias do
mesmo sentimento, é nisso que consiste a felicidade espiritual, tal como no vosso mundo vos agrupais
por afinidades e experimentais certo prazer quando vos reunis. A afeicdo pura e sincera de que desfrutam
e de que sdo objeto é um motivo de felicidade, pois Id nGo had falsos amigos nem hipdcritas.

- O ser humano aprecia os mais belos frutos dessa felicidade na Terra, quando encontra almas
com as quais pode integrar-se numa unido pura e santa. Numa vida mais purificada esse prazer sera
indescritivel e sem limites, porque sé encontrard almas simpaticas que o egoismo nao arrefecerd, pois
tudo é amor na natureza: o egoismo é que o aniquila.



981. Para a condicdo futura do Espirito, ha alguma diferenca entre aquele que em vida temia a
morte e aquele que a via com indiferenca e até mesmo com alegria?

A diferenca pode ser muito grande, dependendo muitas vezes das causas que produzem esse
medo ou essa alegria. A morte, seja temida ou desejada, pode sé-lo por sentimentos muito diversos e
sdo eles que vdo influir no estado do Espirito. Por exemplo, é evidente que aquele que deseja a morte
unicamente por ver na mesma o fim das suas dificuldades estd de certa maneira a queixar-se da
Providéncia e das provas que deve prestar.

982. E necessério fazer profissdo de fé no espiritismo e acreditar nas manifestacdes para garantir
a nossa sorte na vida futura?

Se assim fosse, todos os que ndo acreditam ou que ndo puderam esclarecer-se seriam deserdados,
o0 que é absurdo. E a prdtica do bem que assegura a vida futura. O bem é sempre o bem, qualquer que
seja a via que a ele conduz. (Ver perguntal65 e 799)

- Acrenca no espiritismo ajuda-nos a melhorar, definindo ideias acerca do nosso destino futuro.
Apressa a evolucdo dos individuos e dos povos, porque permite conhecer o que seremos um dia, € um
ponto de apoio, uma luz que nos guia. O espiritismo ensina a suportar as provas com paciéncia e
resignacdo, afasta-nos dos comportamentos que podem atrasar a felicidade futura. E assim que
contribui para essa felicidade, mas ndo foi dito que sem ele ndo seja possivel igualmente atingi-la.

V - Penas temporais

983. S3o exclusivamente morais os sofrimentos que afligem a alma depois da morte do corpo, e
exclusivamente materiais os que padecem durante a sua existéncia material?

Quando a alma reencarna, as dificuldades da vida constituem para ela um sofrimento, mas sé o
corpo sofre de forma material. Existe o hdbito de dizer que quem morre se liberta do sofrimento, mas
isso nem sempre é verdade.

Como Espirito, deixa de ter dores fisicas, mas, sequndo as faltas que cometeu, pode ter dores
morais mais penosas e numa nova existéncia pode ser ainda mais infeliz. O mau rico passard a pobre de
pedir e estard frente a todas as privacées da miséria,; o orgulhoso, a todas as humilhacdes; aquele que
abusou da sua autoridade e tratou os seus subordinados com desprezo e dureza serd forcado a obedecer
a um senhor mais duro do que ele foi.

Todas as penas e dificuldades da vida sdo expiagdes de faltas de outra existéncia, quando néo sdo
a consequéncia das faltas da existéncia atual. Ao sair desta vida ireis compreender bem. (Ver perguntas
273,393 e 399)

O homem que se julga feliz na Terra porque pode satisfazer as suas paixées é o que faz menos
esforcos para melhorar. Em muitos casos comega a expiar essa felicidade efémera jd na vida atual, mas
certamente expid-la-d numa outra existéncia igualmente material.

984. As dificuldades da vida sdo sempre a punigdo das faltas atuais?

Ndo, ja o dissemos. Sdo provas impostas por Deus ou escolhidas por vds mesmos quando no
estado de Espirito e antes da vossa reencarnacdo, para expiar as faltas cometidas numa outra existéncia.
Porque jamais as infra¢des das leis de Deus, e sobretudo da lei da justica, ficam impunes. Se néo for
nesta vida, serd necessariamente noutra. E por isso que aquele que é justo aos vossos olhos é, por vezes,
atingido pelo seu passado. (Ver pergunta 393)



985. A reencarnagao da alma num mundo menos materializado é uma recompensa?

E o resultado da sua purificagdo. A medida que os Espiritos se purificam vdo encarnando em
mundos cada vez mais perfeitos, até que se tenham despojado de toda a materialidade e tenham lavado
todas as suas manchas, para fruirem eternamente da felicidade dos Espiritos puros, no seio de Deus.

- Nos mundos em que a existéncia é menos materializada do que neste, as necessidades sdao
menos imperfeitas e todos os sofrimentos fisicos sdo menos pesados. Os seres humanos ja ndo
conhecem as mas paixdes que, nos mundos inferiores, os fazem inimigos uns dos outros.

Ndo tendo nenhum motivo de ddio ou de ciime, vivem em paz porque praticam a lei da justica,
do amor e da caridade. Ndao conhecem os aborrecimentos e os cuidados que nascem da inveja, do
orgulho e do egoismo e que constituem o tormento da nossa existéncia terrena. (Ver perguntas 172 a
182)

986. O Espirito que progrediu na sua existéncia terrena pode reencarnar no mesmo mundo?
Sim, se ndo péde cumprir a sua missdo, ele mesmo pode pedir para completd-la numa nova
existéncia, mas nesse caso ja néo é para ele uma expiacdo. (Ver pergunta 173)

987. O que acontece aquele que, sem praticar o mal, nada fez para se libertar da influéncia da
matéria?

Uma vez que ndo deu nenhum passo na direcdo da perfeicdo, deve recomegar uma existéncia
semelhante a que deixou. Fica estaciondrio e, deste modo, pode prolongar os padecimentos da sua
expiacgdo.

988. Ha pessoas cuja vida flui numa serenidade perfeita e que, ndo tendo necessidade de fazer
qualquer coisa para si mesmas, estdo livres de cuidados. Essa existéncia feliz é uma prova de que nada
tém a expiar de uma existéncia anterior?

Conheces muitas assim? Se acreditas nisso, enganas-te. Em geral, essa calma é apenas aparente.
Podem ter escolhido essa existéncia, mas, ao deixd-la, percebem que ela nGo os ajudou a progredir.
Entdo, como os preguicosos, lamentam o tempo perdido. Reparai que o Espirito s pode adquirir
conhecimentos e elevar-se através da atividade. Se adormece na despreocupagdo, ndo evolui
espiritualmente. E semelhante dquele que precisa, conforme os vossos usos, de trabalhar, e vai passear
ou dormir, com a inteng¢éo de nada fazer. Tomai nota também que cada qual terd de prestar contas da
inutilidade voluntdria durante a sua existéncia. Essa inutilidade é sempre fatal a felicidade futura. Asoma
da felicidade futura é proporcional ao bem que se fez, a da infelicidade é proporcional ao mal e aos
infelizes aos quais se deu origem.

989. Ha pessoas que, sem serem positivamente mas, tornam infelizes, em virtude do seu carater,
todos os que as rodeiam. Qual é, para si mesmas, a consequéncia disso?

Essas pessoas, seqguramente, ndo sdo boas. Expiardo isso pela visdo daqueles que tornaram
infelizes, cuja presenga constituird para elas uma censura. Depois, numa outra existéncia, sofreréo aquilo
que fizeram sofrer.



VI - Expiacao e arrependimento

990. O arrependimento verifica-se no estado corporal ou no estado espiritual?
No estado espiritual, mas também pode verificar-se no estado corporal, quando houver uma boa
compreensdo da diferenga entre o bem e o mal.

991. Qual é a consequéncia do arrependimento no estado espiritual?

O desejo de uma nova encarnagdo para se purificar. O Espirito compreende as imperfeicbes que
o impedem de ser feliz e aspira a uma nova existéncia, durante a qual possa expiar as suas faltas. (Ver
perguntas 332 e 975)

992. Qual é a consequéncia do arrependimento no estado corpéreo?
Evoluir espiritualmente jd na vida presente, se houver tempo para reparar os erros. Quando a
consciéncia reprova e mostra uma imperfeicéo, é sempre possivel melhorar.

993. Ha pessoas que s6 possuem o instinto do mal e s3o inacessiveis ao arrependimento?

Ja te disse que se deve progredir sem cessar. Aquele que nesta vida so possui o instinto do mal,
numa outra terd o do bem. E para isso que renasce muitas vezes. E necessdrio que todos evoluam e
atinjam o objetivo, uns mais rapidamente e outros de maneira mais lenta, sequndo os seus desejos.
Aquele que s6 tem o instinto do bem jd estd purificado, porque pode ter tido o do mal numa existéncia
anterior. (Ver pergunta 804)

994. O homem perverso, que durante a vida ndo reconheceu as suas faltas, reconhecé-las-a
sempre depois da morte?

Sim, reconhece-as sempre, e entdo sofre mais porque sente todo o mal que praticou, ou de que
foi causador voluntdrio. Entretanto, o arrependimento nem sempre é imediato. Hd Espiritos que se
obstinam na via do mal, apesar dos seus sofrimentos. Cedo ou tarde reconhecerdo o caminho errado
que tinham tomado e o arrependimento vird. E para os esclarecer que os bons Espiritos trabalham e que
vds mesmos podeis trabalhar.

995. H3 Espiritos que, sem serem maus, sdo indiferentes a sua sorte?
Haé Espiritos que nada fazem de util, estdo na expectativa. Mas sofrem, nesse caso, consoante as
circunstdncias. Como deve haver progresso em tudo, este progresso manifesta-se pela dor.

995-a. Ndo tém o desejo de abreviar os seus sofrimentos?
Sem duvida que tém, mas ndo dispdem de energia suficiente para querer o que poderia alivid-los.
Quantos dentre vds preferem viver na miséria em vez de trabalhar?

996. Visto que os Espiritos veem o mal que Ihes causam as suas imperfeicdes, como se explica que
alguns agravem a sua situagdo e prolonguem o seu estado de inferioridade, praticando o mal como
Espiritos e desviando certas pessoas do bom caminho?

Sdo os de arrependimento tardio que agem assim. O Espirito, que se arrepende, pode deixar-se
levar novamente para o caminho do mal por outros Espiritos ainda mais atrasados. (Ver pergunta 971)



997. Ha Espiritos de inferioridade notéria que sdo acessiveis aos bons sentimentos e as preces
feitas em seu favor. Como pode acontecer que outros Espiritos, que poderiam ser considerados mais
esclarecidos, mostrem um endurecimento e um cinismo a toda a prova?

A prece sO tem efeito a favor dos Espiritos que se arrependem. Aqueles que, impulsionados pelo
orgulho, se revoltam contra Deus e persistem nos seus desvarios, exageram-nos ainda mais, como fazem
os Espiritos infelizes. A esses, a prece nada pode nem poderd fazer, sendo no dia em que neles se
manifeste um vislumbre de arrependimento. (Ver pergunta 664)

- N&o deve esquecer-se que o Espirito, depois da morte do corpo, ndo se transforma
imediatamente. Se a sua vida foi censuravel é porque era imperfeito. A morte ndo o torna
imediatamente perfeito. Pode persistir nos seus erros, nas suas falsas opinides e nos seus preconceitos
até que seja esclarecido pelo estudo, pela reflexdo e pelo sofrimento.

998. A expiacdo cumpre-se no estado corpéreo ou no estado de Espirito ?

A expiacdo cumpre-se durante a existéncia corporal mediante as provas a que o Espirito é
submetido. Na vida espiritual cumpre-se pelos sofrimentos morais inerentes ao seu estado de
inferioridade de Espirito.

999. O arrependimento sincero durante a vida terrena é suficiente para apagar as faltas e merecer
a graca de Deus?
O arrependimento auxilia a evolucdo do Espirito, mas o passado deve ser expiado.

999-a. De acordo com isso um criminoso podera pensar que, visto que tem - em qualquer dos casos
- de expiar o seu passado, ndo precisa de se arrepender. Que resultado poderia acarretar-lhe essa ideia?
Se se endurecer no pensamento do mal, a sua expiacéo serd mais longa e mais penosa.

1000. Sera possivel reparar as nossas faltas ja nesta vida?

Sim, corrigindo -as. Mas ndo poderd ser por privagdes infantis ou donativos postumos, quando jd
de nada necessitais. Deus ndo considera o arrependimento fdcil e sem sentido, que so custa o trabalho
de bater no peito. A perda de um dedo mindi- nho, ao prestar um servico, apaga maior numero de faltas
do que o suplicio voluntdrio da carne suportado durante anos, com fim em si proprio. (Ver pergunta 726)

O mal s6 é reparado pelo bem, e a reparagéo sé tem mérito se atingir a pessoa no seu orgulho ou
nos seus interesses materiais.

De que lhe serve, para a sua justificagdo, restituir apds a morte os bens mal adquiridos, agora jd
sem préstimo para si, e que foram desfrutados em vida?

De que lhe serve a privagdo de alguns prazeres futeis e de algumas superfluidades, se o mal que
fez a outrem continua o mesmo ? De que lhe serve, enfim, humildar-se diante de Deus, se conserva o seu
orgulho diante dos homens? (Ver perguntas 720 e 721)

1001.Havera algum mérito em garantir, apds a morte, um emprego Util para os bens que
deixamos?
Sempre terd algum valor. Mas o mal é que, aquele que s6 dd depois de morrer, geralmente é mais
egoista do que generoso: quis ter a honra do bem, sem ter nenhuma desvantagem.
Aquele que se priva em vida tem duplo proveito, o mérito do sacrificio e o prazer de ver felizes os
que beneficiou. Mas o egoismo estd presente e diz- lhe: Aquilo que dds é tirado aos teus privilégios. Como



o egoismo fala mais alto que o desinteresse e a caridade, a pessoa nada oferece com o pretexto das suas
necessidades e das exigéncias da sua posicéo.

Lamentai, pois, aquele que desconhece o prazer de dar, porque esse estd verdadeiramente
deserdado de um dos mais puros e suaves prazeres. Deus, submetendo-o a prova da fortuna, téo
escorregadia e perigosa para o seu futuro, quis dar-lhe como compensagdo a ventura da generosidade,
a qual pode gozar ja durante a sua estadia neste mundo. (Ver pergunta 814)

1002. O que deve fazer aquele que, antes de morrer, reconhece as suas faltas, mas ndo tem
tempo de repara-las? E suficiente arrepender-se, nesse caso?

O arrependimento apressa a sua reabilitacdo, mas ndo o absolve. Tem diante de si o futuro, que
nunca se fechard para ele.

VIl - Duracgao das penas futuras

1003. Aduracgdo dos sofrimentos dos culpados, na vida futura, é arbitraria ou esta subordinada
a alguma lei?

Deus nunca age por capricho e tudo no Universo é regido por leis que revelam a sua sabedoria e
a sua bondade.

1004. Em que se baseia a duracdo dos sofrimentos dos Espiritos?

No tempo necessdrio ao seu aperfeicoamento. Visto que o estado de sofrimento e de felicidade
sdo proporcionais ao grau de evolucdo do Espirito, a duracdo e a natureza dos seus sofrimentos
dependem do tempo que levar para se ir aperfeicoando. A medida que progride e que os seus
sentimentos se purificam, os sofrimentos diminuem e mudam de natureza. /S&o Luis

1005. Para o Espirito sofredor, o tempo parece tdo ou menos longo como quando estava
encarnado?

Parece um tanto mais longo, porque o Espirito ndo dorme. S6 para os Espiritos que atingiram um
certo grau de purificacdo é que o tempo se apaga, por assim dizer, perante o infinito. (Ver pergunta 240)

1006. A duragdo dos sofrimentos do Espirito pode ser eterna?

Se fosse eternamente mau, ou seja, se nunca se arrependesse ou nunca evoluisse, sofreria
eternamente. Mas Deus ndo criou seres destinados ao mal para todo o sempre. Criou-os apenas simples
e ignorantes, e todos devem progredir num tempo mais ou menos longo, sequndo a sua vontade. A
vontade de progredir pode ser mais ou menos tardia, assim como hd criangas mais ou menos precoces.
Contudo chegard, cedo ou tarde, pela necessidade irresistivel que o Espirito sente de sair da sua
inferioridade e de ser feliz.

A lei que rege a duracdo das penas é eminentemente sdbia e benevolente, pois subordina essa
duragdo aos esforcos de aperfeicoamento do Espirito, que nunca é privado do seu livre-arbitrio. Se fizer
mau uso dele, sofre as consequéncias respetivas. /Sao Luis

1007. Ha Espiritos que nunca se arrependem?
Hd Espiritos cujo arrependimento é muito tardio, mas afirmar que nunca se aperfeicoardo seria
negar a lei do progresso e dizer que uma crianca néio pode tornar-se adulta. /Sdo Luis



1008. A duracdo das penas depende sempre da vontade do Espirito ou ha algumas que lhe sdo
impostas por um tempo determinado?

Sim, hd penas que podem ser-lhe impostas por determinado tempo, mas Deus, que so deseja o
bem das suas criaturas, acolhe sempre de boa vontade o arrependimento, e o desejo de evoluir
espiritualmente é sempre proveitoso. / Sdo Luis

1009. Sendo assim, as penas impostas nunca seriam eternas?

Consultai o vosso bom senso, a vossa razdo, e vereis se uma condenac¢do perpétua como
consequéncia de alguns momentos de erro seria compativel com a bondade de Deus. O que é a duragdo
da vida, mesmo que durasse cem anos, em relacdo a eternidade? A eternidade!... Compreendeis bem
essa palavra? Sofrimento, torturas sem fim e sem esperanca, apenas por algumas faltas! O vosso
julgamento repele sem hesitar tal pensamento.

Que os antigos tenham visto no senhor dos Universos um Deus terrivel, ciumento e vingativo,
ainda se compreende. Na sua ignoréncia atribuiram a divindade as paixées dos homens. Mas esse ndo
é o Deus dos cristéos, que coloca o amor, a caridade, a misericordia e o esquecimento das ofensas na
fila das primeiras virtudes. Poderia ele mesmo néo assumir as qualidades que exige como um dever?
Ndo serd contradicdo atribuir-se-lhe simultaneamente a bondade e a vinganca infinitas? Dizeis que,
antes de tudo, Deus é justo e o homem ndo compreende a sua justica. A justica, porém, ndo exclui a
bondade e Deus ndo seria bom se destinasse as penas perpétuas grande parte das suas criaturas.
Poderia Deus fazer da justica uma obrigacdo para os seus filhos, se ndo lhes tivesse dado os meios para
compreendé-la? Sublime é que seja a justica, unida a bondade, que faz a duragdo das penas depender
dos esforcos do Espirito em evolucdo para se aperfeicoar. E nisso que se baseia a verdade das palavras:
"a cada um segundo as suas obras. /Santo Agostinho

Empenhai-vos, por todos os meios ao vosso alcance, no combate para aniquilar a ideia da
eternidade das penas, pensamento blasfemo para a justica e a bondade de Deus e fonte mais fecunda
da incredulidade, do materialismo e da indiferenca que invadiram os povos, desde que a sua inteligéncia
comegou a desenvolver-se. Mal o Espirito comegou a esclarecer-se, bem nos principios, logo
compreendeu a injustica de tal ideia. A sua razéo repele-a e combina na mesma rejeicdo, quer o
monstruoso castigo que a revolta, quer o Deus ao qual é atribuido. Dai os males sem conta que recairam
sobre vis e para os quais viemos trazer-vos remédio. A tarefa que vos apontamos estd facilitada, visto
que as proprias autoridades, sobre as quais se apoiavam os defensores dessa crenga, evitaram
pronunciar-se formalmente sobre ela. Nem os Concilios, nem os Pais da Igreja reqularizaram essa grave
questdo. Se, de acordo com os proprios evangelistas, e tomando a letra as palavras alegdricas de Jesus
ao ter ameagado os culpados com um fogo que ndo se extingue, um fogo eterno, nada existe nessas
palavras que prove que ele os tenha condenado eternamente. Pobres ovelhas desgarradas, sabei ver
junto de vds o bom Pastor que, longe de querer banir-vos para sempre da sua presenga, vem 4o Vosso
encontro para vos reconduzir ao redil. Filhos prodigos, deixai o vosso exilio voluntdrio. Encaminhai os
V0Ossos passos para a morada paterna: o pai estende-vos os bragos e estd sempre pronto a festejar o
vosso regresso a familia. /Lamennais

Guerras de palavras! Guerras de palavras! Ainda ndo chega o sangue que tendes feito correr?
Serd necessdrio tornar a acender as fogueiras? Discute--se o significado das palavras, as penas eternas,
0s castigos eternos. Ainda ndo sabeis que a vossa ideia de eternidade ndo é a mesma que tinham os
antigos?



Que os tedlogos consultem as fontes e, como todos vds, descobrirdo que o texto hebraico ndo
dava o mesmo significado as palavras que os gregos, os latinos e os modernos traduziram como “penas
sem fim, irremissiveis”.

A eternidade dos castigos corresponderia a eternidade do mal: enquanto existir o mal entre os
seres humanos, também existirdo os castigos. E no sentido relativo que importa interpretar os textos
sagrados: a eternidade das penas é relativa e nGo absoluta.

No dia em que todos, pelo arrependimento, se revestirem com a capa da inocéncia, nesse dia ndo
haverd mais gemidos nem ranger de dentes. E certo que a razdo humana é limitada, mas, sendo como
é, representa um presente de Deus. Com a ajuda da razdo ndo haverd uma sé pessoa de boa fé que
compreenda de outra maneira a eternidade dos castigos. A eternidade dos castigos, que absurdo! Se ela
existisse seria necessdrio admitir a eternidade do mal.

S6 Deus é eterno e ndo poderia ter criado o mal eterno. Se fosse doutro modo, seria necessdrio
privd-lo do mais belo dos seus atributos: o poder soberano, porque ndo seria soberanamente poderoso
aquele que criasse um agente destruidor das suas prdprias obras.

Humanidade! Humanidade! Ndo mergulhes mais o teu olhar sombrio nas profundezas da Terra,
em busca de castigos! Chora, espera, expia e refugia-te no pensamento de um Deus intimamente bom,
absolutamente poderoso e essencialmente justo. /Platdo

Caminhar em direcéo a unidade divina, esse é o objetivo da Humanidade. Para Id chegar, trés
coisas s@o necessdrias, a justica, o amor e o conhecimento; e trés coisas lhe sdo contrdrias, a ignordncia,
o ddio e a injustica. Em verdade vos digo, mentis a esses principios fundamentais ao falsificar a ideia de
Deus, exagerando a sua severidade.

Comprometeis duplamente essa ideia, fazendo entrar no Espirito da criatura que hd nela mais
cleméncia, mansiddo, amor e verdadeira justica do que atribuis ao ser infinito.

Destruis mesmo a ideia de inferno, tornando-o ridiculo e inadmissivel as vossas crengas, como o é
para os vossos coragdes o horrendo espetdculo dos carrascos, das fogueiras e das torturas da Idade
Meédia. Ora essa! Agora que a era das represdlias cegas foi para sempre banida da legislacéo dos homens
é que desejais manté-la no ideal? Acreditai, caros irméos em Deus e em Jesus, acreditai ou resignai-vos
a deixar sucumbir nas vossas mdos todos os vossos dogmas, de preferéncia a permitir a sua alteracdo.
Ou entdo fortalecei-os com o aroma propicio que os bons Espiritos abrem neste momento. A ideia do
inferno com fornalhas e caldeirGes ardentes pode ser tolerada, isto é, perdodvel, num século de ferro.
Neste século XIX, porém, ndo passa de um fantasma oco que serve apenas para amedrontar criangas,
no qual ndo vdo acreditar quando forem grandes. Persistindo nessa mitologia apavorante engendrais a
incredulidade, origem de toda a desorganizacdo social. Tremo ao ver toda uma ordem social abalada e
a ruir sobre as proprias bases, por falta de sentido de justica. Homens de fé ardente e viva, vanguarda
do dia luminoso, mdos ao trabalho, pois! NGo para sustentar velhas fdbulas atualmente desacreditadas,
mas para reavivar o verdadeiro sentido de justica na forma correspondente aos vossos costumes, aos
v0ssos sentimentos e ds luzes da vossa época. Quem é, com efeito, o culpado? E aquele que, por um
extravio, por um falso impulso da alma se afasta do objetivo da criagdo, que consiste no culto
harmonioso do belo e do bem, idealizados por Jesus. [68 - O nome de Jesus]

Qual é o castigo? E a consequéncia natural decorrente desse falso impulso, uma quantidade de
dores necessdrias para fazer com que o culpado se afaste da sua deformacgéo pela prova do sofrimento.
O castigo é a ferida que estimula a alma, pela amargura, a voltar-se para si mesma e regressar ao
caminho da salvagdo. O objetivo do castigo é sé a reabilitagéo e a libertagdo. Querer que o castigo seja
eterno, por uma falta que ndo é eterna, é negar-lhe toda a razdo de ser. Em verdade vos digo, deixai de
por em paralelo, na sua eternidade, o Bem, esséncia do Criador, com o Mal, esséncia da criatura. Seria



criar uma punigdo injustificavel. Afirmai, pelo contrdrio, o abrandamento gradual dos castigos e das
penas mediante as sucessivas existéncias e consagrareis com a razdo, unida ao sentimento, a unidade
divina. /Paulo, apdstolo

- Deseja-se conduzir o ser humano ao bem e desviad-lo do mal, pela esperanga das recompensas
epelo temor dos castigos. Mas se esses castigos sdo apresentados de uma maneira em que a razdo se
recusa a aceitar, ndo terdo nenhuma influéncia sobre ele. Longe disso, rejeitard tudo, a forma e o
conteldo. Se, pelo contrario, Ihe for apresentado o futuro de uma forma ldgica, ndo o recusara. O
espiritismo da-lhe essa explicacdo. A doutrina da eternidade das penas, no seu sentido absoluto, faz do
ser supremo um Deus implacdvel. Ndo seria légico dizer-se que um soberano é muito bom, muito
benevolente, muito indulgente, que sé deseja a felicidade dos que o rodeiam, mas que ao mesmo tempo
é invejoso, vingativo, de um rigor inflexivel. Pune, além disso, com o suplicio maximo, trés quartas partes
dos seus subditos, por uma ofensa ou uma infracdo as suas leis, mesmo aqueles que falharam no
cumprimento dessas leis por ndo as conhecerem. Seria certamente uma contradi¢do, visto que Deus
ndo pode ser menos bom do que o seria um ser humano. Outra contradicdo se apresenta neste caso.
Visto que Deus tudo sabe, sabia entdo, ao criar uma alma, que ela iria errar, estando desde a sua
formacdo destinada & infelicidade eterna. Seria isso possivel ou racional? Com o conceito das penas
relativas tudo se justifica. Deus sabia, sem duvida, que ela teria de errar, mas da-lhe os meios de se
esclarecer pela sua propria experiéncia e pelos seus préprios erros. E necessario que ela os expie, para
melhor se firmar no bem, mas a porta da esperanca jamais |he serd fechada e Deus fez depender o
momento da sua libertacdo, dos esforcos que ela fizer para o atingir. Eis o que todos podem
compreender, o que a logica mais meticulosa pode admitir. Se as penas futuras tivessem sido
apresentadas desta maneira, haveria muito menos céticos. A palavra “eterno” é quase sempre
empregada, na linguagem vulgar, como imagem para designar uma coisa de longa duracdo e da qual
ndo se prevé o fim, embora se saiba muito bem que esse fim existe. Dizemos, por exemplo, “as neves
eternas” das altas montanhas ou dos polos, embora saibamos, por um lado, que o mundo fisico pode
ter um fim, e por outro, que o estado dessas regides pode modificar-se pelo deslocamento normal do
eixo da Terra ou por um cataclismo. A palavra “eterno”, neste caso, ndo quer dizer perpétuo, até ao
infinito. Quando sofremos uma longa doenca dizemos que o nosso mal “é eterno”. Ndo admira, pois,
que os Espiritos que sofrem desde ha muitos anos, desde ha séculos e até mesmo de ha milhares de
anos, também digam assim. Ndo nos esquecamos, sobretudo, de que a sua inferioridade nao lhes
permite ver o termo do caminho que tém de percorrer e eles creem que irdo sofrer para sempre, o que
é para eles uma punicdo. De resto, a teoria do fogo material, das fornalhas e das torturas que foram
copiadas pelas do Tartaro do paganismo, esta hoje completamente abandonada pela Teologia. Apenas
nas escolas, esses apavorantes quadros alegdricos sdo ainda apresentados como verdades por alguns
homens mais zelosos do que esclarecidos. Este é um grande erro, porque as imaginagdes jovens, uma
vez libertas do terror, poderdo aumentar o nimero dos incrédulos. A Teologia reconhece hoje que a
palavra fogo é empregada em sentido figurado, devendo ser entendida como fogo moral. (Ver pergunta
974)

|u

Os que acompanharam, como nds, as peripécias da vida e dos sofrimentos de além-tumulo,
através das comunicacdes espiritas, puderam convencer-se de que, por ndo terem nada de material,
elas ndo sdo menos pungentes. A respeito da sua duragdo, alguns tedlogos comecam a admiti-las no
sentido restrito que indicamos acima e pensam, de facto, que a palavra “eterno” pode referir-se as
penas em si mesmas, como consequéncias de uma lei imutavel e ndo na sua aplicacdo a cada individuo.
No dia em que a religido admitir esta interpretacdo, bem como outras que sdo igualmente a
consequéncia do progresso das luzes, reconduzird ao seu seio muitas ovelhas desgarradas.



VIl - Ressurreicdo da carne

1010. Dogma da “ressurreicdo da carne” é a consagra¢do da reencar- nagdo ensinada pelos
Espiritos?

Como poderia ser de outro modo ? Da-se com essa expressdo o que se da com tantas outras, que
s6 parecem desprovidas de razdo aos olhos de certas pessoas, porque sdo tomadas a letra e por isso
conduzem a incredulidade. Dai-lhe, porém, uma interpretacdo légica e esses a que chamais livres-
pensadores admiti-la-do sem dificuldade, precisamente porque estdo habituados a raciocinar. Esses
livres-pensadores, de resto, s procuram crer. Tém, como outros, mais talvez do que outros, sede de
futuro, mas ndo podem aceitar o que é rejeitado pela ciéncia. O principio da pluralidade das existéncias
esta em conformidade com a justica de Deus; somente ele pode explicar o que, sem ele, é inexplicavel.
Como quererieis que esse principio ndo estivesse na prépria religido ?

[69 - A ressurrei¢do da carne e o credo catdlico]

1010-a Entdo a lgreja, pelo dogma da “ressurrei¢do da carne”, ensina ela propria o principio da
reencarnagao?

Isso é evidente. Ess principio é consequéncia de muitas coisas que passaram despercebidas e que
ndo tardardo a compreender-se neste sentido. Dentro em pouco reconhecer-se-a que o espiritismo
surge a cada passo do préprio texto das sagradas escrituras. Os Espiritos ndo vém, portanto, derrubar a
religido, como pretendem alguns, mas vém, pelo contrario, confirma-la, sanciona- la através de provas
irrecusaveis. Como é chegado o tempo de substituir a linguagem figurada, falam sem alegorias, dando
as coisas um sentido claro e preciso que ndo possa ser objeto de nenhuma falsa interpretacdo. Eis
porque, dentro de algum tempo, tereis mais pessoas sinceramente religiosas e crentes do que tendes
hoje. /Sdo Luis [Nota: a este respeito aplica-se integralmente a Nota final 69]

- Aciéncia demonstra a impossibilidade da “ressurreicdo” segundo a ideia vulgar. Se os despojos
do corpo humano permanecessem homogéneos, embora dispersos e reduzidos a pd, ainda se
conceberia a sua reunido em certa altura; mas as coisas ndo se passam assim. O corpo é formado por
elementos diversos: oxigénio, hidrogénio, azoto, carbono, etc.. Pela decomposicdo, estes elementos
dispersam-se, mas para servir a formacdo de novos corpos, de tal forma que a mesma molécula, por
exemplo, de carbono, entrard na composicdo de muitos milhares de corpos diferentes (ndo falamos
apenas nos corpos humanos, mas também nos dos animais). Dessa maneira, um individuo pode ter no
seu corpo moléculas que pertenceram aos homens de tempos remotos. Essas mesmas moléculas
organicas que absorveis nos vossos alimentos, provém talvez do corpo de um individuo conhecido e
assim por diante. Sendo a matéria finita na sua quantidade e as suas transformacdes em numero
infinito, como poderia cada um desses corpos reconstituir-se com os mesmos elementos? E
verdadeiramente uma impossibilidade material.

S6 pode, portanto, admitir-se racionalmente a ressurreicdo da carne, como uma imagem
simbolizando o fendmeno da reencarnacao.

Entdo nada ha que choque a razdo, nada que esteja em contradicdo com os dados da ciéncia. E
verdade que, segundo o dogma, essa ressurreicdo so deve ocorrer no fim dos tempos, ao passo que,
segundo o espiritismo, ocorre todos os dias. Nesse quadro do julgamento final hd, entretanto, uma
grande e bela figura que, sob o véu da alegoria, esconde uma dessas verdades imutaveis que os céticos
aceitardo quando for reconduzida ao seu verdadeiro significado. Medite-se bem a respeito da teoria
espirita sobre o futuro das almas, e sobre a sua sorte em seguimento das diferentes provas que elas
devem prestar, e ver-se-3, que a excegdo da simultaneidade, o julgamento que as condena ou que as



absolve ndo é uma ficcdo, como pensam os incrédulos. Assinalemos ainda que essa teoria é a
consequéncia natural da pluralidade dos mundos, hoje perfeitamente admitida, ao passo que, segundo
a doutrina do julgamento final, a Terra é considerada como o Unico mundo habitado.

[70 - Salto na numeragao - a pergunta 1011 ndo existe]

1012 - Ha algum lugar circunscrito no Universo destinado as penas e recompensas dos Espiritos,
segundo os seus méritos?

Ja respondemos a esta pergunta. As penas e as recompensas sdo inerentes ao grau de perfeicdo
a que chegaram os Espiritos. Cada um encontra em si mesmo o principio da sua propria felicidade ou
infelicidade. Como os Espiritos estéo por toda a parte, nenhum lugar circunscrito ou fechado se destina
mais a uns do que a outros. Quanto aos Espiritos encarnados, sGo mais ou menos felizes ou infelizes,
segundo o grau de evolugdo do mundo em que habitam.

1012-a. De acordo com isso, o inferno e o paraiso ndo existem como sdo representados?

Sdo apenas imagens simbdlicas. Espiritos felizes e infelizes hd-os por toda a parte. Entretanto,
como jd o dissemos também, os Espiritos da mesma ordem retinem-se por simpatia. Quanto aos Espiritos
perfeitos, podem reunir-se onde quiserem.

- A localizagcdo concreta do lugar das penas e das recompensas sé existe imaginariamente.
Provém da tendéncia de materializar e circunscrever as coisas cuja esséncia infinita ndo se pode
compreender.

1013 - O que deve entender-se por purgatério?
Dores fisicas e morais - é o tempo da expiacdo. E quase sempre na Terra que fazeis 0 Vosso
purgatorio e que Deus vos faz expiar as vossas faltas.

- O que o homem chama purgatério é uma figura literdria pela qual se deve entender, ndo um
lugar determinado, mas o estado dos Espiritos imperfeitos, que estdo em expiacdo até atingirem a
purificacdo completa, que os elevarad ao plano dos Espiritos felizes. Visto que a purificacdo se realiza
depois de numerosas encarnagdes, o purgatdrio consiste nas provas da vida corporal.

1014 - Como se explica que Espiritos, que pela sua linguagem revelam a sua superioridade, tenham
respondido a pessoas bastante sérias, a respeito do inferno e do purgatdrio, de acordo com as ideias
vulgarmente admitidas?

Usam uma linguagem que é compreendida pelas pessoas que os interrogam. Quando essas
pessoas estdo imbuidas de ideias preconcebidas, ndo querem chocar as suas convicgdes. Se um Espirito
fosse dizer a um muculmano, sem as devidas precaugées, que Maomé ndo foi um profeta, seria muito
mal recebido.

1014-a. Compreende-se isso de parte dos Espiritos que desejam instruir-nos. Mas como se explica
gue Espiritos interrogados sobre a sua situagdo, tenham respondido que sofriam as torturas do inferno
ou do purgatério?

Quando sdo ainda pouco evoluidos, ainda ndo completamente desmaterializados, conservam
uma parte das suas ideias terrenas e traduzem as suas impressées pelos termos que lhes sdo familiares.
Encontram-se num meio que ndo lhes permite sondar completamente o futuro. E por isso que, tantas
vezes, os Espiritos libertos do seu corpo material hd mais ou menos tempo, falam como se ainda



estivessem vivos na Terra. O termo “inferno” pode querer dizer uma vida de provas extremamente
penosas, na incerteza de outra melhor. “Purgatdrio” pode significar também uma vida de provas, mas
com a consciéncia de um futuro melhor. Quando sofres dores muito aflitivas dizes que sofres como um
“danado”. Sdo apenas palavras, sempre em sentido figurado.

1015 - O gue deve entender-se por “alma penada”?
Um Espirito desencarnado, perturbado e sofredor, incerto do seu futuro, ao qual podeis
proporcionar um alivio, que em certos casos ele solicita ao vir comunicar convosco. (Ver pergunta 664)

1016 - Em que sentido deve entender-se a palavra “céu”?

Ndo julgues que se trata de um lugar como os “Campos Elisios” dos antigos, onde todos os bons
Espiritos estéo amontoados desordenadamente, sem outra preocupagdo que néo seja a de beneficiar,
durante toda a eternidade, de uma felicidade passiva. E o espago universal: sdo os planetas, as estrelas
e todos os mundos superiores onde os Espiritos fruem de todas as suas faculdades, sem as dificuldades
da vida material nem as angustias inerentes a inferioridade.

1017 - Disseram alguns Espiritos habitar o quarto, o quinto céu, etc.; o que queriam dizer com isso?

Se lhes perguntais que céus habitam é porque tendes a ideia de muitos céus sobrepostos como os
andares de uma casa. Neste caso, respondem de acordo com a vossa linguagem. Os termos que usam
exprimem os diferentes graus de evolucdo espiritual e, por conseguinte, de felicidade. E exatamente
como quando se pergunta a um Espirito se estd no inferno. Se estd infeliz, dird que sim, porque para ele
o inferno é sindnimo de sofrimento, mas sabe muito bem que ndo se trata de uma fornalha. Um pagéo
diria estar no Tdrtaro.

- Acontece o mesmo com outras expressées andlogas, tais como a “cidade das flores”, a “cidade
dos eleitos”, a primeira, segunda ou terceira esfera, etc, que sdo apenas alegorias usadas por certos
Espiritos, seja como imagens, seja por ignordncia da realidade das coisas e mesmo das mais simples
nogdes cientificas. Segundo a ideia restrita que outrora se fazia dos lugares de penas e de recompensas,
e sobretudo de acordo com a opinido de que a Terra era o centro do Universo, que o céu formava uma
abdbada na qual havia uma regido de estrelas, colocava-se o céu 1d em cima e o inferno |d em baixo. Dai
as expressdes: “subir ao céu”, “estar no mais alto dos céus”, e “descer aos infernos”.

Agora que a ciéncia demonstrou que a Terra é um pequeno mundo sem importancia especial,
entre tantos triliGes de outros; que tracou também a histdria da sua formacdo; que descreveu a sua
constituicdo; que provou que o espaco é infinito; que no Universo ndo ha alto nem baixo, foi necessario
desistir da ideia de que o céu estd acima das nuvens e o inferno fica nas profundezas. Quanto ao
purgatdério, ndo lhe tinha sido reservado lugar. Estava reservado ao espiritismo dar sobre todas estas
coisas a explicagdo mais racional, a mais grandiosa e ao mesmo tempo a mais consoladora para a
Humanidade. Assim, podemos dizer que trazemos em nds mesmos o0 nosso inferno e 0 N0sso paraiso.
O purgatdrio, encontramo-lo na nossa encarnacdo, nas nossas vidas corporais ou fisicas.



1018 - Em que sentido se devem entender as palavras de Jesus: "O meu reino ndo é deste mundo”?

Jesus, ao responder assim, falava em sentido figurado. Queria dizer que so reina nos coragdes
puros e desinteressados. Estd em todo o lado onde domina o amor do bem. Hd muitos homens, porém,
dvidos das coisas deste mundo e apegados aos bens da Terra, que ndo estdo com ele.

1019 - O reino do bem podera um dia ter o seu lugar na Terra?

O bem reinard na Terra quando, entre os Espiritos que vém habitd-la, os bons forem em maior
numero do que os maus. Entdo, fardo reinar nela o amor e a justica, que sdo a fonte do bem e da
felicidade. E pelo progresso moral e pela prdtica das leis de Deus que o homem chamard & Terra os bons
Espiritos e afastard dela os maus que, no entanto, so a deixaréo no dia em que o homem tenha banido
do seu coragdo e da sua vontade o orgulho e o egoismo. A transformagdo da Humanidade foi prevista e
estd chegado o momento tdo esperado por aqueles que trabalham pelo progresso. Essa transformacéo
ird cumprir-se pela encarnagdo de Espiritos melhores, que constituiréio na Terra uma nova geragdo.
Entdo, os Espiritos dos maus, que a morte ceifa diariamente, e todos os que tentam retardar a marcha
do progresso, serdo excluidos, porque estardo deslocados entre os homens de bem, cuja felicidade
perturbam. Irdo para mundos novos, menos evoluidos, cumprir missées penosas nas quais poderdo
trabalhar pelo seu préprio aperfeicoamento, ao mesmo tempo que trabalharéo para o aperfeicoamento
dos seus irmdos ainda mais atrasados. NGo vedes na sua exclusGo da Terra transformada a sublime
figura do Paraiso Perdido? E no homem que veio a Terra em condicdes semelhantes, trazendo consigo o
germe das suas paixdes e os vestigios da sua inferioridade primitiva, a figura ndo menos sublime do
pecado original? Visto desta maneira, o pecado original faz parte da natureza ainda imperfeita do
homem, que sé é responsdvel por si mesmo e pelas suas proprias faltas, e ndo pelas dos seus pais. Vs
todos, homens de fé e de boa vontade, trabalhai com zelo e coragem na grande obra da regeneracdo,
porque colhereis, centuplicado, o grdo que tiverdes semeado. Infelizes aqueles que fecham os olhos a
luz, pois preparam para si mesmos longos séculos de trevas e dececes. Infelizes os que colocam todas
as suas alegrias nos bens do mundo, pois sofrerdo mais privagdes do que os prazeres de que desfrutaram.
Infelizes, sobretudo os egoistas, porque ndo encontraréo quem os ajude a carregar o fardo das suas
misérias. /Sdo Luis

(Ver também nota final n® 28 - O espiritismo rejeita o pecado original)



CONCLUSAO

Aquele que s6é conhega do magnetismo terrestre o jogo dos patinhos com imanes, que fazemos
nadar na dgua de uma bacia, dificilmente compreendera que esse brinquedo encerra o segredo do
mecanismo do Universo e do movimento dos mundos. Acontece o mesmo a quem so conhece do
espiritismo o movimento das mesas girantes do século XIX: ndo vé mais do que um divertimento
antiquado, um passatempo das reunides sociais, fora de moda. Ndo compreende que esse fendmeno,
tdo simples e tdo vulgar, conhecido de ha muito e até mesmo pelos povos semisselvagens, possa estar
relacionado com os mais graves problemas de ordem social. Para o observador superficial, que relagao
pode ter uma mesa que gira sem ninguém |he mexer com a moral e o futuro da Humanidade?
Lembremos que, do simples fendmeno que faz erguer a tampa de uma panela com agua a ferver,
conhecido desde a Antiguidade, derivaram as possantes maquinas a vapor, com as quais, nos dias de
hoje, se conquista o espaco e se reduzem distancias. Vos, que ndo acreditais em nada fora do mundo
material, sabei que dessa mesa que gira e provoca o vosso sorriso de desdém, saiu toda uma ciéncia,
com a solugdo de problemas que nenhuma filosofia tinha podido resolver. Apelo a todos os adversarios
de boa-fé e peco-lhes que falem, se tiverem o trabalho de estudar o que criticam. Porque, em boa ldgica,
a critica so tem valor quando o critico conhece o assunto. Zombar de uma coisa que nao se conhece,
gue ndo se observou conscienciosamente, ndo é criticar, mas dar prova de leviandade e de fraca
capacidade de julgamento. Seguramente, se tivéssemos apresentado esta filosofia como sendo uma
obra do cérebro humano, ela teria encontrado menos desdém e teria merecido as honras de um exame
dos que pretendem dirigir a opinido. Mas ela vem dos Espiritos, que grande absurdo! Ndo merece
sequer uma olhadela. Julgam-na pelo titulo, como o macaco da fabula julgava a noz pela casca.
Esquecam a origem deste livro. Suponham que foi escrito por um homem e perguntem no vosso intimo
e em boa consciéncia, depois de o ler seriamente, se ha nele matéria para brincadeiras.

O espiritismo é o mais perigoso antagonista do materialismo. Ndo é de admirar, pois, que tenha
0s materialistas por adversarios. Mas como o materialismo é uma ideologia que mal se ousa confessar
(prova de que os seus adeptos estdo pouco convictos e sdo dominados pela sua consciéncia) escondem-
se debaixo do manto da razdo e da ciéncia e, coisa bizarra, os mais céticos falam mesmo em nome da
religido, que ndo conhecem e ndo compreendem melhor do que compreendem o espiritismo. Tomam
por alvo sobretudo o maravilhoso e o sobrenatural, que ndo aceitam. Segundo dizem, sendo o
espiritismo baseado no maravilhoso, sé pode ser uma suposicao ridicula. Ndo veem que, condenando o
maravilhoso e o sobrenatural, fazem o mesmo com a religido. Com efeito, a religido baseia-se na
revelacdo e nos milagres. O que é a revelacdo, sendo as comunicacdes extra-humanas? Todos os autores
sagrados, desde Moisés, falaram dessas espécies de comunicagdes. O que sdo os milagres sendo factos
maravilhosos e sobrenaturais por exceléncia, uma vez que sdo, no sentido litlrgico, derrogacées das
leis da natureza? Por isso, rejeitando o maravilhoso e o sobrenatural, rejeitam as proprias bases da
religido. Mas ndo € sob esse aspeto que devemos encarar o assunto. O espiritismo ndo tem de examinar
se ha ou ndo ha milagres, quer dizer, se Deus pode ter posto de parte, em certos casos, as leis eternas
gue regem o Universo. Deixa, a esse respeito, toda a liberdade de crencga. O espiritismo diz, e prova,
gue os fendmenos sobre o0s quais se apoia sé tém de sobrenatural a aparéncia. Esses fendmenos nao
sdo o que julgam certas pessoas, apenas pelo facto de serem insélitos e de se situarem fora dos factos



conhecidos. Mas ndo sdo mais sobrenaturais do que todos os fendmenos de que a ciéncia nos da hoje
a solucdo, e que, em outras épocas, pareciam maravilhosos. Todos os fendmenos espiritas, sem
excecdo, sdo consequéncias de leis gerais. Revelam-nos uma das forcas da natureza, forca
desconhecida, melhor, incompreendida até hoje, mas que a observacdo demonstra estar na ordem das
coisas. O espiritismo, portanto, baseia-se menos no maravilhoso e no sobrenatural do que a prdpria
religido. Os que o atacam neste sentido ndo o conhecem. Mesmo que fossem os maiores sabios Ihes
diriamos: se a vossa ciéncia, que vos ensinou tantas coisas, ndo vos revelou que o dominio da natureza
é infinito, sois apenas meio-sabios.

Dissestes querer livrar o vosso século de uma mania que ameaca invadir o mundo. Gostarieis que
fosse tomado, em vez disso, pela incredulidade que procurais propagar? Nao é a falta de crenca que
temos de dar culpas pela deterioracdo dos lacos de familia e pela maioria das perturbacdes que minam
a sociedade? Demonstrando a existéncia e a imortalidade da alma, o espiritismo reforca a fé no futuro,
levanta a coragem perdida, ajuda a suportar com resignacao as dificuldades da vida. Ousareis dizer mal
de tudo isso? Ha duas opiniGes em presenca: uma que nega o futuro, outra que o afirma decididamente
e que da provas dele; uma que nada explica, outra que explica tudo o que ha para explicar, e que, por
isso mesmo, se dirige a razdo. Uma facilita o egoismo, a outra constréi a base da justica, da caridade e
do amor ao préximo. A primeira s mostra o presente e aniquila toda a esperanca, a segunda consola e
mostra o vasto horizonte do futuro. Qual das duas é a mais positiva? Certas pessoas, e das mais céticas,
fazem-se apodstolos da fraternidade e do progresso. Mas a fraternidade supde o desinteresse, a
abnegacdo da personalidade. Com uma sociedade em que reine a verdadeira fraternidade, o orgulho é
uma anomalia. Com que direito imporeis um sacrificio aquele a quem dizeis que, depois de morto, tudo
para ele terd acabado, e que em breve ndo serd mais do que uma maquina estropiada e pronta para ser
atirada para a valeta? Que motivos terd essa pessoa, para se sujeitar ao minimo sacrificio? O mais
natural é que, nos breves dias que lhe restam, procure viver o melhor possivel, donde o desejo de
possuir muito para melhor fruir da vida. Desse desejo nascerd a inveja contra aqueles que tém mais do
gue ele. Dessa inveja a vontade de lhes tirar o mais que puder do que tém, vai um passo. Quais 0s
principios que vao impedi-lo de o fazer? Serd a lei? Mas a lei ndo abrange todos os casos. Direis que é a
consciéncia, o sentimento do dever. Mas em que se baseia o sentimento do dever? Esse sentimento
terd razdo de ser para quem acreditar que com o fim da vida, tudo acaba? Com tal crenga, apenas um
principio é racional: cada um por si. As ideias de fraternidade, de consciéncia, de dever, de humanidade
e mesmo de progresso sdo apenas palavras vas. Vos, que proclamais semelhantes teorias, ndo sabeis o
mal que fazeis a sociedade, nem de quantos crimes assumis a responsabilidade! Porque falo aqui de
responsabilidade? Para o cético ela ndo existe, pois sé presta homenagem a matéria.

[71 - Os céticos ou incrédulos sdo nossos irmaos]

IV

O progresso da Humanidade resulta da aplicacdo pratica da “lei da justica, de amor e de
caridade”, e essa lei baseia-se na certeza do futuro. Retire-se essa certeza e o progresso da Humanidade
fica sem o seu fundamental ponto de apoio. Dessa lei derivam todas as outras, porque ela encerra todas
as condi¢des da felicidade humana. S6 ela pode curar as chagas da sociedade, e sé o homem pode julgar,
pela comparacdo das épocas e dos povos, o quanto a sua condicdo melhora a medida que esta lei é
melhor compreendida e melhor praticada. Se uma aplicacdo parcial e incompleta desta lei produz um



beneficio real, o que serd quando ela for a base de todas as instituicdes sociais! Serd isso possivel? Sim,
porgue se ja avancou dez passos, pode avancar vinte e assim por diante. Pode, portanto, avaliar-se o
futuro comparando-o com o passado. Ja estamos a ver dissiparem-se, pouco a pouco, as antipatias entre
0S povos; as barreiras que os separam caem com a civilizacdo; ddo-se as maos de um extremo ao outro
do mundo; maior justica preside as leis internacionais; as guerras tornam-se cada vez mais raras e ja
ndo excluem os sentimentos de humanidade; a uniformidade estabelece-se nas rela¢@es; as distingdes
de racas e de castas desaparecem e os homens de crencas diferentes fazem calar os preconceitos
sectarios para se unirem na adoragao de um unico Deus. Falamos dos povos que se encontram a frente
da civilizacdo. (Ver perguntas 789 e 793)

Sob todos os aspetos estamos ainda longe da perfeicdo e ha ainda um bom numero de velhas
ruinas a abater, até que tenham desaparecido os derradeiros vestigios da barbarie. Poderdo essas
ruinas, contudo, opor-se ao impulso irresistivel do progresso, contra essa forga viva que é, em si mesma,
uma lei da natureza? Se a geragdo presente é mais avancada do que a geragdo que passou, porque ndo
serd aquela que vira depois de nds bem mais avancada do que a nossa? Isso sucedera pela forca das
coisas. Primeiro, porque com as geracdes extinguem-se todos os dias alguns defensores de velhos
abusos; é por isso que a sociedade é reconstruida, pouco a pouco, por elementos novos que se foram
despojando dos velhos preconceitos. Em segundo lugar, porque o ser humano, desejoso de progresso,
estuda bem os obstaculos e empenha-se em derruba-los. Visto que o movimento progressivo é
incontestavel, o progresso futuro ndo estd em duvida. O ser humano quer ser feliz, é natural. De resto,
sO procura o progresso para aumentar a felicidade, que é o seu objetivo principal. Sem isso o progresso
ndo teria objetivo. Onde estaria o progresso para ele, se ndo fosse para melhorar a sua situacdo?
Quando tiver a soma de vantagens que pode dar o progresso intelectual, perceberd que ndo estd
completa a sua felicidade. Reconhecera que ela é impossivel sem a seguranca das relacdes sociais e essa
seguranca sO a pode encontrar no progresso moral. Pela forca das coisas, portanto, impulsionara o
progresso por essa via e sera o espiritismo que Ihe oferecera a mais poderosa alavanca para atingir tal
objetivo.

\%

Os que dizem que as crencas espiritas ameagam invadir o mundo, proclamam dessa maneira o
seu poder, porque uma ideia sem fundamento e destituida de légica ndo poderia tornar-se universal.
Se o espiritismo se implanta por toda a parte, se recruta adeptos sobretudo nas classes esclarecidas,
como todos o reconhecem, é porque tem um fundo de verdade. Contra esta tendéncia serdo inuteis
todos os esforgos dos seus criticos, e 0 que prova isso é que o préprio ridiculo de que procuraram cobri-
lo, longe de deter o seu impulso, parece té-lo revitalizado. Esse resultado justifica plenamente o que
muitas vezes os Espiritos tém dito: Ndo vos inquieteis com a oposi¢do. Tudo o que fizerem contra voés
resultard a vosso favor e 0s vossos maiores adversdrios servirdo a vossa causa mesmo sem querer.
Contra a vontade de Deus, a ma vontade dos homens ndo podera levar a melhor.

Com o espiritismo, a Humanidade deve entrar numa fase nova, a do progresso moral, que é a sua
consequéncia inevitavel. Deixem de admirar-se da rapidez com que se propagam as ideias espiritas. A
causa disso esta na satisfacdo que elas proporcionam a todos os que as aprofundam e que nelas veem
algo mais do que um futil passatempo. Como todos desejam ser felizes acima de tudo, ndo é de admirar
gue se interessem por uma ideia que traz a felicidade. O seu desenvolvimento apresenta trés periodos
distintos: o primeiro é o da curiosidade provocada pela estranheza dos fendmenos produzidos; o
segundo, o do raciocinio e da filosofia; o terceiro, o da aplicacdo e das consequéncias. O periodo da
curiosidade ja passou. A curiosidade passa depressa e, uma vez satisfeita, muda de objetivo. O mesmo,



porém, ndo acontece com o que se refere ao pensamento sério e ao raciocinio. O segundo periodo ja
comegou e o terceiro segui-lo-a inevitavelmente. O espiritismo progrediu sobretudo depois de melhor
compreendido na sua esséncia intima, depois que |he perceberam o alcance, porque toca nas fibras
mais sensiveis do ser humano: as da sua felicidade, mesmo neste mundo. Nisso estd a causa da sua
propagacdo, o segredo da forca que o faz triunfar. Enquanto a sua influéncia ndo se estende sobre as
massas, torna felizes os que o compreendem. Mesmo aquele que ndo tenha testemunhado fendmenos
materiais de manifestacBes, dird: além dos fendmenos ha uma filosofia, e essa filosofia explica-me o
gue NENHUMA outra me tinha explicado. Encontro nela, pelo simples raciocinio, uma demonstracdo
racional dos problemas que interessam no mais alto grau ao meu futuro. Proporciona-me a calma, a
seguranca, a confianca, livra-me do tormento da incerteza. Por comparacdo com isso, a questdo dos
factos materiais torna-se secundaria. Vs todos, que o atacais, quereis um meio de o combater com
sucesso? E o seguinte: encontrai alguma coisa melhor, uma solucdo MAIS FILOSOFICA para todas as
guestdes que ele resolve. Dai ao ser humano OUTRA CERTEZA que o torne mais feliz, e compreendei
bem o alcance da palavra “certeza”, porque ele sé aceita como certo o que Ihe parece légico. Ndo vos
contenteis em dizer que as coisas ndo sdo assim, seria demasiado facil. Provai, ndo por uma negacao,
mas através de factos, que isso ndo €, nunca foi, nem PODE ser. Se isso assim ndo é, dizei entdo o que
deveria ser. Provai, por fim, que as consequéncias do espiritismo ndo tornaram os homens melhores e,
portanto, mais felizes, pela pratica da mais pura moral evangélica, moral que muito se louva, mas pouco
se pratica. Quando tiverdes feito isso, tereis o direito de o atacar. O espiritismo é forte porque se apoia
nas proprias bases da religido: Deus, a alma, as penas e recompensas futuras. Também porque mostra
€55as penas e recompensas como consequéncias naturais da vida terrena e que, no quadro que oferece
do futuro, nada pode ser reprovado pela razdo mais exigente. V0s, cuja opinido consiste inteiramente
na negacao do futuro, que compensacdo ofereceis para os sofrimentos deste mundo? Apoiais-vos na
incredulidade, o espiritismo apoia-se na confiangca em Deus. Enquanto o espiritismo convida os homens
a felicidade, a esperanca, a verdadeira fraternidade, vés ofereceis-lhes o NADA como perspetiva e o
EGOISMO como consolacdo. Ele explica tudo, vés nada explicais. Ele prova pelos factos e vés nada
provais. Como quereis que o ser humano hesite entre essas duas opiniées?

Vi

Seria fazer uma ideia completamente falsa do espiritismo acreditar que a sua forca decorre da
pratica das manifestagdes materiais e que, portanto, entravando essas manifestacdes podem minar-se-
Ihe as bases. A sua forca estd na sua filosofia, no apelo que faz a razdo e ao bom senso. Na Antiguidade
era objeto de estudos misteriosos, cuidadosamente ocultos ao vulgo. Hoje, ndo tem segredos para
ninguém: fala uma linguagem clara, sem ambiguidades; nada ha nele de mistico, nada de alegorias
suscetiveis de falsas interpretagdes. O espiritismo quer ser compreendido por todos porque ja é tempo
de dar a conhecer a verdade aos homens. Longe de se opor a difusdo da luz, deseja-a por todo o mundo;
o0 espiritismo ndo reclama uma crencga cega, quer que se saiba porque se acredita nele. Como se apoia
na razdo, sera sempre mais forte do que as teorias que se apoiam no vazio. Os entraves que fossem
postos a liberdade das manifestacdes poderiam abafa-las? Ndo, porque produziriam o efeito de todas
as perseguicdes, o de estimular a curiosidade e o desejo de conhecer aquilo que foi proibido. Por outro
lado, se as manifestacdes espiritas fossem o privilégio de uma so pessoa, ninguém duvidaria que, pondo-
a de lado, as manifestacdes acabariam. Infelizmente para o adversario, estdo ao alcance de todos e sdo
utilizadas por todos, desde o menor ao maior, desde o paldcio a casa mais modesta. Pode proibir-se o
seu exercicio publico, mas sabe-se precisamente que ndo é em publico que elas se produzem melhor,
mas sim na intimidade. Como qualquer pessoa pode ser médium, ninguém pode impedir uma familia



no seu lar, um individuo no siléncio do seu gabinete, o prisioneiro na sua cela, de terem comunicac¢des
com os Espiritos, em segredo ou mesmo na presenca dos carcereiros. Se as proibissem num pais, nao
poderiam ser impedidas nos paises vizinhos ou no mundo inteiro. Ndo ha uma so regido em qualquer
parte da Terra em que ndo haja médiuns. Para encarcerar todos os médiuns seria necessario encarcerar
metade do género humano. Conseguindo-se, o que ndo seria mais facil, queimar todos os livros
espiritas, no dia seguinte estariam reproduzidos, porque a mente é inatingivel e porque ndo se poderiam
jamais encarcerar nem queimar os Espiritos, seus verdadeiros autores.

O espiritismo ndo € obra de uma so pessoa. Ninguém pode dizer-se seu autor porque € tdo antigo
como a criagdo. Encontra-se por toda a parte, em todas as religides e mais ainda na religido catdlica,
com mais autoridade do que em todas as outras, porque nela se encontram os principios de tudo: os
Espiritos de todos os graus, as suas relacdes ocultas ou abertas com as pessoas, 0s anjos guardides, a
reencarnacao, a emancipacdo da alma durante a vida, a dupla vista, as visdes, as manifestacdes de todo
o género, as apari¢cBes, e mesmo as apari¢cdes tangiveis. No que respeita aos demadnios, sdo apenas
Espiritos imperfeitos. Excetuando a ideia de que os demonios se dedicam perpetuamente ao mal, e que
aos Espiritos imperfeitos ndo esta vedada a evolucdo espiritual, sdo exatamente a mesma coisa, apenas
com nomes diferentes.

O que faz a moderna ciéncia espirita? Relne num todo o que estava disperso, explica em termos
proprios o que s6 se conhecia em linguagem alegdrica; pde de lado tudo o que a supersticdo e a
ignorancia tinham criado, para deixar somente o que é real e positivo. Esse é o seu papel. O papel de
fundadora, porém, ndo lhe pertence: mostra o que existe e organiza, mas nada cria, porque as suas
bases sdo de todos os tempos e de todos os lugares. Quem é que ousaria, portanto, julgar-se
suficientemente forte para sufocd-la com sarcasmos, ou mesmo com perseguicdes? Se a proibissem
num lugar, renasceria noutros, nas mesmas condicGes em que foi banida, porque estd na prdépria
natureza, e ndo é possivel aos homens aniquilar uma forca da natureza nem opor o seu veto aos
decretos de Deus.

De resto, que interesse haveria em se entravar a propaganda das ideias espiritas? Essas ideias, é
verdade, levantam-se contra os abusos que nascem do orgulho e do egoismo. Mas esses abusos, de que
alguns se aproveitam, prejudicam as massas. O espiritismo terd, portanto, as massas a seu favor e so
tera por adversarios sérios os interessados na manutencdo desses abusos. Sob a sua influéncia, pelo
contrdrio, essas ideias tornardo os homens melhores uns para com o0s outros, menos avidos de
interesses materiais e mais resignados ante os decretos da Providéncia, fazendo-se, portanto, uma
garantia de ordem e tranquilidade.

VI

O espiritismo apresenta-se sob trés aspetos diferentes:

O das manifestacdes; o dos principios de filosofia e de moral que delas derivam; o da aplicacdo
desses principios.

Dal as trés classes, ou antes, os trés graus de adeptos:

Os que acreditam nas manifestaces e se limitam a verifica-las: para eles é uma ciéncia de
experimentacdo; os que compreendem as suas consequéncias morais; os que praticam ou se esforcam
por praticar essa moral.

Qualquer que seja o ponto de vista, cientifico ou moral, sob o qual se encarem estes fendmenos
estranhos, todos compreendem que é toda uma nova ordem de ideias que surge, cujas consequéncias
ndo podem deixar de ser uma profunda modificacdo no estado da Humanidade, compreendendo



também que essa modificacdo sé pode verificar-se no sentido do bem. Quanto aos adversarios, também
podemos classifica-los em trés categorias:

Primeira: os que negam sistematicamente tudo o que é novo ou ndo procede da sua prépria
mente, e que dele falam sem conhecimento de causa. A esta classe pertencem todos os que nada
admitem fora do testemunho dos sentidos. Nada viram, nada querem ver e menos ainda aprofundar;
ficariam mesmo aborrecidos se vissem as coisas de maneira muito clara, com medo de serem forcados
a reconhecer que ndo tém razdo. Para estes, o espiritismo € uma quimera, uma loucura, uma utopia,
ndo existe: sdo os hermeticamente incrédulos. A seu lado podem colocar-se os que nem olharam de
relance, para descargo de consciéncia, a fim de poderem dizer: quis ver e nada vi. Ndo compreendem
gue possa ser necessario mais de meia hora para se darem conta de toda uma ciéncia.

Segunda: os que, sabendo muito bem o que devem pensar da realidade dos factos, combatem-
nos por motivos de interesse pessoal. Para eles o espiritismo existe, mas temem as suas consequéncias
e atacam-no como inimigo.

Terceira: os que encontram na moral espirita uma censura demasiado severa para os seus atos
ou para as suas tendéncias. O espiritismo, levado a sério, incomoda-los-ia. Ndo o rejeitam nem o
aprovam, preferem fechar-lhe os olhos.

Os primeiros sdo levados pelo orgulho e pela presuncdo; os segundos, pela ambicdo; os terceiros
pelo egoismo. Compreende-se que essas causas de oposicdo, nada tendo de sdlidas, devem
desaparecer com o tempo, pois em vao procurariamos uma quarta classe de antagonistas, ou seja,
aquela que se apoiasse em causas contrarias evidentes, demonstrando um estudo consciencioso e
laborioso do problema. Limitam-se a negacdo e nenhum apresenta uma demonstracdo séria e
irrefutdvel. Seria esperar demasiado da natureza humana acreditar que ela pudesse transformar-se
subitamente pelas ideias espiritas. A acdo dessas ideias ndo é certamente a mesma nem do mesmo grau
em todos os que as professam; mas qualquer que seja o seu resultado, mesmo fraco, representa sempre
uma melhoria, mesmo que seja apenas a de dar a prova da existéncia de um mundo extracorpéreo, o
gue implica a negacdo das ideias materialistas. Isto deriva da simples observacdo dos factos. Entre os
gue compreendem o espiritismo filoséfico, e nele veem alguma coisa mais do que os fendmenos mais
OU Menos curiosos, os efeitos sdo outros: o primeiro, e o mais geral, é o de desenvolver o sentimento
religioso até mesmo naquele que, sem ser materialista, € apenas indiferente as coisas espirituais. Disto
resulta o desprezo da morte. Ndo se trata do desejo da morte, longe disso, porque o espirita defendera
a sua vida como qualquer outro, mas uma indiferenca que lhe faz aceitar, sem queixume nem lamento,
uma morte inevitdvel, como uma coisa mais feliz do que temivel, pela certeza do estado que se lhe
segue. O segundo efeito, quase tdo geral como o primeiro, é o da resignacdo em face das dificuldades
da vida. O espiritismo faz ver as coisas de tdo alto que a vida terrena perde trés quartas partes da sua
importancia, e o ser humano deixa de se perturbar tanto com as dificuldades que a acompanham; passa
a ter mais coragem nas aflicGes, mais moderagdo nos desejos e dai também o afastamento do
pensamento de abreviar a vida, porque a ciéncia espirita ensina que, pelo suicidio, perde-se sempre o
que se pretendia ganhar. Na certeza de um futuro que depende de nds tornar feliz, a possibilidade de
estabelecer relagdes com o0s nossos entes queridos desaparecidos, proporciona ao espirita uma
suprema consolacdo: o seu horizonte amplia-se até ao infinito pela visdo continua da vida apds a morte,
cujas misteriosas profundezas pode pesquisar. O terceiro efeito é o de estimular a tolerancia perante
os defeitos alheios. E, contudo, necessério dizer que o principio do egoismo e tudo o que dele deriva
sdo o que ha de mais persistente nas pessoas e, por conseguinte, mais dificil de desenraizar. Fazemos
sacrificios voluntarios, contanto que nada custem e sobretudo que ndo nos privem de nada. O dinheiro
exerce ainda sobre a maioria dos seres humanos uma atracdo irresistivel, e raros compreendem a



palavra “supérfluo” quando se trata de si mesmos. Também o desapego do interesse pessoal é o sinal
do mais eminente progresso.

VIII

Algumas pessoas perguntam se os Espiritos ensinam uma nova moral, qualquer coisa de superior
ao que Jesus ensinou. Se essa moral é a do Evangelho, para que serve o espiritismo? Esse raciocinio
parece-se, estranhamente, com o do califa Omar falando da Biblioteca de Alexandria: "Se a Biblioteca
ndo contém mais do que existe no Alcordo, é inutil e, portanto, deve ser incendiada. Se contem coisas
diferentes das que estdo no Alcordo, muito mais razdes ha para incendia-la". Ndo, o espiritismo ndo
encerra uma moral diferente da de Jesus. Perguntaremos nds, pela nossa parte, se antes de Jesus os
homens ndo dispunham da lei de Deus revelada a Moisés? A sua doutrina ndo se encontra no Decalogo?
Serd por isso legitimo dizer que a moral de Jesus era inutil? Perguntaremos também, aos que negam a
utilidade da moral espirita, porque serd que a moral de Jesus é tdo pouco praticada, e porque sera que
mesmo aqueles que proclamam a sua perfeicdo sdo os primeiros a violar a primeira das suas leis: a da
caridade universal. Os Espiritos vém confirma-la, mostrar-nos também a sua utilidade pratica e tornam
compreensiveis e evidentes as verdades que tinham sido ensinadas sob a forma alegdrica. Além da nova
moral, os Espiritos vém definir-nos também os mais abstratos problemas da Psicologia. Jesus veio
mostrar aos homens o verdadeiro caminho do bem. Porque é que Deus, que o enviou para relembrar a
sua lei esquecida, ndo enviaria atualmente os Espiritos para relembra-la de novo e de modo mais
esclarecido, agora que os homens a esquecem para tudo sacrificarem ao orgulho e a cobica? Quem
ousaria opor limites ao poder de Deus e determinar os seus caminhos? Quem dird que os tempos nao
sdo chegados, como afirmam os Espiritos, e que ndo iremos alcancar aqueles em que as verdades mal
compreendidas ou falsamente interpretadas devem ser abertamente reveladas ao género humano para
acelerar a sua evolucdo? Ndo havera qualquer coisa de providencial nessas manifestacGes que se
produzem simultaneamente em todos os pontos do globo? Ndo é apenas um homem, um profeta que
nos vem avisar; a luz aparece por todo o lado, é todo um mundo novo que se desenrola perante os
nossos olhos. Do mesmo modo que a invenc¢do do microscépio descobriu o mundo do infinitamente
pequeno, do qual nem sequer suspeitdvamos, e como o telescopio descobriu milhares de mundos de
que também ndo suspeitdvamos, as comunica¢des espiritas revelam-nos o mundo invisivel que nos
rodeia, cujos habitantes nos acotovelam a todo o momento, participando sem que o saibamos em tudo
o que fazemos. Dentro de algum tempo, a existéncia desse outro mundo, aquele que nos espera depois
da morte, sera tdo incontestavel e evidente como a do mundo microscopico e o dos astros perdidos no
espaco. Ndo terd valido a pena terem-nos revelado como é de facto o outro mundo? N3o tera valido a
pena terem-nos iniciado nos segredos da vida depois da morte? E verdade que essas descobertas, se
assim as podemos chamar, contrariam de algum modo certas ideias estabelecidas. Mas todas as grandes
descobertas cientificas modificaram e até derrubaram ideias até entdo tidas como imutdveis, o que
fatalmente obrigou o amor préprio de certos sabios a curvar-se perante as evidéncias. O mesmo
acontecerd com o espiritismo e dentro em pouco ele tera direitos de cidadania entre os conhecimentos
humanos. As comunicac¢des espiritas com os que habitam o mundo de além da morte tiveram por
resultado fazer-nos compreender a vida futura, ter-nos permitido vé-la, ensinar-nos os principios das
penas e das recompensas que nos esperam, segundo 0s N0ssos Méritos e, por isso mesmo, conduzir ao
espiritualismo aqueles que ndo admitiam em nds mais do que uma maquina organica. Assim, tivemos
razdo de dizer que o espiritismo matou o materialismo, pela apresentacdo dos factos. Tivesse o
espiritismo feito apenas isso e a ordem social ja teria de |he ficar muito agradecida. Mas ele faz mais:
mostra os inevitaveis efeitos do mal e, por conseguinte, a necessidade do bem. O nimero dos que ele



conduziu a sentimentos melhores, neutralizando as suas tendéncias mas e desviando-os do mal, € maior
do que se pensa e aumenta todos os dias. Para esses, o futuro deixou de ser uma esperanca vaga: €
uma verdade que se compreende, que pode ser explicada, especialmente quando se veem e se ouvem
aqueles que nos deixaram, lamentando-se ou felicitando-se pelo que fizeram durante a sua vida na
Terra. Quem quer que seja testemunha de factos desses é levado a pensar e sente a necessidade de se
conhecer, de se julgar a simesmo e de se emendar.

IX

Os adversarios do espiritismo ndo se esqueceram de utilizar contra ele algumas divergéncias de
opinido sobre certos pontos. Ndo é de admirar que no comeco de uma ciéncia, quando as observacées
ainda estdo incompletas e cada um as encara sob o seu ponto de vista, tenham podido aparecer teorias
contraditérias. Trés quartas partes dessas teorias, contudo, estdo ja esclarecidas por estudos mais
aprofundados, a comecar por aquela que atribuia todas as comunicac¢des ao Espirito do mal, como se
fosse impossivel a Deus enviar bons Espiritos aos homens. Ideia absurda porque é desmentida pelos
factos, impia porque é a negacdo do poder e da bondade do Criador. Os Espiritos sempre nos
aconselharam a ndo nos inquietarmos com essas divergéncias, pois que a unidade se faria: ora, a
unidade ja se fez sobre a maioria das questdes e as divergéncias tendem a apagar-se. A esta pergunta:
"Esperando que a unidade se faca, em que pode basear-se o homem imparcial e desinteressado para
formular um juizo?" Eis a resposta que nos deram:

"Nenhuma nuvem pode obscurecer a luz mais pura, o diamante sem defeitos é o que tem mais
valor. Julgai, pois, os Espiritos pela pureza dos seus ensinamentos. Ndo esquecais que, entre os Espiritos,
ha muitos que ainda ndo se libertaram das ideias levadas do mundo material. Aprendei a conhecé-los
pela sua linguagem. Julgai-os pelo conjunto do que vos dizem. Vede se hd encadeamento ldgico entre
as ideias, se ha coisas que revelam ignorancia, orgulho ou maldade. Vede, numa palavra, se as suas
palavras trazem a marca da sabedoria que revela a verdadeira superioridade. Se o vosso mundo
estivesse fechado ao erro, seria perfeito. Mas esta longe disso. Estais ainda a aprender a distinguir a
mentira da verdade. Falta-vos a experiéncia para poder julgar e para vos permitir avangar. A unidade
far-se-a onde o bem nunca se associou com o mal; é al que os homens se unirdo pela forca das coisas,
pois reconhecerdo que é ai que se encontra a verdade. Que importam, alids, algumas dissidéncias que
sdo mais na forma do que no fundo? Notai que os principios fundamentais sdo os mesmos por toda a
parte e devem unir-vos num pensamento comum: o amor de Deus e a pratica do bem. Sejam quais
forem as formas de evoluir que se imaginem, ou as condi¢des normais da vida futura, o objetivo final é
o mesmo: fazer o bem. Esse modelo ndo tem alternativa!'

Se entre os adeptos do espiritismo ha os que divergem de opinido sobre alguns aspetos da teoria,
todos, entretanto, estdo de acordo sobre os pontos

fundamentais. H4, pois, unidade, a ndo ser da parte dos que, em nimero muito pequeno, ainda
ndo admitem a intervencdo dos Espiritos nas manifestacdes, atribuindo-as a causas puramente fisicas -
0 que contraria o axioma de que “todo o efeito inteligente tem uma causa inteligente” - ou atribuindo-
as ao reflexo do nosso préprio pensamento, o que é desmentido pelos factos. Os outros pontos sdo
apenas secundarios e ndo ferem em nada as bases fundamentais. Pode haver escolas que procuram
esclarecer-se sobre aspetos ainda duvidosos da ciéncia, mas ndo devem formar-se seitas rivais opostas
entre si. O Unico antagonismo possivel seria entre os que querem o bem e os que quisessem ou
desejassem o mal. Ndo ha espirita sincero e imbuido dos principios morais ensinados pelos Espiritos que
possa querer o mal, ou desejar o mal ao préximo, sem divergéncia de opinido. Se uma dessas escolas
estiver enganada, mais cedo ou mais tarde resolvera as suas duvidas, se investigar de boa fé e sem



preconceitos. Na expetativa, todas estdo ligadas pelo mesmo interesse e tém a mesma finalidade: pouco
importa o itinerario que sigam, se |a chegarem. Nenhuma deve impor-se pelo constrangimento material
ou moral e serd falta grave maldizer outros, o que seria evidentemente agir sob a influéncia dos maus
Espiritos. O exercicio da razdo deve ser o Unico argumento, e a moderacdo sera mais favoravel ao triunfo
da verdade que as diatribes envenenadas pela inveja e pelo ciume.

Os bons Espiritos sé pregam a unido e o amor ao proximo e nunca um pensamento mal
intencionado ou contrario a caridade pode surgir de uma fonte pura. Oucamos, sobre este assunto, para
terminar, os conselhos do Espirito Santo Agostinho:

"Durante muito tempo os homens dilaceraram-se entre si e amaldicoaram- se em nome de um
Deus de paz e de misericérdia, deixando-o triste e ofendido com um tal sacrilégio. O espiritismo uni-los-
a um dia mostrando-lhes onde estd a verdade e onde estd o erro. Mas, ainda por muito tempo havera
escribas e fariseus que o negardo, como negaram Jesus. Quereis, pois, saber sob influéncia de que
Espiritos estdo as diversas seitas que repartem o mundo entre siiJulgai- -as pelas suas obras e pelos seus
principios. Jamais os bons Espiritos foram instigadores do mal; jamais aconselharam ou legitimaram o
assassinio e a violéncia; nunca alimentaram o ddio dos partidos nem a sede de riquezas e honrarias,
nem a avidez dos bens terrenos.

Somente os bons, humanos e benevolentes para toda a gente sdo os seus preferidos, como sdo
também os preferidos de Jesus, porque seguem o caminho indicado para levar a Deus.' /Santo
Agostinho
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NOTAS FINAIS

[1- O espiritismo é uma religido?] - in Prefdcio dos tradutores, Caracter da obra e suas qualidades
essenciais.

Este é um assunto que tem tido interpretacGes diferentes no meio espirita. No livro O que é o
Espiritismo? Kardec diz-nos: "O espiritismo é ao mesmo tempo uma ciéncia de observagdo e uma
filosofia. Como ciéncia pratica, trata das relagdes que se podem estabelecer com os Espiritos; como
filosofia, esclarece as consequéncias morais derivadas dessas relacdes".

Numa definicdo de espiritismo tdo clara como esta, Allan Kardec ndo mencionou o termo
“religido”. Talvez prevendo que esse problema pudesse colocar-se no futuro, explicou muito bem o seu
ponto de vista no discurso que fez na Sociedade de Paris no dia 1 de novembro de 1868, publicado na
Revista Espirita do més seguinte com o titulo: “O espiritismo é uma religido”? Todo o artigo é bastante
importante e merece uma leitura integral. Porque é muito longo, vamos aqui ver sé alguns excertos.

Kardec utiliza como ponto central do seu discurso a importancia daquilo a que chamou “a
comunhdo de pensamentos.” Falou do poder da unido de pensamentos capaz de gerar reacées
extraordinarias de efeitos morais e fisicos.

Revista Espirita de dezembro de 1868 (excertos):

“..Todas as reunides religiosas, seja qual for o culto a que pertencam, sdo fanda- das na
comunhdo de pensamentos; com efeito, é al que podem e devem exercer a sua forga, porque o objetivo
deve ser a libertagdo do pensamento das amarras da matéria. Infelizmente, a maioria afasta-se deste
principio a medida que a religido se torna uma questdo de forma. Disto resulta que cada um, fazendo o
seu dever consistir na realizacdo da forma, julga-se livre de dividas para com Deus e para com 0s
homens, ja que praticou uma formula. Resulta ainda que cada um vai aos lugares de reunides religiosas
com um pensamento pessoal, por sua prépria conta e, na maioria das vezes, sem nenhum sentimento
de fraternidade em relacdo aos outros assistentes; fica isolado no meio da multiddo e sé pensa no céu
para si mesmo.

Por certo ndo era assim que o entendia Jesus, ao dizer: “Quando duas ou mais pessoas estiverem
reunidas em meu nome, af estarei entre elas.” Reunidos em meu nome, isto €, com um pensamento
comum; mas ndo se pode estar reunido em nome de Jesus sem assimilar os seus principios. Ora, qual é
o principio fundamental da mensagem de Jesus? A caridade em pensamentos, palavras e ac¢des...”

“..Se é assim, perguntardo: entdo o espiritismo é uma religido? Sem davida! No sentido filosofico,
0 espiritismo é uma religido, e vangloriamo-nos por isso, porque funda os vinculos da fraternidade e da
comunhdo de pensamentos, ndo sobre uma simples convencdo, mas sobre bases mais sdlidas: as
proprias leis da Natureza.

Por que motivo, entdo, temos declarado que o espiritismo ndo é uma religido? Por ndo haver
sendo uma palavra para exprimir duas ideias diferentes, e que, na opinido geral, a palavra religido é
inseparavel da de culto; porque desperta exclusivamente uma ideia de forma, que o espiritismo ndo
tem.

Se o espiritismo se dissesse uma religido, o publico ndo veria ai mais que uma nova edicdo, uma
variante, se se quiser, dos principios absolutos em matéria de fé; uma casta sacerdotal com seu cortejo
de hierarquias, de cerimonias e de privilégios; ndo o separaria das ideias de misticismo e dos abusos
contra os quais tantas vezes a nossa opinido se levantou.
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Ndo tendo o espiritismo nenhuma das caracteristicas de uma religido, na acec¢do usual da palavra,
ndo podia nem devia enfeitar-se com um titulo sobre cujo valor inevitavelmente se teria enganado. Eis
por que motivo simplesmente se diz: pensamento filoséfico e moral.

As reunides espiritas podem ser feitas religiosamente, isto é, com o recolhimento e o respeito
que comporta a natureza grave dos assuntos de que se ocupam; pode-se mesmo, na ocasiao, ai fazer
preces que, em vez de serem ditas em particular, sdo ditas em comum, sem que, por isso, sejam
tomadas por assembleias religiosas.

Ndo se pense que isto seja um jogo de palavras; a nuance é perfeitamente clara, e a aparente
confusdo ndo provém sendo da falta de uma palavra para cada ideia ...”

CONCLUSAO:

Lidos atentamente estes excertos da Revista Espirita, ficamos com ideias suficientemente
esclarecidas para ndo confundirmos o espiritismo com as organizagdes historico-culturais dogmaticas,
com fortissimas ligacdes aos poderes politico-estratégicos, que tém assumido o papel das:

“...castas sacerdotais com seu cortejo de hierarquias, cerimonias e privilégios”; (...) e das “.ideias
de misticismo e dos abusos contra os quais tantas vezes a nossa opinido se levantou.”

HUMBERTO MARIOTTI (1905 - 1982) grande intelectual que foi por duas vezes presidente da
Confederacdo Espirita Argentina, no fim dos anos 30 e durante os anos 60 do século XX, elaborou no
prologo escrito para a obra El Sermdn de la Montana, uma sintese especialmente feliz que nos ajuda a
acomodar uma cultura cientifico-filosofica de indole positiva e racionalista, com a espiritualizada atitude
intima de tantos dos adeptos espiritas:

“...0 espiritismo, nos estudos universais que realiza, dedica a inteligéncia a ciéncia, ao
pensamento a filosofia e ao sentimento a religido...”

Esta distribuicdo dos diferentes horizontes que o espiritismo contempla, pelas diversas formas do
potencial humano, permite-nos acomodar a andlise da fenomenologia medilnica com o pensamento
racional e com a subjetividade intima. Os factos devem ser considerados como factos, as ideias
ordenadas como ideias, restando livres os sentimentos para vibrar do modo que mais convier a pessoa.
Isso s6 pode suceder num plano totalmente livre dos constrangimentos do dogma, do pensamento
fechado, da repressdo intima e da intolerancia coletiva.

Os adeptos e estudiosos do espiritismo sao tdo fortemente sensiveis a ideia de Deus como ao uso
da razdo critica; sdo tdo assiduos praticantes e beneficidrios da prece, como estdo disponiveis para
entender a complexidade do mundo e a memdria da Humanidade e as suas contradigdes.

O desenvolvimento das relagBes sociais e as contingéncias do trabalho e da vida ndo os
incapacitam de se sentirem perto dos seus queridos ausentes, intimos confidentes e agentes invisiveis
da espiritualidade envolvente.

Porque é sempre possivel analisar racionalmente factos concretos, ao mesmo tempo que se
organizam ideias produtivas e harmoniosas enquanto se eleva o pensamento a Deus com um sorriso,
uma ldgrima ou uma prece.

[2- Henry Sausse - o primeiro bidgrafo de Allan Kardec] in Prefacio dos tradutores, Hipdlito Ledo
Denisard Rivail, organizador das mensagens dos Espiritos.

Henry Sausse nasceu e viveu em Lyon, de 1851 a 1928. Tinha 18 anos quando Allan Kardec
desencarnou em Paris, onde vivia ha mais de 40 anos. Descobriu que era médium, aos 16 anos e, em
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1869, dedicou-se com entusiasmo ao estudo das obras de A K., filiando-se no “Groupe Finet” de Lyon,
qgue, em 1873, sob a acusacdo de anarquia, foi proibido pelo prefeito da cidade.

As sessdes medilnicas continuaram a realizar-se na sua casa, mas as mensagens recebidas eram
destruidas logo apds os encontros, para ndo deixar vestigios. Com amigos, criou 0 “Groupe Amitié” e,
posteriormente, a “Fédération Spirite Lyonnaise” da qual foi Secretdrio-Geral de 1883 a 1923, tendo
dedicado o resto da sua vida a investigacdo espirita.

No 27° aniversdrio do falecimento de A.K. fez uma breve nota biogréfica sem pensar, sequer, em
publica-la. Mas as pessoas presentes receberam-na com entusiasmo, quiseram edita-la e depressa se
esgotou. Foi entdo que decidiu fazer uma nova edi¢do, mais completa.

Essa biografia, que é conhecida e foi publicada mais tarde, apresenta um prefacio do proéprio
autor, com data de 31 de Margo de 1909, antecedido por outro de Léon Denis, datado de 1927.

No prefacio, Henri Sausse, diz-nos:

“Para chegar a este resultado, dirigi-me aos raros sobreviventes que tinham estado na intimidade
de Allan Kardec, mas quer porque a memodria lhes tenha sido infiel, ou porque ndo tenham querido
desenterrar memorias de quarenta anos, todos os meus esforcos foram em vao.”

Por ndo ter conseguido testemunhas, que tivessem conhecido Kardec, decidiu entdo ler
cuidadosamente a Revista Espirita. A respeito dessas leituras diz-nos:

“Quepreceitos sabios, que conselhos prudentes e esclarecedores, exemplos verdadeiros
transbordam nesses doze primeiros anos da Revista Espirita e quanto, na minha opinido, erramos ao
negligenciar esta fonte de informacdes sobre todos os pontos que nos podem preocupar, no que se
refere a doutrina espirita. Para me documentar sobre Allan Kardec fiz de novo esta peregrinacdo
reconfortante, o que quer dizer que reli essas paginas onde ele escreveu dia a dia, a propdsito dos
acontecimentos que se iam sucedendo, os seus pensamentos intimos, as suas reflexdes tdo criteriosas,
os seus conselhos tdo claros, tdo precisos, tdo metddicos. A cada linha destas paginas sente-se vibrar a
alma do autor e, numa clara irradiacdo, Allan Kardec mostra-se como sempre foi...|

Assim nasceu a primeira Biografia de Allan Kardec, da autoria de Henri Sausse.

[3 - Allan Kardec e a organizagdo do espiritismo] - In Prefacio dos tradutores, “Hipdlito Ledo
Denisard Rivail, o fundador do espiritismo”.

Muitas foram as intervenc¢®es de Allan Kardec, de que eloquentemente nos falam os seus livros
e a Revista Espirita, a respeito da organizacdo do espiritismo e dos cuidados que os seus dirigentes
deverdo tomar para impedir a centralizacdo abusiva e os desvios dogmaticos.

Notemos que tém sido esses vicios que, hd milénios, tém retirado a Humanidade a capacidade
de se autodeterminar social, cultural e moralmente. Fundamental é que a cultura espirita possa
configurar-se como abordagem racional, tolerante e objetiva do mundo e da vida, de modo a permitir
a realizagdo concreta da Lei do Progresso.

As citacBes abaixo ndo passam de referéncias esparsas colhidas através da leitura das fontes
indicadas. Contudo, ao mesmo tempo que designam os nucleos pouco numerosos de interessados
como forma ideal de agremiacdo espirita, afirmam a decidida rejeicdo das vérias formas de
concentracdo de poder nas organiza¢des espiritas, que possam reduzir o seu sentido de honestidade
moral e intelectual.

Revista Espiritade dezembro de 1861, sobre “Organizacdo do Espiritismo”

“...a0s que tém a coragem da sua opinido, e que estdo acima das mesquinhas consideracGes
mundanas, diremos que o que tém a fazer se limita a falar abertamente do espiritismo, sem afetacéo,
como de uma coisa muito simples e muito natural, sem prega-la, e sobretudo sem buscar nem forcar
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convicgdes, nem fazer prosélitos a todo custo. O espiritismo ndo deve ser imposto. Vem-se a ele porque
dele se necessita, e porque ele da o que ndo ddo as outras filosofias...”

“... é sabido que as grandes reunides sdo menos favordveis as belas comunicacles e que as
melhores s3o obtidas nos pequenos grupos. E necessario, pois, empenhar-se em multiplicar os grupos
particulares. Ora, como dissemos, vinte grupos de quinze a vinte pessoas obterdo mais e fardo mais pela
propaganda do que uma sociedade Unica de quatrocentos membros...”

“.... Quer a sociedade seja una ou fracionada, a uniformidade serd a consequéncia natural da
unidade de base que os grupos adotarem. Ela serd completa em todos os grupos que seguirem a linha
tracada pelo Livro dos Espiritos e o Livro dos Médiuns. Um contém os principios da filosofia da ciéncia;
0 outro, as regras da parte experimental e pratica. Essas obras estdo escritas com bastante clareza para
ndo dar lugar a interpretacdes divergentes, condi¢cdo essencial de qualquer nova ideologia...”

O Livro dos Médiuns- Segunda parte

- “Das manifestacdes espiritas” Capitulo XXIX - “Das reuni®es e das Sociedades Espiritas”:

“...A grande dificuldade de reunir grande nimero de elementos homogéneos (...) leva-nos a dizer
gue, no interesse dos estudos e por bem da causa mesma, as reunides espiritas devem tender antes a
multiplicacdo de pequenos grupos, do que a constituicdo de grandes aglomeracgdes...”

“..As grandes assembleias excluem a intimidade, pela variedade dos elementos de que se
compdem; exigem sedes especiais, recursos pecuniarios e um aparelho administrativo desnecessario
nos pequenos grupos. A divergéncia de cardcter, das ideias e das opinides, é nelas mais frequente e
oferece aos Espiritos perturbadores mais facilidade para semearem a discérdia. Quanto mais numerosa
é a reunido, tanto mais dificil é conterem-se todos os presentes...”

“...0s grupos peguenos jamais se encontram sujeitos as mesmas flutuacdes. A queda de uma
grande Associacdo seria um insucesso aparente para a causa do espiritismo, do qual os seus inimigos
ndo deixariam de tirar partido. A dissolucdo de um grupo pequeno passa despercebida e, além disso, se
um se dispersa, vinte outros se formam nas proximidades. Ora, vinte grupos, de quinze a vinte pessoas
terdo mais éxito e muito mais fardo pelo ensino do espiritismo do que uma assembleia de trezentos ou
de guatrocentos individuos...”

Revista Espirita de dezembro de 1868; “Constituicdo transitéria do Espiritismo”:

“...Estabelecida a necessidade de uma direcdo, de quem receberia poderes o seu chefe ? Sera
aclamado pela totalidade dos adeptos dispersos pelo mundo inteiro ? E uma coisa impraticavel. Se se
impuser pelo seu préprio poder, serd aceite por uns, rejeitado por outros e vinte pretendentes poderdo
surgir disputando a sua posi¢cdo: seria ao mesmo tempo o despotismo e a anarquia. Semelhante ato
seria proprio de um ambicioso, e ninguém seria menos adequado que um ambicioso, e por isto mesmo
orgulhoso, para dirigir uma cultura baseada na abnegacdo, no devotamento, no desinteresse e na
humildade. Estando fora dos seus principios fundamentais, ndo poderia sendo falsear-lhe o espirito...”

“..pretender que o espiritismo em toda a parte seja organizado da mesma maneira; que 0s
espiritas do mundo inteiro sejam sujeitos a um regime uniforme, a uma mesma maneira de proceder;
que devam esperar a luz de um ponto fixo no qual deverao fixar-se, seria uma utopia tdo absurda como
esperar que todos os povos da Terra formem uma sé nacdo, governada por um Unico chefe, regida pelo
mesmo codigo de leis e sujeita aos mesmos costumes...”

“...0 espiritismo é uma questdo de esséncia; ligar-se a forma seria uma puerilidade indigna da sua
grandeza. Os verdadeiros centros espiritas deverdo dar-se as maos fraternalmente e unirem-se para
combater os seus inimigos comuns: a incredulidade e o fanatismo.”
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[4 - A palavra “principio”] - Introducao - |I

A nota seguinte é a citagdao de um texto da autoria de Cosme Massi, no Volume | da colegdo
“Compreender Kardec”, dedicado a O Livro dos Espiritos, na pagina 142:

“...A palavra “principio” pode ser compreendida, no seu sentido filoséfico, como o ponto de
partida ou comeco para um raciocinio ou uma explicacdo. E da natureza de um principio n3o ser
demonstravel, ja que todo o raciocinio demonstrativo requer um ponto de partida indemonstravel. Ndo
se pode demonstrar tudo. Toda a demonstracdo é incompleta. A demonstragdo apoia-se em hipdteses,
gue por sua vez, para serem demonstradas, se apoiardao em outras hipdteses, e assim ao infinito. Para
pararmos esta regressdo ao infinito e assim concluir a demonstracdo, adotamos principios ou pontos
de partida para o raciocinio.

(...) Porque, num raciocinio, aceitamos os “principios” como verdadeiros? As vezes porque vemos
neles uma certa evidéncia. E o caso do principio da causalidade: “todo o efeito tem uma causa.” Outras
vezes porque n3o podemos recusa-los sem duvidar de tudo. E o caso do principio da n3o contradic3o:
“duas proposicBes contraditérias ndo podem ser verdadeiras ao mesmo tempo.”

[5 - A palavra “fluido”] - Introducéo - I

Do texto “O perispirito ante a psico-bio-fisica”, da autoria de Carlos de Brito Imbassahy, colhemos
as seguintes explicacBes a respeito da palavra “fluido”:

“...a energia, sendo completamente desconhecida em sua estrutura, no século XIX, era chamada
de “fluido”; até a eletricidade era conhecida como “fluido elétrico” conceito que atualmente soé define
os liquidos e os gases porque a energia ndo é material...”

“...cabe lembrar que, na época de Kardec, ndo se conhecia a energia. O préprio Newton teria
definido a energia césmica fundamental como sendo um fluido, o FCU. Portanto, naquela época, ndo

| ” ”

sendo material, s6 poderia ser considerado como “semi-materia

[6 - A energia elétrica no século XIX] - Introducéo - lI

E preciso recordar que, em meados do século XIX, os fenémenos relacionados com a energia
elétrica eram motivo de extraordindrio interesse, embora ndo se imaginasse ainda a importancia que
viria a ter a sua utilizacdo. (Comentario de Alberto Giordano, tradutor para castelhano de O Livro dos
Espiritos)

[7 - Luigi Galvani] - Introducdo - llI

Referéncia feita ao sabio italiano Luigi Galvani (1737 —1798) que fez estudos iniciais na area da
bioeletricidade e do sistema nervoso. A partir de estudos realizados em coxas de rds, descobriu que
musculos e células nervosas eram capazes de produzir eletricidade. Os seus trabalhos contribuiram para
a descoberta do principio das baterias.

[8 - Galileo Galilei] - Introducao - Il

Alusdo a célebre frase do astrénomo Galileo Galilei, “e pur si muove”, proferida
dissimuladamente depois de ter sido obrigado a renegar, em 1633, diante do tribunal da inquisicdo, a
sua descoberta da teoria heliocéntrica.

[9 - O perispirito na visdo cientifica atual] - Introducdo VI

Pedimos aos nossos leitores que consultem a “Nota final n°® 72”, a respeito da importancia do
perispirito e da nova linguagem que agora se lhe aplica, mais conforme com a ciéncia atual. Informamos,
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entretanto, que o vocabuldrio e a terminologia usados nesta traducdo continuam a seguir, na
generalidade, o texto original de Kardec.

[10 - A valorizagdo da mediunidade, conforme o exemplo de Allan Kardec ] Introducéo VI

Em “A Génese”, Allan Kardec diz-nos:

“Pedir o homem conselhos aos Espiritos ndo é entrar em entendimento com poténcias
sobrenaturais; é tratar com seus iguais, com aqueles mesmos a quem ele se dirigiria neste mundo; aos
seus parentes, seus amigos, ou a individuos mais esclarecidos do que ele. Disto é que importa se
convencam todos e é o que ignoram os que, ndo tendo estudado o Espiritismo, fazem uma ideia
completamente falsa da natureza do mundo dos Espiritos e das relagdes com o além-tumulo.”

Ao longo de toda a “Revista Espirita” sdo abundantemente publicadas “reunides espiritas
familiares” que hoje ndo sdo postas em pratica, por motivos restritivos bem identificados e conhecidos,
da ordem ideoldgica reinante nos centros obedientes as federacGes.

Esta orientacdo prejudica imenso, quer a elucidacdo natural da fenomenologia espirita, quer a
orientacdo de problemas da complexidade psiquica de pessoas de todas as idades.

Para verificar e confirmar as alteracdes praticas e conceptuais que tém sido introduzidas no
exercicio da mediunidade no meio espirita, por comparacdo com a pratica usada por Allan Kardec,
consultar a este propésito o livro da autoria de Terezinha Colle, "ReuniGes Espiritas familiares", para
descarga no site do GEAK-Grupo de Estudos Allan Kardec, em E-BOOKS GRATIS.

A seguir publicamos uma comunicagdo preciosa, para alivio das almas:

O reencontro de uma mde com a sua filha recentemente falecida, tal como foi publicada na
“Revista Espirita” por Allan Kardec, logo em Janeiro de 1858:

Uma mulher havia perdido, meses antes, a filha Unica, de catorze anos, objeto de toda a sua
ternura e muito digna de seus lamentos, pelas qualidades que prometiam torna-la uma senhora
perfeita. A moca falecera de longa e dolorosa enfermidade. Inconsolavel com a perda, dia a dia a mée
via a sua saude alterar-se e repetia incessantemente que em breve iria reunir-se a filha.

Informada da possibilidade de comunicar com os seres de além-tiumulo, a mae resolveu procurar,
na conversa com a filha, um alivio para a sua pena. Uma senhora de seu conhecimento era médium,
mas pouco afeitas uma e outra a semelhantes evocacbes, principalmente numa circunstancia tdo
solene, pediram-me assisténcia. Eramos apenas trés: a mie, a médium e eu. Eis o resultado dessa
primeira sessao.

A mde: Em nome de Deus Todo-Poderoso, Espirito de Julia, minha filha querida, peco-te que
venhas, se Deus o permitir.

Julia: Mée, aqui estou!

A mi3e: Es tu, minha filha, que me respondes ? Como posso saber que és tu?

Julia: Sou a tua Lili

(Era esse o seu apelido familiar, na infancia. Nem a médium o sabia, nem eu, pois ha muitos anos
s6 a chamavam lJulia. Com este sinal, a identidade era evidente. Ndo podendo dominar sua emogdo, a
made rompeu em solugos).

Julia: Mae, por que te afliges ? Sou feliz, muito feliz. Deixei de sofrer e vejo- te sempre.

A made: Mas eu ndo te vejo! Onde estas?

Julia: Aqui ao teu lado, com a minha mé&o sobre a médium, para que escreva o que te digo. Vé a
minha letra (a letra era realmente a da mocga).

A mae: Dizes: minha mdo. Entdo tens corpo?
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Julia: J4 ndo tenho o corpo que tanto me fez sofrer, mas tenho a sua aparéncia. Ndo estds
contente por eu ter deixado de sofrer e poder conversar contigo?

A mde: Se eu te visse, te reconheceria, entdo?

Julia: Sim, sem duvida; e ja me viste muitas vezes em teus sonhos.

A made: Com efeito eu te revi nos meus sonhos, mas pensei que fosse efeito da imaginacdo, uma
lembranca.

Julia: Ndo. Sou eu mesma que estou sempre contigo e te procuro consolar; fui eu quem te
inspirou a ideia de me evocar. Tenho muitas coisas a dizer-te. Desconfia do Sr. Z... Ele ndo é sincero.
(Esse senhor, conhecido apenas da mae, citado assim espontaneamente, era uma nova prova de
identidade do Espirito que se manifestava).

A m3e: Que pode fazer contra mim o Sr. Z?

Julia: N3o te posso dizer. Isso me é vedado. Posso apenas advertir-te que desconfies dele.

A made: Estas entre os anjos?

Julia: Oh! ainda ndo. Ndo sou suficientemente perfeita.

A mde: Entretanto, ndo te conhecia nenhum defeito. Eras boa, meiga, amorosa e benevolente
para com todos. Entdo isto ndo basta?

Julia: Para ti, mde querida, eu ndo tinha defeitos, e eu acreditava-o, pois mo dizias tantas vezes!
Mas agora vejo o que me falta para ser perfeita.

A made: Como adquiriras essas qualidades que te faltam?

Julia: Em novas existéncias, que serdo cada vez mais felizes.

A m3e. E na Terra que teras novas existéncias ?

Julia: Nada sei a esse respeito.

A made. Ja que ndo fizeste o mal na tua vida, por que sofreste tanto ?

Julia: Foi uma proval Uma prova! Eu suportei-a com paciéncia, pela minha confianca em Deus.
Hoje sou muito feliz por isso. Até breve, querida mae!

Perante factos como este, quem ousara falar do nada do timulo, quando a vida futura se nos
revela, por assim dizer, palpavel?

Esta mae, minada pelo desgosto, experimenta hoje uma felicidade inefavel em poder conversar
com a filha; entre elas ja ndo ha separacdo; as suas almas confundem-se e expandem- se na intimidade
espiritual, pela troca de seus pensamentos.

Apesar da discricdo em que envolvemos este relato, ndo o teriamos publicado se ndo tivéssemos
tido autorizagdo formal. Aquela mae dizia-nos: Possam todos quantos perderam as suas afeigdes terrenas
experimentar a mesma consolagdo que eu experimento!

Acrescentaremos apenas uma palavra aos que negam a existéncia dos bons Espiritos.
Perguntaremos como poderiam provar que o Espirito desta jovem era um demanio malfazejo!

[11 - O nome de Jesus] - Introdugdo VI

E neste ponto de O Livro dos Espiritos que surge a primeira referéncia ao nome de Jesus, tendo
utilizado Allan Kardec o adjetivo “Cristo”, o que nos obriga a esclarecer qual foi o motivo que nos levou,
ao longo de toda esta obra, a usar exclusivamente o seu verdadeiro nome para designa-lo.

Ha dois mil anos, no Proximo Oriente como em muitas outras partes do mundo, as pessoas ndo
tinham nomes tdo organizados como agora, com sobrenomes e apelidos. Tinham apenas um nome
pessoal ao qual se juntava um designativo para diferencar homonimos: o seu local de origem, a profissdo
ou uma carateristica muito propria do individuo. Jesus (derivado do nome judaico Joshua ou Jeshua) era
conhecido no local onde vivia como filho de José, o carpinteiro, e mais genericamente como “o naza-
reno”. E muito comum, em meio espirita, usar-se esta designacdo: Jesus de Nazaré.
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No tempo de Allan Kardec, numa sociedade profundamente influenciada pelo pesadissimo
predominio catélico, “Jesus Cristo” era designacdo usual, tanto que uma imensa maioria de catdlicos
julgava que Cristo seria parte integrante do nome de Jesus, o que ndo é verdade.

Sendo o espiritismo uma cultura que é orientada pela ordenacdo racional de factos comprovaveis
pela experiéncia, isto é, uma filosofia ndo dogmatica que parte de uma ciéncia de observagao, ndo pode
correr o risco de se deixar embalar por ideias que ndo sdo apenas diferentes, sdo antagonicas.

Ou seja, o espiritismo ndo aceita dogmas como o da designada “santissima trindade”, que
sacralizou Jesus de Nazaré, afastando-o da sua natureza humana, escamoteando o seu papel
fundamental de modelo de comportamento moral que nos prop&e o ensino dos Espiritos.

Isto é muito claro ao lermos a pergunta 625 de O Livro dos Espiritos, que pedimos leiam com a
melhor atencdo, bem como o comentdrio de Allan Kardec que se |he segue.

Sendo Jesus de Nazaré modelo de todos os seres humanos, é impossivel conceber Jesus como
entidade constituido de forma artificialmente diferente de qualquer um de nds, seus irmaos, também
muito legitimamente honrados pela categoria inaliendvel de filhos de Deus.

“Cristo”, por seu turno, € um nome que deriva da palavra grega “christos”, que no contexto do
cristianismo primitivo de influéncia greco-judaica inseria Jesus no elenco do messianismo judaico, que
quer dizer exatamente “o messias”, “o enviado”, “o ungido”.

S. Paulo, gue nunca conheceu pessoalmente Jesus, deu um primeiro passo nessa direcao,
quando criou “O Cristo da fé” que se afastava muito do Jesus histdrico, cuja vida e mensagem
lhe ndo interessavam, uma vez que centrava toda a sua doutrina na “morte e ressurreicdo” de
Jesus.

Quando o cristianismo comecou a helenizar-se e a expandir-se entre os gentios (os ndo judeus),
o titulo de Cristo passou a ser uma espécie de sobrenome.

Depois do colapso do poder dos Césares de Roma, esvaziados da prerrogativa da sua divinizacdo
gue lhes era conferida pelo paganismo, tiveram que lancar mao da popularidade crescente e progressiva
do cristianismo.

Este tinha avancado de forma imparavel, impulsionado pelos ensinamentos de Jesus de Nazaré,
em coeréncia com as antigas sabedorias e com a vanguarda cientifico filosofica das escolas de
pensamento Grego, nomeadamente Pitdgoras, Sécrates e Platdo (Ver capitulo Ill da Introducdo de O
Evangelho segundo o Espiritismo).

O Império romano, aliado ao poder de alguns altos dignitdrios do cristianismo nascente,
apoderou-se do cristianismo para impor a universalidade da sua influéncia politica e estratégica.

Cristo foi-se tornando uma expressdo corrente, enquanto o Jesus ressuscitado recebia o
sobrenome de “senhor” ou “kyrios”, férmula que encaixa adequadamente nas determinacdes politicas
gue foram assumidas no Concilio de Niceia, no ano de 325, pelo Imperador Constantino, o grande, para
obedecer exclusivamente a interesses de predominio politico e estratégico.

Allan Kardec usou indistintamente as palavras Jesus, Cristo, e até Jesus Cristo com o mesmo
significado. Porém, quer na ordem das ideias de caracter doutrinario, quer na ordem da consideragdo
histérica da pessoa de Jesus, cento e cinquenta anos depois da elaboracdo de O Livro dos Espiritos,
entendemos que é forgoso fazer op¢des quanto a utilizacdo desta diversidade de nomes, que pode
carregar consigo o peso de graves contradicGes. A nossa decisdo ndo é apenas linguistica nem apenas
doutrindria: respeita e faz a devida utilizacdo da memodria dos povos, leva em conta as tragicas
consequéncias de mais de 1.700 anos de dogmatismos impiedosamente intolerantes e sangrentos.

Reforcando ideias, repetimos as esclarecidas palavras de Kardec (ver comentdrio pergunta n2 625
desta obra) : “...Se alguns dos que pretenderam instruir os seres humanos na lei de Deus algumas vezes
os desviaram para falsos principios, foi por se deixarem dominar por sentimentos demasiado terrenos
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e por terem confundido as leis que regem as condi¢Ges da vida da alma, com as que regem a vida do
corpo. Muitos deles apresentaram como leis divinas o que eram apenas leis humanas, criadas para servir
as paixdes e dominar os homens. ”

[12 - Uma visdo resumida das obras de Allan Kardec] - Introducdo VI

E a sistematizacdo metodoldgica do ensino coletivo dos Espiritos, quanto as Causas Primarias, ao
Mundo Espirita e as suas relagbes com os homens, as Leis Morais e as Esperancas e Consolac¢des.
Sublinhe-se que os restantes livros principais da obra de Allan Kardec sdo desenvolvimentos, mais ou
menos por capitulos, dos contelddos deste livro, que é a obra fundadora da visdo espirita do mundo e
da vida.

REVISTA ESPIRITA / 1858 a 1869

A Revista Espirita foi criada por Allan Kardec em janeiro de 1858 e foi publicada mensalmente sob
a sua direcdo até marco de 1869, més em que faleceu, tendo sido ainda publicado o nimero que tinha
preparado para o més seguinte. Representa um trabalho gigantesco de 136 fasciculos mensais, com
uma totalidade de cerca de 4.000 paginas, ao longo das quais estd documentado todo o seu trabalho
na defesa e divulgacdo do espiritismo. Contou com inimeras colaborag6es das mais diversas origens na
Europa e no mundo, sobre os mais diversos aspetos da fenomenologia espirita e outros assuntos
relacionados. Segundo palavras do préprio Allan Kardec eram do interesse da Revista Espirita:

"O relato das manifestacdes materiais ou inteligentes dos Espiritos, apari¢cdes, evocacdes, etc.,
bem como todas as noticias relativas ao espiritismo; o ensino dos Espiritos sobre as coisas do mundo
visivel e do invisivel; sobre as ciéncias, a moral, a imortalidade da alma, a natureza do homem e o seu
futuro;

A histéria do espiritismo na antiguidade; as suas relagdes com o magnetismo e com o
sonambulismo; a explicacdo das lendas e das crencas populares, da mitologia de todos os povos, etc.".

A Revista também dda testemunho das controvérsias que Allan Kardec enfrentou na defesa e na
divulgacdo da nova cultura. Apresenta a correspondéncia que trocou com inUmeros opositores a quem
respondia sempre de forma construtiva, dialogante e racional. Descreve a sua atividade no seio de um
movimento que se afirmou muito rapidamente na sociedade francesa, sobretudo no mundo do trabalho
e dos direitos sociais.

A Revista foi um instrumento fundamental na construcdo do espiritismo, por documentar e abrir
horizontes sobre todos os temas que Allan Kardec tratou nas outras cinco obras fundamentais.

Da-nos uma ideia do seu esforco e sofrimento pessoal, ao longo de 11 anos, dando a conhecer o
homem por detras do escritor.

O LIVRO DOS MEDIUNS / 1861

Este é considerado o livro cientifico do espiritismo, por tratar do caracter experimental das
comunicagdes entre o mundo espiritual e o mundo material, esclarecendo as principais dificuldades que
se podem encontrar na pratica do espiritismo. E um guia, tanto para os médiuns como para os
evocadores e doutrinadores. Faz o desenvolvimento da matéria constante dos capitulos | a VIIl do Livro
Segundo de O Livro dos Espiritos, cujo tema € o “Mundo Espirita ou dos Espiritos”.

O EVANGELHO SEGUNDO O ESPIRITISMO / 1864

E a obra que desenvolve o Livro Terceiro de O Livro dos Espiritos, isto é, a matéria relacionada
com as Lei Morais. Abordando o ensino moral contido nos quatro Evangelhos candnicos, fornece-nos a
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visdo espirita dos principais episédios da vida de Jesus, clarificando a subjetividade alegdrica dos seus
ensinamentos.

O CEU E O INFERNO - ou “A Justica Divina segundo o Espiritismo” / 1865.

Faz o desenvolvimento do Livro Quarto de O Livro dos Espiritos que tem por titulo “Esperancgas e
ConsolagBes”; expde alguns conceitos segundo a Otica espirita: a vida apds a morte, o Céu, o Inferno, o
Purgatdrio e aJustica Divina, seguido de numerosos exemplos acerca da situacdo real da alma durante
e depois da morte.

A GENESE, os Milagres e as Profecias segundo o Espiritismo / 1868

- E o desenvolvimento do Livro Primeiro de O Livro dos Espiritos que trata das causas primarias,
com uma analise da génese, ou criagdo do mundo, contida no primeiro livro da Biblia (Génesis), vista a
uma nova luz “...gracas a qual o homem sabe de onde vem epara onde vai, porque se encontra agora
no planeta Terra e porque sofre; sabe que tem o seu futuro nas maos e que a duragdo do seu cativeiro
depende de si. A Génese, saida da alegoria, mostra-se- lhe grande e digna da majestade, da bondade e
da justica do Criador. Sob este ponto de vista, a Génese ird ultrapassar e vencer a
incredulidade...”citacdo de um breve trecho de A Génese, n° 26 do capitulo Xl - sobre a Génese Mosaica
(os seis dias e o paraiso perdido).

No restante, a obra debruca-se sobre o fendmeno dos “milagres e das profecias do Evangelho”,
igualmente a novissima luz da racionalidade emancipadora da cultura espirita.

[13 - Os nomes veneraveis] - Prolegdmenos

Problemas secunddrios, como o da assinatura de certas comunica¢des por nomes célebres, sdo
explicados por Kardec na "Introducdo ao estudo do espiritismo", capitulos XI e Xll, para os quais
remetemos o leitor interessado. Algumas pessoas perguntam por que motivo Kardec ndo ocultou os
nomes que subscrevem os "Prolegdmenos”, publicando apenas a mensagem, como fez com a maioria
das respostas deste livro. Essas assinaturas, segundo dizem, afastam da obra muitos leitores, que a
consideram mistificagdo grosseira.

A explicacdo estd na sinceridade de Kardec e na sua fidelidade aos Espiritos que Ihe revelaram os
seus ensinamentos. Ocultar-lhes os nomes seria deixar uma possibilidade de lhe atribuirem a obra, e
ele sempre fez questdo de precisar que ndo passava de um colaborador dos autores espirituais. Além
disso, as suas explicacdes a esse respeito sdao absolutamente claras, para todos os que estdo aptos a
compreender o fendmeno espirita na sua plenitude. (Citacdo da “Introducdo a O Livro dos Espiritos”
publicada por José Herculano Pires em 18 de abril de 1957, no centendrio da publicagdo, por Allan
Kardec, dessa mesma obra).

[14 - A palavra “sauvages”] — Pergunta n? 6

A palavra “sauvages”, usada por Kardec, empregava-se nos meados do século XIX para designar
o que hoje poderiamos chamar “aborigenes”. Atualmente a palavra “selvagem” tem uma conotacdo
negativa e, como sabemos que essa ndo era a sua intencdo, foi substituida, sempre que conveniente,
por “ditos primitivos”, expressdo usada pelos antropdlogos, a falta de melhor, para evitar qualquer
sentido pejorativo.

[15 - Ainda a palavra "fluido"] — Perguntas n2 27-a. e n2 65
Apresentamos aqui a opinido de Carlos de Brito Imbassahy sobre este assunto, inserida num
trabalho seu sobre o perispirito:
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“... Todo o conceito espirita de Kardec data do inicio da segunda metade do século XIX, ja que ele
veio a falecer em 1869 e os seus estudos sobre os aludidos fendmenos espiritas datam da década de 50
em diante. Naquela época, a ciéncia ainda era incipiente na grande maioria dos fendmenos atualmente
conhecidos e insipiente na sua terminologia.

Tinha-se como fluido tudo o que ndo fosse sélido: como a energia elétrica, enfim, tudo o que
transcendesse as formas. Portanto, era chamado fluido o conceito espiritual que representasse
qualquer tipo ou natureza de algo que nado fosse sélido.

Hoje o conceito mudou, porque, de facto, se considerarmos - como o é - fluido uma fase material
ndo sdlida, ndo podemos incluir nela aquilo que ndo seja fase material e considera-la como sendo fluido.
E o caso da energia elétrica que, na época de Kardec se chamava fluido elétrico, embora o n3o fosse,
ou seja, ndo pertencia a fase material das substancias ndo sdlidas.

Basta, todavia, trocarmos o termo “fluido” por “energia” e torna-se possivel manter todos os
conceitos de Allan Kardec. Atualmente, fluidos sdo simplesmente os gases e os liquidos.

Se insistirmos em conceitos desatualizados jamais conseguiremos influenciar os cientistas com
0s nossos estudos. Ou nos atualizamos com os seus conceitos ou seremos banidos. O que ndo se pode
confundir é o conceito de que os campos energéticos continuem sendo chamados de fluidicos.

Infelizmente, em nome da pureza doutrinaria, muitos sdo os que teimam em manter os conceitos
arcaicos da época de Kardec, julgando-os perfeitos, esquecendo-se de que a ciéncia se adapta as novas
descobertas e aos novos conceitos. Temos que nos atualizar neste ponto: usar a nova linguagem para
definir os antigos conceitos. O facto é que, quem, atualmente, insistir em chamar o perispirito de fluido
envoltério do Espirito, corpo fluidico ou o que o valha, usando este conceito arcaico e, como tal,
ultrapassado, ndo vai estar coerente com a linguagem atual que, como tal, ndo podera ser aceite pela
comunidade cientifica que exige a atualizacdo concetual.

Ou nos consciencializamos que temos que atualizar a linguagem, ou vamos ser considerados
como dogmaticos que querem impor conceitos contrarios a Verdade conhecida.”

Entendemos dever registar estas informacdes para os leitores interessados e, por respeito e
consideracdo a Allan Kardec, que afirmou que “o espiritismo deve avancgar passo a passo com a ciéncia”.

[16 - A “geragdo espontanea”] — Pergunta n? 46

E preciso esclarecer que esta questio ndo faz referéncia & teoria obsoleta da “geracdo
espontanea”, questdo cientificamente esclarecida por Louis Pasteur em 1864, mas sim a um principio
claramente espirita desenvolvido na obra A Génese de Allan Kardec. O sentido do texto é de que a vida
surge em consequéncia da transformacdo da matéria orgéanica; as moléculas do ser humano ou dos
animais servem para que outros seres vivos se desenvolvam. “Tudo muda, nada permanece, tudo se
transforma, tudo tem um sentido na evolucdo”. (Comentdrio de Alberto Giordano, traducdo em
castelhano de O Livro dos Espiritos).

[17 - Kardec e a teoria evolucionista de Darwin] — Pergunta n2 47

Nos livros de Allan Kardec, anteriores a 1868, ndo aparece qualquer referéncia a teoria
evolucionista e nem a palavra evolucdo é utilizada como sindnimo de progressao espiritual.

Para estudar este tema, de acordo com o que nos dizem os Espiritos, temos de fazer uma
explicacdo prévia, que é a seguinte: Os Espiritos sempre foram muito cautelosos, ndo dando uma
informacdo fora da época em que ela podia ser compreendida pelos humanos, de acordo com o estado
de evolucgdo da ciéncia terrena. Ora, houve um acontecimento cientifico que teve uma influéncia muito
grande na forma como os humanos encaravam certas questdes, que foi a publicacdo da “Teoria da
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Evolugdo das Espécies” de Charles Darwin, em 1859. Note-se que a publicacdo do 1° Livro dos Espiritos
(500 perguntas) foi em 1857 e a 1a edicdo do livro completo foi em 1860.

Hoje, para nds, é facil aceitar a evolucdo, quer seja das espécies, quer seja do Espirito, entre
outros, mas na época ndo era assim.

Temos de considerar que, ainda hoje, apesar do avanco tecnoldgico dos meios de comunicacao,
uma nova teoria leva algum tempo até ser percebida pelo grande publico, ainda mais se ela vem
revolucionar muitos conceitos existentes e tem a oposicdo da Igreja catdlica. No tempo de Kardec
levaria muito mais.

Kardec falou sobre a teoria de Darwin quase 10 anos depois de ela ter sido publicada, ou seja, em
1868.

Podemos ler na Revista Espirita de Julho 1868, no artigo intitulado “A geracdo espontanea e a
Génese”, pretendendo esclarecer e completar o mesmo ponto abordado em “A Génese”, o seguinte:

“(...) Hoje, é facto cientificamente demonstrado que a vida organica nem sempre existiu na Terra,
e que al teve um comeco; a Geologia permite seguir o seu desenvolvimento gradual. (.)

(...) Quanto as espécies que se propagam pela procriacdo, uma opinido que nao é nova, mas que
hoje se generaliza sob a égide da Ciéncia, é que os primeiros tipos de cada espécie sdo o produto de
uma modificacdo da espécie imediatamente inferior. Assim, estabeleceu-se uma cadeia ininterrupta,
desde o0 musgo e o liquen, até ao carvalho, e depois ao zoodfito, desde o verme da terra e o dcaro até ao
homem. Sem duvida, entre o verme da terra e o homem, se se considerarem apenas os dois pontos
extremos, ha uma diferenca que parece um abismo; mas quando se aproximam todos os elos
intermediarios, encontra-se uma filiacdo sem solucdo de continuidade.

Os partidarios desta teoria (teoria evolucionista) que, repetimos, tende a prevalecer, e a qual nos
ligamos sem reserva, estdo longe de ser todos espiritualistas, e ainda menos espiritas. Ndo considerando
sendo a matéria, fazem abstracdo do principio espiritual ou inteligente. Essa questdo, pois, nada prejulga
sobre a filiagdo desse principio da animalidade na humanidade; é uma tese que ndo vamos tratar hoje,
mas que ja se debate em certas escolas filoséficas ndo materialistas. Ndo se trata, portanto, sendo do
invélucro carnal, distinto do Espirito, como a casa o é de seu habitante. Entdo o corpo do homem pode
ser perfeitamente uma modificacdo do corpo do macaco, sem que se conclua que o seu espirito seja o
mesmo que o do macaco. (A Génese, cap. XI, no 15.)

A questdo que se liga a formacgdo desse invélucro ndo deixa de ser muito importante, primeiro
porque resolve um grave problema cientifico e destrdi preconceitos de longa data arreigados pela
ignorancia, e depois porque, os que o estudam exclusivamente... ndo encontrardo a solugdo das suas
dificuldades sendo na acdo do principio espiritual que, afinal de contas, deverdo admitir, para sair do
impasse em que estardao empenhados, sob pena de deixar incompleta a sua teoria.

Complementando as palavras de A. K., hoje sabemos que a evoluc¢do da histéria humana é uma
longa sucessdo de factos desde a época em que se reconhece que ocorreu a divergéncia evolutiva, que
levou a espécie humana para um lado e os macacos para outro. De facto, o homem ndo é descendente
do macaco, sdo so descendentes de um mesmo tronco comum.

A tarefa de roubar a graca a tantos trocadilhos e anedotas a este respeito caberia a sensibilidade
inteligente e a lucidez iluminada de Alfred Russel Wallace que interpretou, nos momentos chave da
evolucdo dos seres, a intervencdo prodigiosa, a Unica possivel: a intervencdo do principio inteligente.
(ver Nota final n° 18)
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[18 - A teoria evolucionista de ALFRED RUSSEL WALLACE] — Pergunta n? 49

ALFRED RUSSEL WALLACE, contemporaneo de Darwin, chegou a teoria da evolucdo das espécies
ao mesmo tempo que este. A grande diferenca entre as duas Teorias é de que Walace era espiritualista
e considerava ndo sé a matéria mas também o principio inteligente.

Inicialmente ateu, concluiu pela existéncia do espirito e tornou-se espiritualista. Argumentou que
apenas a selecdo natural ndo poderia justificar o grande nimero das prodigiosas faculdades morais,
intelectuais, artisticas e culturais do género humano, por comparag¢do com todos os outros, sem que
algo no "invisivel universo do Espirito"tenha intercedido de forma decisiva, pelo menos trés vezes na
Histéria do seu desenvolvimento :

A criacdo da vida a partir da matéria inorganica;

A introduc¢do da consciéncia nos animais superiores;

A criacdo das faculdades acima mencionadas no espirito humano.

Na sociedade materialista aceitou-se a teoria de Darwin que é mundialmente conhecida e que
foi, infelizmente, muitas vezes deturpada para fins imorais, como o caso da Eugenia e da superioridade
da dita “raca branca”, que tantos mortos causou na 22 Guerra Mundial.

Alfred Russel Wallace, apesar de muitissimo considerado nos meios cientifico-culturais, e de
muito admirado pelas suas qualidades de cidaddo defensor de valores humanos, sociais e morais, ndo
atingiu a imensa notoriedade de Darwin. Russel, bastante mais novo do que ele, desenvolveu estudos
paralelos na investigacdo dos mesmos temas cientificos e, trilhando caminhos diversos, chegou
essencialmente as mesmas conclusdes do velho professor, por quem era conhecido e admirado.

Para nods, espiritas, a regra da evolucdo que verdadeiramente nos interessa é a da evolugdo do
Espirito: criado simples e ignorante ira evoluir por todo o sempre, através das reencarnacdes sucessivas,
alternando com a estadia no mundo espiritual, até a condicdo de Espiritos puros.

[19 - A palavra “raga”] — Pergunta n2 52

Allan Kardec utiliza o termo “raca” como era entendido no seu tempo. Contudo, a genética veio
provar que as “ragas” tradicionais ndo existem e que pode haver maior diferenca genética entre dois
individuos de pele branca do que entre um branco e um negro, por exemplo. Citando os cientistas Sérgio
Pena e Telma Birchal:

“No passado existia a crenca de que as “racas” humanas, entre si, possuiam diferencas bioldgicas
substanciais e bem demarcadas. Isso contribuiu para justificar a discriminacgdo, a exploragdo e enormes
atrocidades. Recentemente, porém, os avancgos da genética molecular e o sequenciamento do genoma
humano permitiram um exame detalhado da correlagcdo entre a variagdo gendmica humana, a
ancestralidade biogeografica e a aparéncia fisica das pessoas, e mostraram que os rétulos previamente
usados para distinguir “racas” ndo tém significado biolégico. Pode parecer fécil distinguir
fenotipicamente um europeu de um africano ou de um asidtico, mas tal facilidade desaparece,
completamente, quando procuramos provas dessas diferencas “raciais” no genoma das pessoas.

Apesar disso, o conceito de “raca” persiste, na construcdo social e cultural, como forma de
privilegiar culturas, linguas, crencas, e diferenciar grupos com interesses econdmicos diferentes.

... Embora a ciéncia ndo seja o campo de origem dos mandamentos morais, ela tem um papel
importante na instrucdo da esfera social, pois, ao mostrar “o que ndo é”, liberta, ou seja, tem o poder
de afastar erros e preconceitos.

... O facto cientifico da inexisténcia de “racas” deve ser absorvido pela sociedade e incorporado
nas suas conviccles e atitudes morais, no sentido de reforcar a oposicdo as afirmacdes de diferentes
formas de hierarquia entre povos ou grupos humanos.” Por tudo isto, entendemos dever substituir a
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palavra “raca” por outras, mais de acordo com o atual conhecimento cientifico, como “povo”, “grupo”,

“grupo étnico”, “grupo humano”, conforme as situacdes. Allan Kardec afirmou que o espiritismo devia
avancar “passo a passo com a ciéncia”.

[20 - Familia, Género, Espécie e Variedade] — Pergunta n2 53-a

Estd assim no original, mas a verdade é que, dentro de uma familia pode haver mais do que uma
espécie.

Tradicionalmente, a classificagdo da familia Hominidae incluia apenas o género Homo.

Porém, com base em dados moleculares, esta familia foi alargada a parte dos grandes
"antropdides": considera-se hoje que os hominideos (Hominidae) constituem uma familia da ordem dos
Primatas, que engloba o orangotango (género Pongo), o gorila (género Gorilla), o chimpanzé (género
Pan) e todas as espécies do género Homo.

A Unica espécie do género Homo que existe no presente é o Homem (Homo sapiens sapiens).
Todas as restantes espécies pertencentes a este género sao espécies que ja se extinguiram.

Recorde-se que a Taxonomia € uma invencdo humana e que o conceito de espécie, desde que foi
criado, vem sendo alterado sempre que se melhoram os conhecimentos e surge alguma inconsisténcia
em relacdo ao conceito anterior. Além de que ha varias categorias de espécies. E que muitas vezes se
utiliza erradamente a palavra espécie em vez de género, que é um conceito mais abrangente. Assim,
uma familia pode englobar vérios géneros e estes, varias espécies. A espécies podem ter, ainda,
variedades.

"Variedade" é um escaldo taxondmico inferior a espécie. Um grupo de organismos vivos
pertencentes a mesma variedade apresenta caracteristicas em comum que o diferencia, num
determinado gendtipo ou fendtipo, de outras variedades da mesma espécie, mas ndo apresenta
diferencas significativas em relacdo a um outro grupo de organismos com o qual compartilha muitas
caracteristicas e com o qual consegue reproduzir-se livremente, ou seja, pertencem a mesma espécie.

[21 - Aimensidade dos corpos celestes] — Pergunta n2 55

Durante muito tempo, até aos anos vinte do século passado, julgava-se que o Universo se resumia
a enormissima galdxia de que faz parte o sistema solar, a Via Lactea; um conjunto de 200 a 400 biliGes
de estrelas, que se estendem num disco espiralado que tem 100.000 anos luz de diametro!...

O desenvolvimento das capacidades tecnoldgicas de observacdo astrondmica revelou uma
realidade absolutamente diferente, infinitamente mais vasta. O conhecido Astronomo Edwin Hubble,
prosseguiu estudos que estenderam muito para 1a da Via Lactea os verdadeiros limites do Universo.
Esse avango passou-se em 1924, mas nao foi na ordem das centenas, dos milhares ou dos milhdes. As
galdxias de todos os tamanhos, descobertas por Edwin Hubble, estendiam-se por todo o Universo, a
imensas distancias umas das outras, e eram na ordem dos milhares de milhdes!...

O nosso telescépio, estd na mente sensivel...

Os espiritas, mentes sensiveis, habituados a contar como naturalissima a realidade da evolugdo
de todos os Espiritos por toda a eternidade, estdo preparados para viajar pelo pensamento através dos
mundos, porque sabem que no fim de uma existéncia, naturalmente se abrird outra, muito mais
libertadora do que esta, e na qual se podera observar tudo de mais longe e de mais alto.

Basta que abramos a mente as realidades extraordinarias que nos rodeiam, o afeto
desinteressado, a genersosidade sem contrapartidas, o bem pelo bem e, se ndo for possivel de outro
modo, o bem... pelo mall...

Os dados dos milhares de milhGes de galaxias, cada uma com milhares de milh&es de sdis ndo nos
causam vertigens. O que nos causa vertigens sdo as pesadas cortinas que escondem a luz, os caminhos
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tortuosos que ndo nos deixam aprender mais e melhor em menos tempo. E a mdo pesada das realidades
imediatas, dos coracdes endurecidos, da falta de vontade fraterna, generosa e limpida.

Na nossa condicdo espiritual, na emancipacdo da alma, no entendimento da mediunidade, nas
virtudes do nosso corpo perispiritual e no mistério distante do principio inteligente, ai sim, abre-se de
par em par o entendimento natural e sem medos do tamanho infinito do Universo.

[22 - Aidade da Terra] — Comentdario n2 59

A simples consulta de uma enciclopédia atual indica-nos que a idade da Terra é de cerca de 4500
milhdes de anos. Esta avaliacdo é baseada na datacdo radiométrica de meteoritos e corresponde a idade
das mais antigas amostras terrestres e lunares. Quanto a data em que teria ocorrido o "Big Bang"
(suposta altura da criacdo do universo) tem sido apresentada uma antiguidade de 13,9 bilides de anos.

[23 - Moisés e 0 Génesis] — Comentario pergunta n2 59

No tempo de Kardec acreditava-se que Moisés escrevera os livros do Pentateuco, tal como estes
indicam. Porém, hoje sabe-se que o facto de se atribuir a sua escrita a Moisés foi sé para lhes dar
autoridade, ja que para os hebreus a palavra de Moisés era a palavra de Deus. Esta provado, pelos
exegetas biblicos, que ndo foram escritos por Moisés, mas muito depois da sua morte.

Sabemos que o Génesistera sido escrito por autor desconhecido, entre os anos 1225 e 1000 a.
C., que tera recolhido tradicGes orais e histdrias de povos tribais.

[24 - Escavagdes arqueoldgicas] — Comentario AK n2 59

As escavacOes arqueoldgicas realizadas por sir Charles Leonard Woolley no enclave de Ur, berco
da civilizagdo mesopotamica, atual Iraque, a partir de 1922 e cujas conclusdes comecou a publicar em
1927, revelaram, entre imensidade de outros factos, os restos de grandes inundacgdes ocorridas cerca
de 4.000 a. C. Ao encontrar a camada de lodo que cobria as ruinas da Ur primitiva, Woolley informou
gue tinha encontrado provas de uma terrivel inundacdo, que corresponderia ao dildvio universal das
lendas sumérias e hebraicas. Trabalhos posteriores comprovaram o facto, mostrando que houve um
dildvio regional nos deltas do Tigre e do Eufrates, aproximadamente na data assinalada pela Biblia. Este
facto vem confirmar o comentdrio de Allan Kardec. (Nota de José Herculano Pires, modificada pelos
tradutores)

[25 - A palavra “enveloppe”] - Pergunta 93
O substantivo feminino francés “enveloppe” foi tradicionalmente traduzido para portugués, de
forma literal, como “envelope”, o que julgamos ser pouco adequado para dar a ideia da natureza e das
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funcbes do perispirito. Em seu lugar usamos a expressdo “corpo semimaterial” ou “corpo energético”,

levando em conta os ensinamentos expressos nos textos referidos nas notas anteriores.

[26 - A palavra “ordem”] — Pergunta n2 96

A palavra “ordem”, aqui, ndo tem o mesmo sentido que no dominio da Biologia, da Arquitectura,
dos grandes grupos sécio-profissionais e até da religido. Com efeito, as “ordens” sdo grupos fechados
de certas coletividades, inacessiveis a membros que ndo tenham exatamente as mesmas caracteristicas.
Pelo contrario, os niveis hierdrquicos entre os Espiritos sdo percorridos sucessivamente por todos eles,
de conformidade com o critério de justica plena e da absoluta igualdade, que é caracteristica
fundamental da Obra da Criacdo.

A classificacdo cientifica dos seres vivos inclui os seguintes niveis de organizacdo (taxons), por
ordem hierdrquica de abrangéncias: Reino, Phylum, Classe, Ordem, Familia, Género, Espécie e
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Subespécie. Cada grupo de classificagdo é chamado de taxon - de onde vem o nome taxonomia. O termo
“ordem” é usado aqui no sentido que Ihe deu Allan Kardec.

[27 - A palavra “classe”] — Comentario AK n2 100

Tendo em atengdo a nota anterior, o mesmo podemos dizer da palavra “classe”, categoria
taxonémica constituida por um conjunto de “ordens”. Allan Kardec cita no texto os botanicos Lineu,
Jussieu e Joseph Pitton de Tournefort. Este Ultimo definiu pela primeira vez o termo “classe”, na sua
obra “Eléments de Botanique”, publicada em 1694. Contudo, entre os Espiritos as “classes” ndo sdo
grupos fechados, sdo percorridos sucessivamente por todos eles, de acordo com a sua evolucdo
espiritual. E nesse sentido que a palavra é usada aqui.

[28 - O espiritismo rejeita o pecado original] — Perguntas n? 122 e n 1019

Léon Denis, no capitulo VIl da sua obra Cristianismo e Espiritismo - Os Dogmas, os Sacramentos,
o Culto - diz-nos, a abrir:

“...0 pecado original ¢ o dogma fundamental em que repousa todo o edificio dos dogmas cristdos
- ideia verdadeira, no fundo, mas falsa na sua forma e desnaturada pela Igreja. Verdadeira, no sentido
de que o homem sofre com a intuicdo que conserva das faltas cometidas nas suas vidas anteriores e
pelas consequéncias que acarretam para ele. Esse sofrimento, porém, épessoal e merecido. Ninguém
responsavel pelas faltas deoutrem, se nelas ndo participou. Apresentado no seu aspeto dogmatico, o
pecado original, que pune toda a posteridade de Adao, isto é, a Humanidade inteira, pela desobediéncia
do primeiro par, para depois salva-la por meio de uma iniquidade ainda maior - a imolacdo de um justo
- é um ultraje a razdo e a moral, consideradas em seus principios essenciais - a bondade e a justica.
Contribuiu mais para afastar o homem da crenca em Deus, que todas as agressdes e todas as criticas da
Filosofia. ”

Em confirmacdo, observemos Allan Kardec em A Génese segundo o Espiritismo: capitulo | -
Carater da Revelagdo Espirita - 38:

“38. Se as almas ndo tivessem vidas anteriores, isto é, se tivessem sido criadas a nascenca para
cada um de nds, o pecado original seria incompativel com a justica de Deus, que tornaria todos os
homens responsaveis pela falta de um sé. Seria também um contrassenso absoluto visto que, segundo
essa opinido, a época em que teria cometido os ditos “pecados” a alma ndo existia, pura e
simplesmente. Ao renascerem para a vida, os seres humanos trazem consigo apenas as imperfeicdes
gue ndo conseguiram corrigir em vidas anteriores e que se traduzem pelos instintos naturais e pelos
pendores para um ou outro vicio. S6 essas tendéncias podem herdar de uma vida para a outra, cujas
consequéncias naturalmente terdo que corrigir, mas com a diferenca fundamental que é das faltas que
trazem consigo do passado que derivam as provas que tém que prestar no presente ou no futuro, e ndo
das faltas de terceiros.

Com outra diferenga, ao mesmo tempo consoladora, animadora e soberanamente justa, de que
cada existéncia lhe oferece os meios para se libertar pela reparacdo e de progredir, quer livrando-se de
alguma imperfeicdo, quer adquirindo novos conhecimentos e assim, até que suficientemente
purificado, jd ndo necessite de regressar a vida corporal e viva exclusivamente a vida espiritual, eterna
e bem-aventurada.

Pela mesma razdo, aquele que progrediu moralmente traz, ao renascer, qualidades naturais,
como o que progrediu intelectualmente traz ideias inatas; identificado com o bem, pratica-o sem
esforco, sem reservas e, por assim dizer, sem pensar nisso. Aquele que é obrigado a combater as suas
mas tendéncias vive ainda em luta; o primeiro ja venceu, o segundo procura vencer. Existem, portanto,
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virtudes origindrias, como existe o saber intuitivo, e tendéncias negativas ou, antes, os vicios
origindrios.”

[29 - Necessidade |égica do perispirito, Gabriel Delanne] — Gabriel Delanne — Pergunta n2 135-a

Esta nota tem o mesmo titulo que um dos numeros do capitulo Il da obra da autoria de Gabriel
Delanne, Documents pour servir & létude de la Réincarnation (A Reencarnac3o). Paris: Editions de la
B.P.S, 1927. Um fragmento traduzido desse capitulo vem publicado no penultimo ndmero deste
conjunto de Notas Finais.

[30 - AlteragBes em “A Génese”] — Pergunta n2 139

Ao procurar “A Génese”, de Allan Kardec, o leitor interessado devera ter o cuidado de escolher
um livro traduzido de uma das suas primeiras quatro edi¢cdes, aquelas que foram editadas em vida pelo
seu autor.

A partir da quinta edicdo, ja depois da morte fisica de Kardec, de 1872 em diante, “A Génese” foi
modificada, com textos que vado contra conceitos importantes do espiritismo.

Apesar deste facto ter sido descoberto logo em 1884, por Amélie Boudet, viliva de Allan Kardec
e pelos seus amigos, o facto sé se tornou amplamente esclarecido muito mais tarde no Brasil, em 1998,
por Carlos de Brito Imbassahy, por ter sido autor de uma traducdo dessa obra. As provas concludentes
e definitivas foram publicadas muito recentemente, em 2017, por Simone Privato Goidanich, diplomata
e pesquisadora espirita brasileira, que mora na Argentina, no seu livro “El legado de Allan Kardec”,
edicdo da Confederacdo Espiritista Argentina. Este trabalho esta agora a ser divulgado no Brasil e vai ser
traduzido para Portugués do Brasil ainda este ano de 2018.

[31 - A palavra “grossier”] — Pergunta n2 182

Em certas ocasifes em que Kardec se referiu ao corpo humano, foi usado o adjetivo “grossier”,
traduzido habitualmente a letra pela palavra “grosseiro” nas versGes em lingua portuguesa que
conhecemos, critério esse que rejeitamos.

Devido a delicadeza e complexidade do corpo humano ndo faz sentido algum associa-lo ao termo
“grosseiro”, que na lingua portuguesa tem conotacdo pejorativa, bastando o adjetivo “denso” para
caracteriza-lo perfeitamente, atendendo a realidade da matéria.

A graca divina de um corpo tdo fantasticamente dotado, peca fundamental para a evolucdo dos
seres, afasta do conceito que temos dele tudo o que for negativo, ou que se encontre abaixo do mais
elevado nivel de consideracao.

Ao longo de todo o comentdrio de Allan Kardec a esta pergunta fica bem marcada a relagao entre
densidade e grau de materialidade, o que dd razdo aos critérios que seguimos: “La matiere est moins
dense”; “A sua matéria torna-se menos densa” e ainda:

«Moins le corps est matériel, moins il est sujet aux vicissitudes qui le désorganisent»: quanto
menos material é o corpo, menos sujeito estd as dificuldades que o debilitam. E segue:

«plus I'Esprit est pur, moins il a de passions qui le minent.» : Quanto mais puro é o Espirito, menos
sujeito esta as paixdes que o consomem.

Esta Ultima frase ilustra também, de modo claro, que a tendéncia para o mal tem origem no
Espirito que habita o corpo, principio que ndo recomenda a visdo depreciativa deste ultimo. Fazemos
notar, entretanto, que a palavra francesa “grossier”, tal como foi usada por Allan Kardec no século XIX,
poderia ndo ter o mesmo sentido que a palavra portuguesa “grosseiro”, tal como a conhecemos e
usamos hoje. Pelo menos poderia ser utilizada em termos mais gerais, como notamos no texto original
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desta obra e até no comentdrio de Kardec a esta pergunta quando nos diz que “La matiére est moins
dense... les besoins physiques sont moins grossiers”

[32 - A vida noutros planetas] — Pergunta n? 188

A propdsito da vida em JUpiter: na atualidade é muito estranho falar-se da vida em Jupiter, Marte
ou Vénus, por carecerem de condi¢cdes ambientais de vida equivalentes as do planeta Terra. Isso ndo é
de estranhar, pois todas as outras condi¢Bes desses planetas sdo em absoluto diferentes das do nosso,
por exemplo, quanto a natureza atmosférica e a massa respetiva, que determina forcas de gravidade
inferiores ou superiores. No caso de Jupiter, esmagadoramente superiores.

Do mesmo modo que ndo conseguimos ver os Espiritos das pessoas ja falecidas (exceto se
dotados da caracteristica especial da vidéncia mediunica), também ndo conseguiriamos observar seres
ou estruturas caracterizadas por propriedades vibratdrias diferentes das do nosso planeta. Isto, tendo
em atencdo aquilo que se encontra explicado na pergunta 236 e seguintes de O Livro dos Espiritos, a
respeito dos mundos transitérios, onde a vida é apenas espiritual e ndo possui caracteristicas
materialmente visiveis para nos.

Kardec registou muitas comunicacées medilnicas nas quais alguns Espiritos afirmaram viver em
JUpiter, como, por exemplo, o grande compositor Wolfgang Amadeus Mozart (ver Revista Espirita de
1858 e 1859, meses de maio). No seu testemunho, Mozart ditou uma sonata como forma de se
identificar. Victorien Sardou, dramaturgo francés (Revista Espirita de agosto de 1858) efetuou
mediunicamente desenhos nos quais mostrou as casas de certos Espiritos ali residentes, entre elas a do
proprio Mozart, a do sabio persa Zoroastro ou Zaratustra e a do filésofo e artista francés Bernard Palissy.
(Nota de Alberto Giordano, modificada pelos tradutores)

Consultar: de Allan Kardec; Revista Espirita dos meses de margo, abril, agosto e setembro de 1858
e outubro de 1860, (pesquisa: IPEAK - Instituto de Pesquisas Espiritas Allan Kardec).

[33 - A palavra "dogma"] — Comentario n2 222, de AK, sobre a pluralidade das existéncias

No capitulo | da Introducdo de O Livro dos Espiritos, Allan Kardec diz-nos o seguinte: “Para ideias
novas sdo precisas palavras novas, assim o quer a clareza da linguagem, para evitar a confusdo que
causam termos com multiplos sentidos.”

Depois de ter mencionado o grave inconveniente da anfibologia, acrescenta um pouco mais
adiante, no capitulo Il: “Um idioma perfeito, no qual cada ideia tivesse a sua representacdo por um
termo préprio, evitaria muitas discussées.”

Vem isto a propdsito da palavra “dogme” (dogma), varias vezes utilizada no original deste
comentdrio 222, a respeito da qual se tem estabelecido certa controvérsia, suscitada pelos diferentes
significados da palavra, no desenvolvimento de uma cultura que, nem no fundo nem na forma, tem o
minimo a ver com a ideia mais vulgarizada desse termo.

No seu sentido original, a palavra grega de que deriva diretamente, tinha o sentido de opinido,
crenca, ponto de vista; ou principio - que é o sentido com que Allan Kardec a utilizou. A nossa tradugao,
para ser mais clara e ndo cair em problemas de anfibologia, como os que sdo referidos de inicio, fez a
opcao logica: traduziu a palavra “dogme”, que é uma categoria ndo existente no espiritismo, como
“principio”.

Contrariamente, no campo religioso, o dogma é uma verdade revelada e incontestavel, que deve
ser respeitada compulsoriamente, isto é, ndo pode ser discutida nem revogada.

No ambito cultural mais alargado e com a evolugdo das ideias, o sentido da palavra foi-se
tornando pejorativo, por caraterizar as ideias imobilistas e inflexiveis e as concecGes preconcebidas,
tendenciosas e até intolerantes.
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Em O Evangelho segundo o Espiritismo, de Allan Kardec, em diversos momentos dos nimeros 6
e 7 do capitulo XIX, podemos ler o seguinte:

“.. a fé pode ser raciocinada ou cega. A fé cega nada examina, aceita sem controlo o falso e o
verdadeiro e choca a cada passo com a evidéncia da razdo. Levada ao excesso produz o fanatismo.
Quando a fé se baseia no erro, desmorona-se mais cedo ou mais tarde. A que tem por base a verdade
€ a Unica que tem o futuro assegurado, porque nada tem a temer do progresso do conhecimento. De
facto, o que é verdadeiro na obscuridade também o é em plena luz.

Cada religido pretende estar na posse exclusiva da verdade, mas preconizar a fé cega sobre uma
qguestdo de crenca é confessar a impoténcia para demonstrar que se tem razdo. ”

“...A fé necessita de uma base, e essa base é a perfeita compreensdo daquilo em que se deve
acreditar. Para acreditar ndo basta ver, é necessario sobretudo compreender.

A fé cega ja n3o é deste século. E precisamente o dogma da fé cega que produz o maior ndimero
de incrédulos atualmente, porque ela quer impor-se, exigindo a abdicacdo de uma das mais preciosas
prerrogativas do homem: o raciocinio e o livre-arbitrio.

E sobretudo contra a fé dogmatica que se levanta o incrédulo, o que mostra a verdade de que a
fé ndo se impde. Ndo admitindo provas, deixa no espirito um vazio de que nasce a duvida.

A fé raciocinada, que se apoia nos factos e na ldgica, ndo deixa nenhuma sombra: acredita-se
porque se tem a certeza, e sé se esta certo quando se compreendeu. Epor isso que ela n3o se dobra:
porque so é inabaldvel a fé que pode enfrentar a razdo face a face, em todas as épocas da Humanidade.”

E a esse resultado que o espiritismo conduz, triunfando assim da incredulidade todas as vezes em
que ndo encontrar a oposi¢do preconcebida e tendenciosa.

Para ilustrar estas causas ndo sera necessario alargar este comentario a questdes histdricas de
imensa projecdo e gravidade, porque estamos convencidos de que todos os leitores estdo conscientes
gue foi o dogmatismo cego e intolerante, vista a intima proximidade e sobreposicdo do dogmatismo
religioso e do poder politico- estratégico, que ocasionou um ror de consequéncias verdadeiramente
tragicas para a Humanidade, ainda ativas infelizmente, que mancharam e ainda mancham de sangue e
intolerdncia a histdéria de muitos povos de varios continentes.

No espiritismo ndo ha dogmas

No espiritismo, a ideia da reencarnacdo ndo é um dogma e sim um principio, uma verdade
baseada em factos comprovaveis pela experiéncia vivida. As comunicages dos Espiritos comprovam-
na e tem vindo a ser motivo de crescente interesse na area de diversos campos de investigacdo
cientifica, cujos caminhos, embora oriundos de origens muito diversas e provenientes de métodos
muito diferenciados de observacdo da realidade, ndo deixam de produzir resultados concordantes, que
entre si se confirmam.

[34 - Voltaire (1694-1778)] - Comentario 222
O filésofo que fez essa afirmacdo foi Francois Marie Arouet, mais conhecido como Voltaire (1694-
1778), poeta, literato e filésofo francés.

[35 - Antropologia cultural, os hotentotes] - Comentdrio 222

Mais uma vez se tornam evidentes, como afirma Alberto Giordano neste ponto da sua traducdo
de O Livro dos Espiritos, os preconceitos vigentes na época em que viveu Allan Kardec, época em que o
conceito de “raca” era profundamente diferente do que é hoje. O espiritismo, seguindo os passos do
cristianismo, advoga a igualdade de todos os seres humanos, explicando as diferencas que se verificam
entre as caracteristicas de cada pessoa - por mais acentuadas ou mais dramaticas - mediante o historial
de cada ser, de conformidade com a sua evolucgdo espiritual ao longo de numerosas existéncias.
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- Para os leitores que desejarem, pedimos o favor de consultar a Nota final N° 19, atrds publicada
e relativa a Pergunta 52, dedicada a palavra “raca”, assim como a Nota final 37 também referida ao
Comentario 222 deste livro.

[36 - A Teosofia, em sentido geral] - Comentario 222

Allan Kardec ndo se se refere neste ponto a teoria da Sociedade Teosodfica, que sé foi fundada
mais tarde, em 1875, mas a Teosofia num sentido geral, como era entdo conhecida a palavra, ou seja,
uma forma de conhecimento intuitivo ou racional das coisas, como esclareceu José Herculano Pires
relativamente ao termo em questdo.

[37 - A diversidade humana] - J. Herculano Pires; A diversidade humana em Kardec - Comentario
222

Texto de José Herculano Pires na Nota Explicativa de O Livro dos Espiritos, Luz da Razao Editora,
Porto 2015:

“Na época, Allan Kardec sabia apenas o que varios autores contavam a respeito dos selvagens
africanos, sempre reduzidos ao embrutecimento quase total, quando ndo escravizados
impiedosamente. E baseado nestes informes “cientificos” da época que Allan Kardec repete, com outras
palavras, o que os pesquisadores europeus descreviam quando de volta das viagens que faziam a Africa
negra. Todavia, € perentdrio ao abordar a questdo do preconceito racial: “O homem de bem é bom,
humano e benevolente para com todos, sem distincdo de racas nem de crencas, porque vé todos 0s
homens como irmaos”. (.Evangelho segundo o Espiritismo, cap. XVII, item 3)

“Nos trabalhamos para dar a fé aos que em nada creem; para espalhar uma crenca que os torna
melhores uns para os outros, que lhes ensina a perdoar aos inimigos, a se olharem como irmaos, sem
distincdo de raca, casta, seita, cor, opinido politica ou religiosa; numa palavra, uma crenca que faz nascer
o verdadeiro sentimento de caridade, de fraternidade e deveres sociais”. (Revista Espirita, fevereiro de
1863, pag. 87)

“...Porque o espiritismo, restituindo ao Espirito o seu verdadeiro papel na Criacdo, constatando a
superioridade da inteligéncia sobre a matéria, faz com que desaparecam, naturalmente, todas as
distin¢cOes estabelecidas entre os homens, conforme as vantagens corporais e mundanas, sobre as quais
s6 o orgulho fundou as castas e os estUpidos preconceitos de cor.” (Revista Espirita, outubro de 1861,
pdag. 432)

“.Mas se se tomar seu ponto de vista do ser espiritual, do ser essencial e progressivo, numa
palavra, do Espirito, preexistente e sobrevivente a tudo, cujo corpo ndo passa de um involucro
temporario, variando, como a roupa, de forma e de cor; se, além disso, do estudo dos seres espirituais
ressalta a prova de que esses seres sao de natureza e de origem idénticas, que seu destino é o mesmo,
gue todos partem do mesmo ponto e tendem para o mesmo objetivo; que a vida corporal ndo passa de
um incidente, uma das fases da vida do Espirito, necessaria ao seu adiantamento intelectual e moral;
gue em vista desse avanco o Espirito pode sucessivamente revestir envoltérios diversos, nascer em
posicdes diferentes, chega-se a consequéncia capital da igualdade de natureza e, a partir dai, a
igualdade dos direitos sociais de todas as criaturas humanas e a abolicdo dos privilégios de racas. Eis o
gue ensina o espiritismo.” (Revista Espirita, junho de 1867, pag. 231)

“...Com a reencarnacgdo desaparecem os preconceitos de ragas e de castas, pois 0 mesmo Espirito
pode tornar a nascer rico ou pobre, capitalista ou proletdrio, chefe ou subordinado, livre ou escravo,
homem ou mulher. De todos os argumentos invocados contra a injustica de serviddo e da escravidao,
contra a sujeicdo da mulher a lei do mais forte, nenhum ha que prime, em ldgica, ao facto material da
reencarnacdo. Se, pois, a reencarnacado funda numa lei da natureza o principio da fraternidade universal,
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também funda na mesma lei o da igualdade dos direitos sociais e, por conseguinte, o da liberdade.”
(Revista Espirita, setembro de 1867, pag. 373 e A Génese, cap. |, item 36)

Feitas estas consideragdes, é licito concluir que no espiritismo vigora o mais absoluto respeito
pela diversidade humana, cabendo ao espirita o dever de cooperar para o progresso da Humanidade,
exercendo a caridade no seu sentido mais abrangente (“benevoléncia para todos, indulgéncia para as
imperfeicGes dos outros e perddo das ofensas”), tal como a entendia Jesus, nosso guia e modelo, sem
preconceitos de nenhuma espécie: de cor, etnia, sexo, crenca ou condicdo econdmica, social ou moral.

[38 - As palavras “errante” e “erraticidade”] - | - O intervalo entre as reencarnagGes

Esta Nota final deve-se a pergunta de um amigo nosso, envolvido na organizacdo de cursos de
espiritismo, e procura tratar das dulvidas a respeito da “categoria especifica” dos espiritos “errantes”,
da “erraticidade”, etc.

O assunto é abordado pelas perguntas nimeros 223 a 233 do primeiro grupo do Capitulo VI do
Livro Segundo de ”O Livro dos Espiritos”, sendo clara a conclusdo de que “errante” ndo € uma categoria
espiritual propriamente dita, e serve mal para caraterizar espiritos cujo destino final e garantido é a
perfeicdo absoluta.

Logo na pergunta numero 225, acerca dos Espiritos que se encontram entre vidas, a resposta
colhida por Allan Kardec afirma que, “no seu estado normal, o Espirito encontra-se liberto da matéria”,
depois de ter esclarecido que, fazendo parte dela Espiritos de todos os niveis, a situacdo de tais espiritos
nao implica inferioridade.

Na resposta a pergunta seguinte o ciclo fecha-se, por ser afirmado que os Espiritos, tendo
completado o seu aperfeicoamento, deixam de ter a necessidade de encarnar.

A leitura das perguntas acima indicadas demonstra, a nosso ver, que a designacdo “errante” pode
perfeitamente ser evitada, visto que ndo retrata adequadamente os espiritos desencarnados, livres, ou
emancipados “entre vidas”, todos eles normalmente ativos, preparando-se para uma nova
reencarnacao, refletindo, aprendendo e desempenhando um variadissimo leque de tarefas. Acerca da
palavra errante, o dicionario diz-nos que é um adjetivo de dois géneros com os seguintes significados:
“que anda vagueando; que anda sem destino certo; vagabundo; ndo firme; vacilante”. “Errar”, por seu
turno é um verbo que deriva do latim “er- rare”: “andar ao acaso, vaguear, circular, espalhar-se, ir por
um caminho errado”.

Como verbo transitivo significa: “enganar-se em; ndo acertar com; ndo dar em; ndo dar com;
perder-se em”. Como verbo intransitivo, significa: “vaguear; enganar-se; perder-se; pecar”.

CONCLUINDO:

O Espirito é o principio inteligente do Universo (pergunta n° 23) e os Espiritos sdo a
individualizagdo do principio inteligente (pergunta n® 79). A resposta a pergunta n° 607 diz-nos “que é
nos seres inferiores da Criagcdo que o principio inteligente se elabora, se individualiza pouco a pouco e
se prepara para a vida.”

A logica do progresso da Criacdo ndo se detém desde o momento em que o principio inteligente
se torna Espirito, prosseguindo a partir dai uma evolucdo sem retrocessos, em tudo coerente com o
brilhantismo evolutivo da obra divina.

A pergunta 607-a termina, até, pela ideia de que seria impensavel a criacdo divina de seres sem
objetivos, e seres inteligentes sem futuro. Os espiritos, mesmo que sujeitos a pior situacdo possivel de
estacionamento evolutivo, ndo podem ser considerados seres vagantes sem objetivos, errando perdidos
no espaco e no tempo. O seu destino é progredir, o seu objetivo é a perfeicdo.
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Sentimo-nos por isso obrigados a fazer uma pesquisa ao longo da nossa traducdo e tivemos que
reformular mais de quarenta expressdes que usam essa imagem, quanto a nds desajustada, de espiritos
indecisos, ociosos e perdidos...

[39 - AQUEDA DO HOMEM, o ensino primordial das religides dogmaticas] Pergunta 262

Segundo “O Livro dos Espiritos” (perguntas 115; 121; 133; 634 e 1006) os espiritos sdo criados
por Deus “simples e ignorantes”. Simples, por ndo terem ainda adquirido desenvolvimento moral;
ignorantes, por nao terem ainda atingido o conhecimento intelectual.

Para nds, o Espirito desenvolve-se e aperfeicoa-se pela LIBERDADE, através de sucessivas
encarnacdes, o que lhe permite a maxima evolucdo moral e intelectual, até a perfeicdo. Na proposta
espirita a liberdade leva ao ENTENDIMENTO.

Segundo os conceitos ideolégicos dogmadticos a liberdade levaria ao erro.

Todas as religiGes tradicionais sdo fundamentadas num conjunto de ideias metafisicas, entre as
guais: a queda, a degeneracdo do homem, o mundo corrompido, a condenacdo divina ao sofrimento.

Todas as religiGes partem de um ensinamento primordial. Para os cristdos é a Biblia. De acordo
com o Génesis, como surgiu o homem? Surgiu no paraiso com Addo e Eva, criados imortais e sem
macula. Viviam num mundo absolutamente perfeito, sem morte nem sofrimento; um mundo
estabelecido, resolvido, perfeito.

Entretanto o que aconteceu? Foi de Addo ou de Eva a ideia de desobedecer as ordens de Deus
guanto ao fruto proibido?

Tendo provado o fruto proibido, foram expulsos do paraiso na condicdo de mortais, o que
configura “A QUEDA do homem” e a sua passagem para um mundo de sofrimento e de castigo. Todos
0s gque nele vivem tém pecado.

Qual é entdo a finalidade do sofrimento neste mundo? Resgatar os erros cometidos, para poder
recuperar o paraiso, para alcancar a salvacdo - dizem as religiGes dogmaticas. Segundo estas, todos os
seres humanos irdo ter direito a regressar ao paraiso? Nao! Porque muitos ndo vdo ser salvos!... E quem
ndo for salvo, vai para o inferno, porque a alma foi criada sé para um determinado corpo, sé para uma
determinada vida.

E vai logo depois da morte? Ndo, pois como fica sem corpo no momento da morte, ndo pode ir
assim para o inferno. Morre o corpo, a alma fica em suspensdo; por ser imaterial ndo pode sofrer no
inferno nem ir para o céu, é o que diz a Igreja. Isso ira tornar-se uma decisdo para a eternidade, depois
do juizo final, como estd esclarecido no catecismo dogmatico da igreja catdlica. Este mundo deixara de
existir e cada um dos seres humanos recebera, pela ressurreicdo da carne, um corpo incorruptivel, como
eram os de Ad3do e Eva.

E com esse corpo (esta é a teoria criada hd 1.700 anos pela igreja catdlica), depois do julgamento
final, que todos os homens e mulheres irdo respetivamente para o céu ou para o inferno, por toda a
eternidade. Os corpos de quem for para o inferno sdo vulneraveis as chamas ? Néao, visto que - segundo
a mesma teoria - esses corpos serdo incorruptiveis - para terem de sofrer horrores por toda a
eternidade.

Ver: A teoria esquecida de Allan Kardec, palestra de PAULO HENRIQUE DE FIGUEIREDO; publicado
in: https://palavraluz.wordpress.com/2017/07/11/ revespphf/
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[40 - “Derramar sangue”] - Pergunta 271

Ha varias traducdes desta resposta, pelo menos no Brasil e na Argentina, que escrevem: “exercer
entre nés uma profissdo que ndo os obrigasse a derramar sangue.” Consultadas varias versdes
francesas, nomeadamente a 15a e 35a edi¢les, pesquisadas na Biblioteca Nacional de Franca, a
traducdo utilizada aqui é a que estd correta: “...comme ce serait un progréspour nos anthropophages
dexercer parminous uneprofession quiles obligerait a verserle sang.”

[41 - O mal, o livre-arbitrio e a justica do Alto] - Pergunta 281

A constancia das atitudes negativas dos Espiritos ainda menos bem colocados ndo deve levar-nos
a concluir pelo império inevitdvel do mal. Com efeito, ela resulta apenas de uma das dotacGes
fundamentais dos seres, o livre arbitrio, que lhes confere a liberdade plena, com plena responsabilidade,
e que permite a todos agir sempre de acordo com a sua consciéncia e a sua vontade. Sem esse atributo,
o direito de fazer ou ndo fazer seja o que for, seriamos autématos ingénuos desprovidos de
personalidade moral e do dominio pleno do nosso proprio destino. Ha que sublinhar que a evolucdo dos
seres € igual para todos e tem a eternidade como plano de desenvolvimento sem limites. O livre-arbitrio,
além de garantir os direitos da individualidade consciente, também assegura a justica plena dos
designios do Alto. (Ver pergunta 843 e seguintes e Nota final 38)

[42 - Respeito pelos mortos] - Pergunta 329

O respeito pelos mortos ndo é apenas um costume, como se vé: é um dever de fraternidade, que
a consciéncia conserva e para o qual nos alerta. Por pior que tenha sido o morto, ndo temos o direito
de aumentar-lhe o suplicio com as nossas vibracGes agressivas. A caridade nos manda esquecer o mal e
lembrar o bem, pois s6 assim ajudaremos o Espirito desencarnado a superar as suas falhas e esforcar-
se para evoluir. Pensando e falando mal dele, sé podemos prejudica- lo, irrita-lo e até mesmo volta-lo
contra nods. (Nota de José Herculano Pires)

[43 - Amorte, transformagdo libertadora] - Pergunta 339

A morte aparece na resposta a esta pergunta bem caracterizada como uma transformacdo
libertadora, o contrdrio da destruicdao: na hora da morte, o Espirito deixa a escraviddo. A que
corresponde, no original: “A la mort, I'Esprit sort de I'esclavage”.

[44 - O sono, a emancipacdo da alma e os seus atributos prodigiosos] - Pergunta 402

O espiritismo, a ciéncia da alma e de todos os seus fendmenos, da-nos neste Capitulo VII, da
Emancipacdo da alma, uma mdo cheia de informacBes tdo extraordindrias, que ndo serdo faceis de
apreender ao fim das primeiras leituras. E preciso ler, reler e pesquisar o que for possivel.

A realidade transcendente dos humanos é extensa e variada. O sono, a partida, ndo nos merece
as minimas duvidas ou a minima ansiedade. Num dado minuto estamos completamente despertos e
atentos ao que nos rodeia, capazes de ver, ouvir e falar. Um instante depois mergulhamos num estado
de esquecimento e auséncia, em muitas coisas semelhante a morte. Tendo perdido o uso da viva
consciéncia, tendo estado sensivelmente ausentes, regressamos algumas horas depois, senhores da
mesma individualidade, com as mesmas dulvidas e as mesmas certezas.

Dormimos, ora essa, porque o corpo precisa de descansar!...

Esta é a atroz e comezinha simplificacdo a que reduzimos o importantissimo fenémeno do sono,
durante o qual vivemos - sem plena consciéncia desse facto - uma outra vida, numa condicdo diferente
da que conhecemos quando acordados e que esta na sua imediata continuidade.
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A ruptura definitiva dessa continuidade dar-se-d um dia para todos, como coisa perfeitamente
natural. De tal maneira que, muitos dos que por ela passam “desta para melhor”, nem sequer se
apercebem de que ja “chegou a sua hora”.

Os fendmenos tdo brevemente aludidos neste Capitulo VII merecem largo estudo para que
possamos dar-nos conta da densidade fascinante da existéncia. Como tudo o que é explicado em “O
Livro dos Espiritos”, alteram as visGes da vida e da criacdo, sobretudo se houver a coragem e a vontade
de estudar os variados fendmenos envolvidos, aparentemente miraculosos, mas que sdo apenas
atributos naturais da alma.

O fendmeno do sono, o adormecimento para uma suave morte aparente e a “reencarnacdo” da
manha seguinte, se houver um minimo de atengao para os prodigios da vida, sdo uma maneira expedita
e eficaz para descobrir a maravilhosa dadiva da vida e da evolugdo perene dos Espiritos.

[45 - Experiéncias fora do corpo...] - Pergunta 402

Todos os fendmenos que tém a ver com o invisivel, o intocavel, as experiéncias de quase-morte,
a reincarnacdo, a memoria das vidas passadas, a hiper-sensibilidade infantil, as visdes e percecGes
inexplicaveis, o caso crescente dos meninos-prodigio, a atencdo alargada - até de nivel académico - as
comunicacBes medilnicas e aos fendmenos PSI em geral, merecem, de ha muito tempo, nos paises
tecnologicamente desenvolvidos, uma atencdo notoriamente crescente.

Noutros paises pesa ainda sobre esses temas a marca do mistério, do oculto, quando ndo da
condenacdo dogmatico-religiosa e o peso do tabu socio-cultural. Como, entretanto, os fendmenos
psiquicos ndo deixam de ser fendmenos como tal, ndo é de estranhar que muitas pessoas procurem as
explicacBes de que necessitam, sobretudo se sdo atingidas diretamente.

As experiéncias fora do corpo (em inglés as iniciais OBE - “out of the body experiences”) estdo
exatamente nessa situacdo, sendo de notar nas muitas que sdo relatadas, o aumento da sua extensao
e do seu significado.

Na tropa da aviacdo, ja ha muitos anos, tive um amigo que ndo acreditava em nada para além do
imediatamente material, declarando-se liminarmente ateu. Muito simpatico para mim, nunca aceitou a
versdo espirita que, durante toda a vida, ndo me inibi de confidenciar a qualquer pessoa.

Alguns anos mais tarde telefonou-me muito excitado, visto que tinha experimentado algo de
fantastico: saira do corpo, ao adormecer, ja por varias vezes, de inicio muito timidamente, mas depois
como verdadeiras viagens ao mundo espiritual, com interlocutores e tudo. Mudou completamente a
sua visdo do mundo e da vida.

“Olha, agora acredito em tudo aquilo de que tu me falaste! Vou até dedicar- me a fundo a
investigar tudo o que puder! Infelizmente emigrou para muito longe e ndo sei a que ponto chegaram as
suas investigacoes.

Esta breve narrativa, de que tenho honestissimo conhecimento direto, tem de facto a ver com as
prodigiosas faculdades da alma e é um exemplo claro da sua “emancipacdo”.

Conto-a porque tenho o privilégio de fazé-lo na primeira pessoa e porque fui beneficidrio direto
da narrativa empolgante do meu amigo "Luciano" (nome alterado) das suas formidaveis “experiéncias
fora do corpo”, das suas conversas com espiritos melhores e menos bons, das explicagdes que obteve
(de fonte direta...) do ambiente e das regras vividas no mundo espiritual, ja para ndo esquecer as
surpreendentes viagens através das amplas e magnificas paisagens do céul...

Todos lemos livros em que queremos acreditar pela légica do raciocinio. Mas quando vivemos
qualquer coisa em direto, ai, todas as dlvidas se dissipam.

Os espiritas organizadores, os médiuns ativos e os videntes que se prezam dos seus dotes,
deveriam pensar um minuto nestas coisas, e passar recado de forma aberta, sem reservas do oculto.
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Para que muito mais gente soubesse... [ver Nota final 10 - A valorizacdo da mediunidade, conforme o
exemplo de Allan Kardec]

[46 - Convulsionarios e crisiacos] - Perguntas 481 a 483

O termo “convulsiondrios” teve a sua origem no séc. XVIIl a partir do termo médico “convulsdo”.
Serviu inicialmente para designar coletivamente as pessoas atingidas por transtornos mentais em
transes mistico-religiosos. (Ver enciclopédias)

O termo “crisiaco” caiu em desuso e designa as pessoas que se encontram em estado de transe
hipndtico.

[47 - Os verbos dominar e ultrapassar] - Pergunta 585

No original, nos comentarios feitos por Allan Kardec a pergunta 585, pode ler-se: “I'homme, ayant
tout ce gu’il y a dans les plantes et dans les animaux, « domine » toutes les autres classes par une
intelligence spécial.”

Esta afirmacdo, de que o homem “domina” as outras classes, aceitavel no século XIX, foi posta
em causa no século XX, até em relacdo a traducdo do versiculo 26, do primeiro capitulo do Génesis,
onde se pode ler:

Génesis, 1, 26: E disse Deus: Facamos o homem a nossa imagem, conforme a nossa semelhanca;
e “domine” sobre os peixes do mar, e sobre as aves dos céus, e sobre o gado, e sobre toda a Terra, e
sobre todo o réptil que se move sobre a Terra.

Vejamos o que nos diz, por exemplo, Herman Northrop Frye, um dos mais conceituados criticos
de literatura do século XX, que estuda a Biblia a partir das suas grandes narrativas miticas e metafdricas
gue vieram influenciar em grande parte a literatura ocidental:

“...as ideologias derivadas do primeiro mito da criacdo, na medida em que o homem “domina” a
criacdo-natureza, levaram a falsas interpretacdes politicas e sociais, arvorando-se o homem, ao longo
dos milénios, como superior a tudo e a todos. O poder arbitrdrio de monarcas, imperadores, farads,
ditadores, autoridade das sociedades europeias sobre as “ditas inferiores” arranca deste paradigma
biblico. O mesmo se poderia dizer do poder do homem contra a natureza-criagcdo, nestes ultimos
tempos de tecnologia poluidora e devastadora.”

Por isso, convictos de que respeitamos o sentido do texto e a visdo progressista da cultura
espirita, que antecipou preocupacdes ecoldgicas e de igualdade entre os homens, optdmos por traduzir
da seguinte forma: “o homem “ultrapassa” todas as outras classes por uma inteligéncia especial”.

[48 - A ideia de Deus] - Pergunta 621

Descartes, na terceira das suas Meditacdes Metafisicas, declara que a ideia de Deus estd impressa
no homem "como a marca do obreiro na sua obra". Essa ideia de Deus é inata no homem e impele-o a
perfeicdo. Embora as escolas modernas de Psicologia neguem a existéncia de ideias inatas, o espiritismo
aceita-as. Decorrem do principio da reencarnac¢do, que foi provado pelo espiritismo através de
pesquisas. Por outro lado, as ideias de Deus, da sobrevivéncia e do bem e do mal existem e sempre
existiram entre todos os povos. A lei de Deus estd escrita na consciéncia do homem, como a assinatura
do artista na sua obra. (Nota de José Herculano Pires).

[49- As Experiéncias de Quase Morte, EQM ou NDE's] - Pergunta 628

A resposta a esta pergunta 628 refere-se ao nivel de informacg8es que tem sido oferecido a
Humanidade para a revelacdo do que na Antiguidade era chamado “a ciéncia sagrada”, isto é, as

331



informacdes a respeito da vida depois da morte e das caracteristicas do mundo espiritual. A resposta
afirma que nunca Deus permitiu ao homem, como agora, receber tantas de tais informacdes.

Se assim era considerado no tempo em que foi escrito O Livros dos Espiritos, os niveis de
informacdo a que tem acesso a Humanidade nos dias de hoje, a respeito da parte invisivel do Universo
criado, encontram-se em permanente expansao. Sobre a reencarnacao, sobre a vida depois da morte e
a respeito da natureza do mundo espiritual, sobre as recordacdes de vidas passadas e até sobre as
experiéncias fora do corpo, que a ciéncia espirita designa como “emancipac¢des da alma”, tém sido
recebidos abundantes contributos de diversas dreas do conhecimento técnico-cientifico. E facilmente
observavel, nos paises de maior desenvolvimento nestas areas, crescente atividade de pesquisa e
divulgacao.

Ha um exemplo que entre todos se destaca, pela sua projecdo mundial: os avancos da ciéncia
médica e das tecnologias de reanimacdo deram origem ao fendmeno das EQM (“Experiéncias de Quase-
Morte”) ou, em inglés, NDE (Near-Death Experiences). Sdo ja dezenas de milhdes de casos observados
por todo o mundo, sobretudo depois de 1967, devido a descoberta e crescente utilizacdo dos
desfibriladores nos casos de paragem cardiaca, entre outros fatores inerentes a assisténcia médica de
emergéncia.

Grande quantidade de depoimentos de protagonistas desse género de ocorréncias tem-se
tornado objeto de estudo de observadores com elevada formacao cientifica. Na atualidade, é cada vez
mais frequente encontrar pessoas que ja tiveram conhecimento direto de ocorréncias desse tipo com
conhecidos, amigos, conterraneos ou compatriotas seus, como é o caso no nosso pais e no local onde
habitamos.

Além disso, é flagrante a semelhanca entre o que essas pessoas descrevem e as informacdes que
é possivel colher neste mesmo livro a respeito dos momentos a seguir a morte. Ver capitulo Ill do Livro
Segundo desta obra, sobre o “Retorno da vida corpdrea a vida espiritual” (perguntas 154 a 165) e
comparar essas informac&es com os depoimentos dos milhdes de "ressuscitados" por todo o mundo.

[50 - Erro antigo de tradugdo] - Pergunta 633

633. Em Francés: "La regle du bien et du mal, quon pourrait appeler de réciprocité ou de
solidarité, ne peuts'appliquer a la conduite personnelle de I'hnomme envers lui-méme. Trouve-t-il, dans
la loi naturelle, la regle de cette conduite et un guide sr ?

« Quand vous mangez trop, cela vous fait mal. Eh bien ! C'est Dieu qui vous donne la mesure de
ce qu'il vous faut. Quand vous la dépassez, vous étes puni. Il en est de méme de tout. La loi naturelle
trace a I'homme la limite de ses besoins ; quand il la dépasse, il en est puni par la souffrance. Si I'homme
écoutait en toutes choses cette voix qui lui dit assez, il éviterait la plupart des maux dont il accuse la
nature. »

Quer o teor da pergunta n® 633, quer a resposta, indicam-nos, pela sua légica mais elementar,
gue na primeira parte da pergunta a particula "ne" ndo configura uma expressdo negativa. Trata-se de
uma construgao muito usada por Allan Kardec ao longo de toda a sua obra, para enfatizar uma questdo
colocada. Para ser uma negativa falta-lhe a particula "pas", além de que é necessario considerar que o
ponto de interrogacdo colocado ao fim da pergunta também caracteriza a sua primeira frase.

Um grande nimero de versdes para o portugués traduziram a primeira frase como se fosse uma
declaracdo negativa, o que é um erro.

A simples consideracdo da pergunta e da resposta é muito clara: a regra do bem e do mal aplica-
se, muito evidentemente, ao proceder do homem consigo mesmo. Nunca poderia ser de outra forma.

A traducdo da pergunta como afirmacdo negativa é, pois, uma percecdo deficiente da linguagem
que é familiar em Allan Kardec. A prova deste ponto de vista encontra-se em evidéncia logo a seguir, na
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Pergunta n°® 635 : La loi naturelle paraitrait ainsi n'étre pas une régle uniforme ?, onde a particula "pas"
depois da particula "ne" ja caracteriza bem tratar-se de uma negativa.

[51 - A razdo do bem e do mal] - Pergunta 634

Esta pergunta trata de um problema filoséfico central para a compreensdo do destino dos seres
humanos: a razdo da existéncia do mal. A dificuldade que tantos de nds temos sentido para acolher no
nosso intimo o conceito do mal com a devida disciplina espiritual, isto é, sem revolta nem rejeicdo, tem
sido também uma grande barreira para o racionalismo imediatista aceitar a coeréncia do projeto da
criacdo, dito de outro modo, da infinita misericérdia de Deus.

Os tradutores, quanto a ultima frase da resposta, em primeiro lugar, chamam a aten¢do para a
importancia do corpo, instrumento material da dor, que o Espirito é constrangido a envergar para tornar
séria e profunda a aprendizagem a que estd destinado, até alcancar a perfeicdo. Em segundo e Ultimo
lugar, reforcando animos de evolucdo gloriosa, fazer ver que essa circunstancia apenas diz respeito ao
breve lapso de um indeterminado ndmero de vidas de escolaridade espiritual. Que sera isso para seres
Ccuja existéncia ird estender-se por toda a eternidade? (Nota final 31)

[52- Episédio biblico de Abrado e Isaac] - Pergunta 669-b

Segundo o relato do Génesis, Deus quis por a prova a fidelidade de Abrado pedindo que lhe
sacrificasse o seu filho Unico, Isaac. Quando Abrado

se preparava para o imolar, por fidelidade total a Deus, este ndo permitiu que o sacrificio se
concretizasse (Génesis, 22, 1-18).

[53 - A educacdao moral e o caracter] - Pergunta 685-a

A ATUALIDADE POLITICO-SOCIAL DOS CONCEITOS MORAIS DE ALLAN KARDEC

O substancial comentario feito por Allan Kardec a esta pergunta 685-a e a sua resposta, ambas
tdo curtas, oferece-nos a antevisdo de uma sociedade verdadeiramente evoluida, onde as condi¢des de
vida e a dignidade material e moral estejam ao alcance de todos.

Como tinha sido dito na resposta a pergunta 677, o trabalho que a todos diz respeito e que a
todos valoriza, tem a finalidade de contribuir para a sobrevivéncia das pessoas, ao mesmo tempo que
Ihes aguca o engenho e Ihes desenvolve a inteligéncia. Neste outro comentario Allan Kardec avanca
para o conceito superior do trabalho como ensejo para a educagao moral, individual e coletiva. Um
auténtico programa politico-econémico, emancipador de todas as sociedades do mundo, ainda hoje
muito longe da realidade imperante.

Allan Kardec aborda aqui, como noutros momentos da sua obra, principios que, mesmo nos dias
de hoje, sdo escassamente debatidos e ainda menos levados a pratica.

O flagelo do desemprego e da miséria revelam, em vastas areas do mundo, um cenario de
desigualdades crescentes e a vigéncia de uma ciéncia econémica sem alma. Ou seja, nem consegue
equilibrar a producdo e o consumo nem promove a continuidade do trabalho, isto é, a dignidade
material e moral dos individuos.

A situacdo social e humana nos tempos de Allan Kardec

Para termos uma nog¢do mais realista das dificuldades que se deviam agigantar na mente de Allan
Kardec nesse dificilimo periodo da histéria do seu pais, tentemos, pois, em breves linhas, avaliar qual o
pano de fundo humano e social da época em que foi escrito o ja referido comentario.
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A precedéncia histérica de séculos tinha deixado uma mancha atroz de desigualdades e injusticas,
num contexto marcado por sucessivos conflitos sociais, ideoldgicos e religiosos, marcados por inUmeras
campanhas militares, geradoras de gldrias tdo funestas como transitérias, mas em que os povos, as
familias e as sociedades de ambos os lados saiam sempre como os maiores derrotados.

O numeroso proletariado europeu, surgido depois da primeira revolucdo industrial na Europa,
enfrentava dificuldades tdo arduas e terriveis que procurava apenas sobreviver, ja que era
humanamente impossivel chamar vida ao tipo de existéncia que |he estava reservada.

Mais de metade dos habitantes de Paris, em meados do século XIX, era constituida por
paupérrimos operdrios que viviam em bairros insalubres, cujos miseros saldrios davam apenas para a
subsisténcia minima, sujeitos a jornadas laborais que iam de doze a dezasseis horas por dia, sem
nenhuma espécie de protecdo social. O desemprego era elevadissimo, a fome, a miséria e a degradacdo
imperavam, tal como a aberrante escravatura infantil e a incansavel presenca da repressao cultural e
ideoldgica, essa de projecdo interclassista, que afetou o préprio espiritismo nascente.

Devido a lutas corajosas e ao trabalho hercileo de muitos cidaddos anénimos e de gloriosos
ativistas, muitos deles sacrificados, foi possivel a sociedade francesa atingir, muito mais tarde, niveis de
qualidade de vida muito dignos. A sua sustentabilidade, contudo, ndo estd definitiva nem
equitativamente garantida, um século e meio depois.

Em Kardec, fé em Deus e na Humanidade

As breves mas clarissimas palavras de Allan Kardec, que empolgam o leitor, sdo uma prova
corajosa de fé na Humanidade que cré em Deus e se deseja senhora de um futuro risonho, liberto de
caréncias e injusticas, isto ¢, num mundo onde reine a solidariedade, a previdéncia e onde haja trabalho
e pdo para todos.

Se esse comentario fosse transposto para a constituicdo politico-econdmica das na¢des renovaria
a face do mundo e seria alicerce da Paz: estas, como tantas outras palavras de Allan Kardec escritas
neste livro, poriam em marcha a verdadeira e tdo distante REGENERACAO DO PLANETA.

[54 - A Microbiologia] - Pergunta 692

E verdade que o homem sempre procurou produzir mais. J& na Antiguidade utilizava micro-
organismos para fazer pdo, cerveja e vinho. Esse foi o inicio da utilizagdo de micro-organismos para criar
novos e diferentes alimentos. A partir do século XIX, com o progresso da técnica e da ciéncia,
especialmente da microbiologia, aconteceram grandes avangos nas industrias agroalimentares.

A resposta a esta pergunta teve naturalmente em aten¢do o que se passava nessa época, e nao
contempla a enorme intrusdo de processos antinaturais que, entretanto, se verificou, como é o caso
dos alimentos transgénicos, espécies cuja constituicdo ndo existe na natureza.

[55 - A palavra sobrevivéncia] - Perguntas 702 e 703

Preferimos a palavra “sobrevivéncia” a palavra “conserva¢do”, pela contaminagdo semantica que
esta arrasta consigo, longe da generalidade antropoldgica que oferece a primeira. Ao fazer esta opcao,
sabemos que estdo a ser quebrados velhos habitos de tradugdo de O Livro dos Espiritos para a lingua
portuguesa. Julgamos, entre outras razdes, que foi o conceito da “traducdo a letra”, que de maneira
nenhuma perfilhamos, que justifica a traducdo do termo francés original “conservation” pelo termo
portugués “conservacao”.

Consultando muito cuidadosamente a base de dados francesa Ortolang, criada pelo CNRTL-Centre
National de Ressources Textuelles et Lexicales, uma boa quantidade de razdes recomenda a opgdo do
termo “sobrevivéncia” e outras tantas razoes prejudicam a escolha do termo “conservacdo”.
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Poderia até esta Ultima ser preferida, caso se compusesse com uma segunda palavra, isto é:
“conservacdo da espécie”. Mas a ideia de “sobrevivéncia” tem maior grau de generalidade e é mais
adequada a variedade de usos que a palavra tem ao longo de O Livro dos Espiritos, onde o uso do termo
“conservacdo” sempre apresenta inconvenientes expressivos. Concentrar a designacdo da lei numa sé
palavra também é vantajoso. A pagina na internet da Ortolang, bem como a da plataforma Lexilogos,
sdo importantissimos recursos linguisticos que ndo estavam ao alcance dos primeiros tradutores
brasileiros da obra de Kardec, cuja probidade e generosidade em nada procuramos atingir.

[56 - A Ecologia] - Pergunta 711

Em 1869 foi usado pela primeira vez, pelo cientista alemdo Ernest Haeckel, o termo “ecologia”,
para designar o estudo das relagdes entre os seres vivos e o ambiente em que vivem. A origem da
palavra resulta da utilizacdo de duas palavras gregas, “oikos”, que significa casa e “logos”, que significa
estudo. O novo termo, ou seja, o estudo desta “casa da Humanidade”, condiz perfeitamente com o teor
dos ensinamentos apresentados neste capitulo de O Livro dos Espiritos, publicado por Allan Kardec em
Paris, uma duzia de anos antes. Devido ao atual aumento exponencial dos problemas de carater
ecoldgico, o comportamento dos individuos e das nacGes cada vez mais se coloca em termos de ordem
moral, pelos importantes efeitos que estdo em marcha e ja mostram as mais graves consequéncias,
como, de forma coerente e progressista, assinala esta obra.

[57 - A palavra TRANSFORMAGAOQ] - Perguntas 728 a 736

A palavra francesa “destruction”, nas varias versées em lingua portuguesa de O Livro dos Espiritos
foi, durante muitos anos, traduzida pela palavra “destruicdo”. Também aqui prevaleceu o conceito
menos correto da “traducdo a letra”.

Assinalemos o distanciamento semantico da palavra “destruicdo”, relativamente a ideia da morte
como momento feliz de regresso a patria espiritual, episddio natural da transformacdo evolutiva,
permanente e universal que caracteriza a cosmovisdo espirita.

Nos diciondrios, o primeiro significado da palavra destruir é: “proceder a destruicdo de; causar
destruicdo em; demolir, arrasar; aniquilar”. Esses significados remetem o termo para o seu mais nitido
campo significativo, tal como esta claramente definido na pergunta 752 desta mesma obra, ao definir
de modo contundentemente negativo o “instinto de destruicdo”:

“Peut-on rattacher le sentiment de cruauté a l'instinct de destruction ? C'est l'instinct de
destruction dans ce qu'il a de plus mauvais, car si la destruction est quelquefois une nécessité, la cruauté
ne l'est jamais ; elle est toujours le résultat d'une mauvaise nature. »

De resto, o préprio teor da pergunta 730 vem em apoio do que dizemos acima: «Puisque la mort
doit nous conduire a une vie meilleure, qu'elle nous délivre des maux de celle-ci, et qu'ainsi elle est plus
a désirer qu'a redouter, pourquoi I'homme en a-t-il une horreur instinctive qui la lui fait appréhender
?»

Como forma de justificar a adocdo da palavra “transformacdo” como traducdo mais correta de
“destruction”, para além da pesquisa feita na ja referida base de dados Ortolang, podemos ainda
socorrer-nos de outros momentos desta mesma obra de Allan Kardec. Recorremos ao texto em francés
da resposta a esta mesma pergunta 728, que é totalmente eloguente a este respeito:

« Il faut que tout se détruise pour renaitre et se régénérer ; car ce que vous appelez destruction
n'est qu'une transformation qui a pour but le renouvellement et I'amélioration des étres vivants ».
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No comentario a pergunta 182, Allan Kardec esclarece que nos mundos mais evoluidos do que a
Terra, a morte ndo causa a minima apreensao aos Espiritos, porque a aceitam sem temor, como uma
simples “transformacdo”:

« L'intuition gu'ils ont de leur avenir, la sécurité que leur donne une conscience exempte de
remords, font que la mort ne leur cause aucune appréhension ; ils la voient venir sans crainte et comme
une simple transformation ».

Coube ao francés Antoine Lavoisier a honra de dar nome a essa importantissima lei da ciéncia,
gue encerra até profundo significado filoséfico, mediante a conhecidissima expressdo: "Na natureza
nada se cria, nada se perde, tudo se transforma".

As razdes de natureza cientifico-cultural que podem ter levado Allan Kardec a ado¢do do termo
“destruction”, neste capitulo de O Livro dos Espiritos, foram esclarecidas por Gabriel Delanne, um dos
mais importantes seguidores de Kardec, na sua obra L’Evolution Animigue, no que toca as investiga¢des
e descobertas efetuadas, por altura da publicacdo de O Livros dos Espiritos, pelo cientista francés Claude
Bernard, fundador da medicina experimental, sobretudo na sua obra publicada em Paris no ano de 1867
Principes de Médecine Expérimentale.

Quanto ao uso corrente da lingua portuguesa, se alguém morre de morte natural ou acidental,
ninguém dird entre nds - em sentido proprio - que essa pessoa “se destruiu” ou “foi destruida”.

[58 - Os dificeis questionamentos] - Perguntas 737 a 741

Aqui, como em muitas das perguntas deste capitulo VI, das Leis Morais, somos confrontados com
uma concisa densidade filoséfica que nos desconcerta, pelo distanciamento concetual de quem nos
fala, de um plano superior onde ndo vigoram as limitacdes do espaco e do tempo, onde ndo esta ativo
o véu do esquecimento e onde nao se faz sentir a densidade fragilizante do veiculo corporal.

Esta reflexdo aplica-se a todos os dificeis questionamentos deste capitulo, que nos forcam a
colocar em perspetiva os dramatismos da vida e a cdsmica circunstancia que nos permitiu chegar aqui,
candidatos a imortalidade em contexto da maxima felicidade, do méximo conhecimento e de total
responsabilidade.

[59 - A causa da guerra] - Pergunta 742

O teor desta resposta parece refletir mais o intuito de paz de quem faz a pergunta, alicergada no
otimismo pressuposto na resposta a pergunta seguinte, 743, do que a realidade imediata da guerra,
gue nunca nos surge associada ao respeito pela Humanidade.

De notar que no século seguinte aquele em que foi redigido O Livro dos Espiritos, para além de
muitos outros conflitos armados, todos brutalmente sangrentos, ocorreram duas guerras mundiais,
Ccujas consequéncias tiveram uma projecao superior a tudo o que tinha sido observado antes no planeta
Terra.

[60 - A liberdade e o progresso] - Pergunta 744

Parece-nos conveniente alargar um pouco a concisdo da resposta a esta pergunta, para que ela
encontre acolhimento no horizonte cientifico-filoséfico, com objetivos morais, que o espiritismo nos
oferece, tal como estd em evidéncia na resposta a pergunta 743.

Assim, quer a palavra “liberdade” quer a palavra “progresso” deixariam de estar confinadas aos
seus significados mais vulgares e imediatos:

No termo “liberdade” estaria incluida a infinita misericérdia de Deus ao ter-nos feito participar,
liberrimamente, do principio inteligente, com total livre arbitrio. Dessa divina condicdo, pela qual
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estamos animados, faz parte fundamental a nogdo de que o bem (a paz) nos é proporcionado pela
existéncia contrastante do mal (a guerra). Nocdo muito bem esclarecida na pergunta 634 desta obra.

No termo “progresso” estaria incluida, mais uma vez, a infinita misericérdia de Deus, por
estarmos destinados ao progresso sem limites a caminho da perfeicdo, conforme a resposta a pergunta
115 desta mesma obra.

[61 - Estimular os povos] - Pergunta 744-a

Esta resposta também causa perplexidade, visto que nos é impossivel 1é-la no mesmo plano em
gue se situava a entidade que a ditou, fora das contingéncias do espaco e do tempo. Para temperar a
concisdo do raciocinio e a nog¢do da “pressa” de chegarmos a resultados transformadores, é importante
lembrar que certas das mutacdes aqui apresentadas se desenvolvem por séculos, na perspetiva da
sucessdo das vidas, e do gesto magnanimo que nos dotou da maxima liberdade com a maxima
responsabilidade. A salvaguarda da justica equitativa é repetidamente referida, como na pergunta que
vem ja a seguir, com o 745.

[62 - Os povos “ditos primitivos”] - Pergunta 753

Para evitar termos com juizos valorativos, a falta de melhor, os antropdlogos de épocas mais
recentes usam as expressoes: povos “ditos primitivos” e povos “ditos civilizados”.

A antropologia cultural, surgida apenas nos anos finais de novecentos, e uma abordagem
cientifica das sociedades “ditas primitivas”, vieram lancar uma nova luz a respeito deste problema,
mediante estudos de cardter experimental, que os académicos de gabinete de meados do século XIX
nao tinham ainda empreendido.

Segundo o contacto direto dos investigadores com esses povos, foi possivel modificar
grandemente a opinido em que eram tidos em conta no mundo “dito civilizado”. Este, sendo
responsavel por grandes passos em frente na marcha da Humanidade, continua a fornecer os mais
desastrosos exemplos de violéncia organizada e de maus habitos de toda a ordem, que tem imposto,
de modo perverso, a quase todas as regides do planeta.

E muito claro que muitas das tais sociedades “ditas primitivas” nos foram oferecendo exemplos
pacificos e muito harmoniosos do convivio dos humanos entre si, destes com o meio ambiente, e até
com a transcendéncia, pelos habitos de conhecimento e relacionamento proveitoso com o “mundo dos
Espiritos”.

Infelizmente, pese muito embora a inevitavel “marcha da civiliza¢gdo”, o choque de tais povos com
a penetracdo do “homem branco” incluiu uma dolorosa sucessdo de tragédias, que pesam duramente
na consciéncia de toda a Humanidade, sem que por isso sejam muito claros os beneficios averbados e,
muito menos, se tenha guardado memodria do patriménio cultural e civilizacional, entretanto
violentamente desperdicados.

Em suma, nem sempre seriam muito evoluidos alguns Espiritos encarnados junto dos homens
“ditos civilizados”, como alids nos é claramente dado a conhecer mediante a resposta a pergunta 755,
nem seriam todos imperfeitos aqueles que animavam os povos “ditos primitivos”. A este respeito é
muito importante a resposta dada a pergunta 780-b, em que se diz que “0s povos mais esclarecidos sdo
por vezes os mais perversos”, no original: “Comment se fait-il alors que les peuples les plus éclairés
soient souvent les plus pervertis ?” Consultar também a Nota 29, referida ao Comentario 222.

337



[63 - Os duelos] - Pergunta 757

O tema de que trata este grupo é mais um dos que solicita uma contextualizacdo sociocultural
muito especifica. Primeiro, por se tratar de uma tradicdo completamente em desuso; depois, porque -
mesmo na época de Allan Kardec - se tratava de um habito de estratos sociais francamente restritos.

[64 - O “estado de natureza”] - Pergunta 776

O aparecimento da expressdo “estado natural” nas versGes mais conhecidas de O Livro dos
Espiritos, como traducdo do francés “état de nature”, sem a minima alusdo a ideia de “estado de
natureza” e as suas origens no contexto do desenvolvimento da ciéncia politica, arrisca-se a simplificar
o tema, esvaziando-o de sentido proprio.

Julgo que entre “estado natural” e “lei natural” a aliteracdo alcancada nas terminacBes estabelece
uma proximidade pouco conveniente, o que ndo acontece nas palavras utilizadas no original “état de
nature” e “loi naturelle”.

O “estado de natureza” seria o dos seres humanos antes da constituicdo da sociedade civil, antes
da vigéncia do “contrato social” e sem governo formado para estabelecer ou impor a “ordem”.

Sugiro, pois, uma pesquisa a respeito dos seguintes topicos: estado de natureza; contrato social;
Thomas Hobbes e o absolutismo; John Locke e o liberalismo; e Jean-Jacques Rousseau e a Revolugdo
Francesa.

Estes trés filésofos viveram épocas muito diferentes e tinham teorias muito diversas. Rousseau,
de modo francamente utdpico, ndo julgava o “estado de natureza” como etapa inconveniente da
histéria humana que devesse ser substituida pela sociedade dita “organizada”, tdo inconveniente pelas
imposicdes do poder.

[65 - A palavra “camelo”] - Pergunta 816
A palavra “camelo” aqui utilizada ndo se refere ao corpulento animal assim designado, mas a
forma como se chamava certo fio bastante grosso que se usava, nesse tempo, para trabalhos diversos.

[66 - Lei de JUSTICA, DE AMOR E DE CARIDADE] - Pergunta 873 e seguintes

A lei da justica, amor e caridade é designada como a mais importante, por ser por ela que os seres
humanos podem avancar mais na vida espiritual, tal como ja nos tinha sido dito na resposta a pergunta
648.

Uma importante tarefa dos verdadeiros espiritas deveria ser o alargamento dos trés conceitos,
conferindo-lhes a profundidade mediante a qual se tornariam conjuntamente mais eficazes.

Isto porque um dos seus componentes aparece mais citado do que os outros no trato imediato
das palavras, dos gestos e atitudes das pessoas no meio espirita, onde o valor da caridade aparece
singularizado na frase sintese mais visivel: sem caridade ndo ha salvacdo.

Pressupde-se evidentemente que a caridade é um conceito unificador resultante da interacdo
das trés componentes da lei maior e que onde estd uma, estardo as outras.

Vem a propdsito referir o aparecimento, em certas dreas no meio espirita, de forma emblemética
e com caracter de afirmacdo, das chamadas “praticas assistencialistas”.

Acreditariamos como positivas as praticas assistencialistas, sobretudo quando se pusesse
também em evidéncia a NECESSIDADE DA JUSTICA SOCIAL e se procurasse enriquecer a PRATICA DO
AMOR, ndo no sentido estrito de uma caridade muito bem-intencionada, mas que sé atinge expressao
reduzidamente simbdlica.
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Quem é vitima de graves injusticas e esta na miséria, se lhe derem um cabaz de géneros bdsicos
de raro em raro, ha-de julgar certamente que algo de fundamental ficou pelo caminho de um
esquecimento imperdoavel.

E uma crianca que ficou sem pais ndo vai terminar estudos, nem arranjar emprego condigno, a
menos que tenha muita sorte do seu lado, como poderd acontecer muito naturalmente aos meninos
gue tém pais abastados e instruidos. Entretanto, o exercicio da caridade ostensiva sempre foi uma
forma simples e pouco dispendiosa de doirar o brasdo de gente rica, e de outros mais modestos que
guerem iludir-se, procurando garantir com alguma comodidade a sua entrada no céu.

Falamos nisto porque antiquissima é a Humanidade e persiste a amargura causada pela falta de
justica e de amor entre os povos, as nacles, as comunidades grandes e pequenas e até entre os
individuos.499

Falamos nisto porque é da emancipacdo geral da Humanidade que nos fala o ensinamento dos
Espiritos e que muito bem foi traduzido pela filosofia cientifica com objetivos morais metodizada pela
mente esclarecida de Allan Kardec, figura comprometida com a caridade, com o0 amor e com a justica,
todas as trés em igual medida.

[67 - A educagdo moral, preocupagao fundamental em Kardec] - Pergunta 917

Johann Heinrich Pestalozzi

Mais um comentario de Allan Kardec, cuja razdo IlUcida avanca sempre para além do elemento
revelado, transformando-o numa plataforma de ideias humanamente Uteis para todo o coletivo
histérico e social, neste caso passando da luta contra o egoismo para a necessidade de uma educacgado
que, “mais do que procurar instruir, devera tentar formar homens de bem”.

A esse respeito, e porque costuma ser dado grande relevo a importancia que teve para Allan
Kardec a sua experiéncia no colégio de Yverdun, casa em que Johann Heinrich Pestalozzi exercia o
melhor do seu talento para transformar radicalmente o ensino dogmatico, castrador e punitivo, num
conjunto de tarefas naturalmente interessantes. Para além de se considerar o conteldo e a eficacia do
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ensino, era fundamental considerar-se o cardcter, a liberdade feliz e a dignidade daqueles que ali se
encontravam - mais do que para serem ensinados, para serem orientados a aprender por si mesmos,
em entreajuda fraterna.

Yverdun ndo foi, para Hipdlito Ledo, nem o instituto de altos estudos, nem a academia notavel
que alguns se esforcaram por imaginar. Foi ali que Ledo coleccionou nogGes e atitudes importantes para
encarar a vida com brio e seriedade e foi ali que aprendeu a respeitar e estimular em si, e no seu
proximo, valores humanos essenciais, aos quais deu o devido uso, a tempo de podermos, nds proprios,
colhermos tais ensinamentos.

Obrigados a resumir, citamos aqui parcialmente um o&timo trabalho da distinta professora
brasileira Dora Incontri que estabelece um relacionamento muito inteligente entre Comenius,
Rousseau, Pestalozzi. Allan Kardec e José Herculano Pires:

“...Pode-se entender este papel precursor de Pestalozzi em vdrios sentidos. Em primeiro lugar,
na funcdo que teve de educar o menino Rivail, dentro dos principios de liberdade de consciéncia, de
universalismo, de pedagogia livre, ativa e amorosa, que marcou determinantemente a vocacado
pedagdgica do discipulo. Entenda-se que, embora o Espirito iluminado que vem ao mundo em missdo
ja traga sua bagagem de outras experiéncias, a influéncia que recebe na existéncia presente pode
determinar quais das herancas passadas virdo a tona. O estimulo da educacdo do presente ajuda no
despertar harmonioso das tendéncias positivas do passado.”

PESTALOZZI, pedagogo e militante generoso de causas

“...Em segundo lugar, Kardec propde com o espiritismo uma continuidade das ideias que vinham
sendo trabalhadas desde Comenius, passando por Rousseau e chegando em Pestalozzi. A primeira delas
esta relacionada com a visdo otimista do ser humano, que rompe com a ortodoxia cristd do pecado
original. Comenius ja dava menor énfase a este aspeto e Rousseau e Pestalozzi rompem definitivamente
com esse dogma, proclamando a heranga divina na criatura e o mal como resultado da liberdade
humana.”

“A terceira, que decorre da segunda Ideia, estd ligada ao plano de mudanca social. Tanto
Comenius, como Rousseau e Pestalozzi, preocupados igualmente com o estabelecimento de uma
sociedade mais justa na Terra (ou seja, 0 aspeto espiritualista do pensamento desses autores ndo os
tornava alienados socialmente), veem na educacdo a melhor estratégia de reforma da sociedade. Nem
revolucdo armada, nem apenas mudangas na estrutura econdmica: trata-se de formar um novo homem,
para fundar uma nova sociedade. Mas, como avisa Herculano Pires, que compreendia o espiritismo de
forma dialética (e com isso se inseria na melhor tradicdo desses grandes pedagogos, que também
entendiam assim), ndo basta apenas mudar o individuo: “Transformar o mundo pela transformacédo do
homem e transformar o homem pela transformagao do mundo. Eis a dialética do Reino, que o cristdo
deve seguir.”

[68 - O nome de Jesus] - Pergunta 1009

A designacdo de Jesus que aparecia na versdo original de Allan Kardec era “arqchétype-humain,
I'Homme-Dieu,Jésus-Christ”. A traducdo desta expressdo pela simples mencdo do seu nome, Jesus, mais
usual em contexto espirita, leva em conta as raz8es expostas na Nota final 9 atras inserida.

[69 - A ressurrei¢do da carne e o credo catélico] - Pergunta 1010 e 1010a

O “credo”, profissdo de fé fundamental do catolicismo, em que se diz “creio na ressurreicdo da
carne”, ou, noutras versdes, “creio na ressurreicdo dos mortos”, ndo foi elaborado por Jesus nem tdo
pouco pelos seus discipulos. Esta ideia ndo consta, por isso, das “Sagradas Escrituras”.
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Esta profissdo de fé foi redigida no Concilio de Niceia (325 d. C.) e pode ler-se nas suas atas.
Sofreu, porém, algumas alteracdes no segundo Concilio de Constantinopla (553 d. C.), dai a designacdo
de Credo Niceno-constantinopolitano.

Lembremos que foi este concilio que aboliu dos "textos sagrados” o conceito de reencarnacao.

Por vezes, é impropriamente chamado de “credo dos apdstolos”, ou “simbolo dos apdstolos”, o
gue ndo corresponde a verdade. A férmula mais antiga que dele se conhece é o “symbolum breve”, que
data de 150-180 d. C., e dizia: “creio no Pai todo poderoso/ e em Jesus Cristo nosso salvador/ e no
Espirito Santo protetor/ na Santa Igreja e na remissdo dos pecados.”

No cristianismo primitivo, apenas estas cinco crencas bdsicas eram apresentadas a todos os
candidatos ao batismo, para que as aceitassem formalmente.

Para podermos comparar as duas ideias e para ficarmos mais informados a respeito da
“ressurreicdo da carne”, propomos a leitura das palavras proferidas na audiéncia geral realizada pelo
Papa Francisco na Praga de Sdo Pedro em Roma, no dia 4 de dezembro de 2013:

“Caros irmdos e irmas, bom dia! Hoje volto a falar ainda sobre a afirmacdo «Creio na ressurreicdo
da carne». Trata-se de uma verdade que ndo é simples nem débvia porque, vivendo imersos neste
mundo, ndo é facil compreender as realidades vindouras. Mas o Evangelho ilumina-nos: a nossa
ressurreicdo esta intimamente ligada a ressurreicdo de Jesus; Ele ressuscitou, e esta é a prova de que a
ressurreicdo dos mortos existe. Entdo, gostaria de apresentar alguns aspetos que se referem a relacdo
entre a ressurreicdo de Cristo e a nossa. Ele ressuscitou, e dado que Ele ressuscitou, também nds
ressuscitaremos.

E mais adiante, o Papa Francisco esclareceu:

O que significa ressuscitar? A ressurreicdo de todos nds acontecera no ultimo dia, no fim do
mundo, por obra da omnipoténcia de Deus, que restituird a vida ao nosso corpo, reunindo-o a alma, em
virtude da ressurreicdo de Jesus. Esta € a explicacdo fundamental: dado que Jesus ressuscitou, também
nds ressuscitaremos; temos a esperanga na ressurreicdo, porque Ele nos abriu a porta para esta
ressurreicdo. E esta transformacdo, esta transfiguracdo do nosso corpo épreparada nesta vida pela
relacdo com Jesus, nos Sacramentos, especialmente na Eucaristia. Nds, que nesta vida somos
alimentados pelo Corpo e Sangue, ressuscitaremos como Ele, com Ele e por meio dele. Assim como
Jesus ressuscitou com o seu préprio Corpo, mas ndo voltou a uma vida terrena, também nds
ressuscitaremos com 0s Nossos corpos, que serdo transfigurados em corpos gloriosos. Ndo se trata de
uma mentira! Isto é verdade. Acreditamos que Jesus ressuscitou, que Jesus estd vivo neste momento.
Mas vos credes que Jesus estd vivo? E se Jesus estd vivo, pensais que nos deixard morrer e ndo nos
ressuscitara? Nao! Ele espera por nds, e dado que ressuscitou, a forca da sua ressurreicdo ressuscitara
todos nés.”

A intervencdo acima do Papa Francisco vem confirmar aquilo que ouvimos em criancas a respeito
da ideia da “ressurreicdo da carne”, na catequese catdlica, que frequentdmos como a generalidade dos
portugueses desse tempo.

Mais confirma que a Igreja Catdlica, nem hoje nem nunca aceitou a ideia da reencarnagao.

O texto da citacdo do Papa Francisco, foi visto no site da Santa Sé, no seguinte endereco:

http://w2.vatican.va/content/francesco/pt/audiences/2013/documents/ papa-francesco_20131204 udienza-generale.html

[70 - Salto na numeragdo - a pergunta 1011 ndo existe]

O salto da pergunta 1010 para a pergunta 1012 é um erro que deriva das edi¢Bes originais de O
Livro dos Espiritos, feitas ainda em vida de Hippolyte Léon Denizard Rivail, alids Allan Kardec. No grande
numero de versdes e traducdes que foram sendo feitas desta obra, tem havido varias solucdes para
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diluir esta falha original. Em certas edi¢des mantem-se um total de 1019 perguntas, e noutras um total
de 1018 perguntas. A nossa opcao foi seguir a numeracdo da edicdo original de 1860.

[71 - Os céticos ou incrédulos sdo nossos irmdos - Conclusdo Il1]

A cultura, a ciéncia e os conceitos relativos aos seres humanos e a sociedade atual, por
comparacdo com equivalentes realidades de meados do século XIX, ja foram motivo de algumas notas
feitas neste trabalho de traducdo, no apelo para a atualizacdo de ideias e referéncias fundamentais.

No caso deste ponto Ill da CONCLUSAO, a evidéncia do choque cultural entre essas duas épocas
vai mais longe e suscita uma clarificacdo dos juizos formulados relativamente aos céticos, incrédulos e
materialistas, aos quais é dedicada uma muito significativa parte de toda a argumentacdo desenvolvida
nesta e noutras obras de Allan Kardec.

Os céticos racionalistas e pessoas afastadas de perspetivas espiritualistas que conhecemos sdo
uma minoria de individuos geralmente orientados por principios de carater intelectual, possuidores de
sentido critico e quase sempre pessoas de cultura.

Temos amigos céticos, agndsticos e ateus que sdo pessoas respeitdveis, honestas, civicamente
ativas e animadas de principios éticos, artistico-culturais e humanistas.

Entre uma infinidade de exemplos oriundos desse setor poderiamos referir os importantes
trabalhos desenvolvidos pelo fildsofo francés André Comte- Sponville, por exemplo: “O Espirito do
Ateismo - Introducdo a uma Espiritualidade sem Deus” e muitas outras obras que, na atualidade, vém
sinalizando uma crescente aproximacdo entre universos culturais outrora incompativeis.

Os avangos na area da cultura académica, até ha pouco impermedvel as solicitacGes da
complexidade sensivel da Humanidade face ao Eterno, tém conhecido enriguecimentos e aberturas em
varias partes do mundo a que as pessoas permanecem alheias, por motivos porventura compreensiveis,
mas tdo lamentdveis como aqueles que tém mantido o espiritismo na area das culturas quase
completamente ignoradas.

Se o ateismo for uma crenca, como de facto pode ser encarado, porqué tentar aproximacdes
improvaveis as religides dogmdticas e anatemizar cidaddos sérios e respeitadores sé porque ndo
acreditam no mesmo que nos ?

Quando um crente, que tem fé na vida depois da morte, é muito bonzinho e se comporta muito
bem para evoluir mais rapidamente no plano espiritual, que virtude terd perante um cético que é
honrado e cumpridor - até da caridade e da pratica do bem - nada esperando depois de morto?

Ver, nesta obra, em apoio desta nota o conteldo da

Pergunta 982: E necessario fazer profissdo de fé no espiritismo e acreditar nas manifestacdes
para garantir a nossa sorte na vida futura?

Se assim fosse, todos os que ndo acreditam ou que ndo puderam esclarecer- se seriam
deserdados, o que é absurdo. E a pratica do bem que assegura a vida futura; ora, o bem é sempre o
bem, qualquer que seja a via que a ele conduz. E ainda a

Pergunta 165: O conhecimento do espiritismo exerce alguma influéncia sobre a duragdo maior
ou menor da perturbacdo?

Uma influéncia muito grande, pois o Espirito compreende antecipadamente a sua situagado, mas
a pratica do bem e a pureza de consciéncia é o que exerce maior influéncia.

72 - AIMPORTANCIA FUNDAMENTAL DO PERISPIRITO

Ao ler o conteudo de O Livro dos Espiritos e tudo o que ele nos diz a respeito da evolugdo
perispiritual dos seres humanos, ja ficdmos com uma ideia da “concentracdo de complexidades” que o
nosso veiculo perispiritual carrega consigo. A ciéncia atual, oferecendo-nos informacdes técnico-

342



cientificas que a experiéncia e os factos confirmam, ajuda-nos a construir uma imagem mais
compreensivel da sua verdadeira natureza e propriedades.

Apresentamos algumas ideias base, ponto de partida para as pesquisas que os leitores desejarem
fazer:

Textos de GABRIEL DELANNE, CARLOS DE BRITO IMBASSAHY, e REINALDO DI LUCIA, importantes
expoentes de épocas diversas da investigacdo cientifica relativa a temas de espiritismo;

A seguir ao texto de Carlos de Brito Imbassahy, por fazer parte dos investigadores que ele mesmo
refere, fazemos alusdo a um notavel cientista norte americano, HAROLD SAXTON BURR, que trabalhou
em eletrodinamica bioldgica e fez investigacGes acerca dos “campos de vida” (fields of life) e dos
“agentes estruturadores”, termos e ideias fundamentais para a compreensdo da natureza e
funcionamento do perispirito.

Fragmentos de GABRIEL DELANNE:

“...Se realmente existe no homem um segundo corpo, que é o modelo inabalavel pelo qual se
ordena a matéria carnal, compreende-se que - apesar do turbilhdo de matéria que se movimenta no
corpo humano - se mantenha em nds o tipo individual que nos caracteriza, no meio das incessantes
mutacdes resultantes da desagregacao e da reconstituicdo de todas as partes do corpo, comparaveis a
uma maquina a qual, a cada instante, se mudassem todas as suas partes constituintes. O perispirito é o
regulador das funcdes, o arquiteto que vela pela manutencdo do edificio, porque essa tarefa ndo pode
depender essencialmente das atividades cegas da matéria.

Reflitamos sobre:

A diversidade dos 6rgaos que compdem o corpo humano;

Os tecidos que servem a construcdo dos érgaos;

A cifra prodigiosa de muitos trilides de células aglomeradas, que formam todos os tecidos;

O numero colossal de moléculas do protoplasma;

E, enfim, a imensa quantidade dos dtomos que constituem as moléculas organicas.

Achamo-nos em presenca de um verdadeiro Universo, tdo variado que ultrapassa em
complexidade o que a imaginagdo possa conceber.

A maravilha é a ordem que reina nesses milhares de milhGes de acGes enredadas.

(...) Se no meio desse turbilhdo existe um factor que permanece estével, é logico que seja ele o
organizador ao qual a matéria obedece. Esse factor é o perispirito, visto que é evidente a sua existéncia
durante a vida, como é evidente que existe para além da morte. Os avangos no conhecimento das suas
propriedades resultardo preciosissimos no dominio da Fisiologia e da Medicina.

O que os antigos chamavam a “vis medicatrix naturae” é o mecanismo estdvel, incorruptivel,
sempre ativo, que defende o organismo contra as agdes mecanicas, fisicas, quimicas e microbianas as
quais esta sempre sujeito, e que recompde a cada instante a integridade do ser vivo quando é afetada.

Numa palavra, o corpo ndo é somente um aglomerado de células

justapostas: ¢ um todo harmodnico cujas partes constituintes tém fungdes bem definidas,
subordinadas ao papel que desempenham no plano geral.

O perispirito é a realizacdo fisica dessa "ideia diretora", que o grande cientista CLAUDE BERNARD
assinalou como a verdadeira caracteristica da vida. Essa “ideia diretora” é também o “designio vital”
gue cada um de nds realiza e conserva ao longo de toda a sua existéncia...”

Texto pesquisado e traduzido a partir da obra “Documents pour servir a I'étude de la
Réincarnation” (A Reencarnagdo). Paris: Editions de la B.P.S, 1927.
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Palavras de CARLOS DE BRITO IMBASSAHY *

Breve citagdo de um texto visto no site Era do Espiritoenviado a Ellio Mollo pelo autor no dia 2 de
novembro de 2007; Tema, “O Perispirito ante a Psico-bio-fisica”

“...0 “campo de vida” seria o que Kardec definiu como perispirito e o “agente estruturador” seria,
portanto - e por correspondéncia - o Espirito encarnante.

()

“... 0 campo pode ser definido como sendo a area fisica em torno de um agente qualquer sobre
a qual sua acdo é percebida. Exemplificando: em torno de uma fogueira hd uma regido em que seu calor
é percebido; serd, pois, o campo térmico da mesma. O iman é sempre o exemplo ideal porque em sua
volta ha uma regido restrita de atragao fora da qual ela ndo é sentida.”

“. A primeira caracteristica de qualquer campo ¢é a energia atuante e relacionada com o agente
estruturador. O campo do im3d tem a propriedade de aglutinar limalhas de ferro e niquel dando-lhes
uma formacdo relacionada com o im3, criando imagens conhecidas como “linhas de forca” do campo.

Temos ai uma ideia do que Kardec disse ao definir o perispirito como ndo sendo material, ou
melhor, sendo semimaterial, porque teria esta propriedade aglutinadora de reunir a energia césmica
em si como o campo do ima quando atua sobre as aludidas limalhas.

Esta energia cdsmica modulada por um agente fisico que atua em determinada regido em torno
do seu agente estruturador é conhecida como sendo um dos estados fisicos da energia fundamental.
Assim, o conceito de “semimaterial” emitido a época de Kardec satisfaz plenamente as condicGes de
conhecimento da atualidade.

O perispirito sé tem sentido porque é capaz de agir de forma semelhante, agregando energia
césmica em seu campo para poder atuar sobre as células orgéanicas fetais no Utero materno, quando no
processo encarnatorio.

O campo do iman também é formado de energia agregada a ele, sem o que jamais atuaria sobre
as limalhas.

Cabe lembrar que, na época de Kardec, ndo se conhecia a energia. O préprio Newton teria
definido a energia césmica fundamental como sendo um fluido, o FCU. Portanto, naquela época, ndo
sendo material, sé poderia ser considerado como “semimaterial”.
conceito em apreciacdo.”

Entenda-se, pois, desta forma, o

Propriedades do perispirito

(...) “...Rigorosamente coerente com o que Kardec informa em O Livro dos Médiuns e na Seleta
de artigos da Revista Espirita, vamos chegar as seguintes conclusdes obtidas pela verificacdo feita em
laboratdrio com uso de aparelhos espectrograficos capazes de detetar o aludido “campo de vida”:

- O perispirito é elaborado pelo Espirito segundo suas necessidades junto ao mundo césmico em
que va viver;

- E um campo quantico de natureza psiquica capaz de estruturar células orgénicas e formar
corpos somaticos;

- Em decorréncia da propriedade anterior, ele detém a condicdo de transmitir ao corpo dito
somatico as suas necessidades organicas decorrentes da vida que deva ter;

- Como tal, comparando-o ao campo de uma fita de gravador, ele pode interferir diretamente no
corpo somatico modulando-o para que ele se estruture segundo suas necessidades encarnatdrias.

- No sentido inverso, ele pode gravar tudo o que o encarnante faca durante sua vida terrena,
sendo o arquivo temporario das suas reacdes; dessa forma, nossas atitudes presentes podem se refletir
nas vidas futuras e o “assim como fizeres, assim achardas” tera plena justificativa, lembrando que, como
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numa pilha elétrica, toda energia que emana de um polo volta para o outro, fechando o circuito; caso
contrario, ela ndo circula pelo mesmo.

- Sendo transitdrio, como todo e qualquer campo, decorrente da acdo indutora do agente, ele
ndo podera ser o registro de nossos atos, ou seja, a “memaoria inconsciente” freudiana, arquivo de todos
0S N0ssos atos passados, mas servira de elo entre nossa vida encarnada e os demais campos e sistemas
integrados do Espirito.

- Do mesmo modo que um campo de um condutor elétrico se modifica de acordo com a corrente
que passe por ele, também o perispirito serda modulado pela indole ou variagdo de sentimentos do
Espirito, motivo pelo qual este necessita de um ambiente compativel com a sua evolucdo para nele se
encarnar, a fim de que seu perispirito possa atuar nas suas energias materiais.

O que se pode concluir é que tudo isso foi comentado por Kardec sem que, a sua época, se tivesse
nogao ou o conhecimento atual relacionado com um campo energético e principalmente, de natureza
psiquica.”

* O Engenheiro e professor universitario Carlos de Brito Imbassahy é investigador espirita com
formacdo cientifica, muito conhecido no universo espirita brasileiro, tem numerosos artigos e livros
publicados a respeito do tema de que tratamos aqui. E filho de Carlos Imbassahy (1883-1969),
advogado, jornalista e importante individualidade ligada ao espiritismo brasileiro.

- A ELETRODINAMICA BIOLOGICA e a nogdo dos “CAMPOS DE VIDA” e dos “AGENTES
ESTRUTURADORES” na obra de Harold Saxton Burr (citado em textos da autoria de Carlos de Brito
Imbassahy).

HAROLD SAXTON BURR (1889-1973), cientista norte americano ndo espirita, ndo foi o Unico
investigador a ter interesse por estes temas e a estuda-los.

Na linguagem dos homens de ciéncia € possivel afirmar que tudo o que existe, visivel ou invisivel,
obedece ao potencial organizador de “campos de vida”, “agentes estruturadores” ou
“FRAMEWORKERS”.

Harold S. Burr foi professor da “Yale University School of Medicine”, na drea da neuroanatomia e
da eletrodinamica bioldgica. As suas principais areas de estudo foram: “A teoria eletrodinamica da vida”;
“As caracteristicas elétricas dos sistemas vivos” e “A comprovacdo da existéncia de campos
eletrodinamicos nos organismos vivos”.

Ha trés obras suas bastante marcantes: “A Natureza do Homem e o Significado da Existéncia”,
“Projeto para a Imortalidade” e “Os Campos de Vida, as Nossas Ligagdes com o Universo”.

Na sua obra “A Natureza do Homem e o Significado da Existéncia” de 1962, a que tivemos acesso
online, conclui de forma muito expressiva, e com argumentos cientifico-filoséficos, pela existéncia de
DEUS.

Recomendamos vivamente a leitura desta obra, que pode ser consultada online, e descarregada,
pagina a pagina, pelo menos nos “sites” de duas bibliotecas universitarias dos EUA.

O PERISPIRITO / Uma abordagem do século XX
Reinaldo Di Lucia *

Incluimos esta breve citagdo do investigador aqui referido, por ser o documento mais recente
gue conseguimos encontrar, de fonte espirita, com referéncias cientificas, a respeito do perispirito. Com
efeito foi publicado no site do Instituto Cultural Kardecista de Santos em 5 de setembro e 10 de outubro
de 2016, como atualizacdo de outro artigo do mesmo autor e com o mesmo titulo, publicado em
outubro de 2002 no Caderno Cultural Espirita.
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“...Dentre todos os continuadores do pensamento de Allan Kardec, Delanne é o que maior
importancia atribui ao perispirito. Provavelmente, isto se da na medida em que é de grande dificuldade
para qualquer pessoa adepta ao positivismo, aceitar que o Espirito, este ser imaterial e, para muitos,
puramente abstrato, possa ser o principio de todas as manifesta¢des intelectivas do homem.

Assim, ele vai atribuir ao perispirito uma gama significativa de funcdes relativas a organizacdo ou
mesmo as capacidades inteligentes do ser humano. As principais fun¢des cujas bases sdo por ele
atribuidas ao perispirito sdo sumariamente descritas abaixo.

Primeiramente, temos a formacdo do corpo fisico. Delanne depara-se com o problema de explicar
como o corpo fisico pode ser formado com tantos detalhes e reconstruido, com a mesma semelhanca,
sempre que certas partes sao destruidas. Langa mdo entdo da explicagdo perispiritual:

A forca vital por si s6 ndo bastaria para explicar a forma caracteristica de todos os individuos, e
tampouco justificaria a hierarquia sistematizada de todos os 6rgdos, sua sinergia em fungdode um

esforcocomum,  visto serem

eles, simultaneamente, auténomos e solidarios. Neste ponto é que incide o ascendente da
intervencdo do perispirito, ou seja, de um dérgdo que possua as leis organogenéticas, mantenedoras da
fixidez do organismo, através de constantes muta¢des moleculares."

O perispirito é entdo, em sua opinido, o modelo fluidico, o molde que servira para construir o
corpo fisico. Como veremos, esta também ¢é a opinido de Hernani Guimaraes, atualizando o raciocinio a
partir de recentes descobertas cientificas.

A grande preocupacdo desse pensador, para atribuir ao perispirito o papel de molde do corpo
esta na explicacdo da forma. Enquanto que ele podia perfeitamente admitir uma forca vital priméria
idéntica para todos os seres vivos, desde a planta até o homem, pressupunha que deveria existir uma
outra forca que diferenciasse as muitas espécies no que tange a sua forma. Essa forca seria o perispirito.

Em segundo lugar, Delanne da ao perispirito um papel psicologico fundamental. Para ele, o
perispirito é a base da memdria do homem, a qual, por sua vez, é fundamental para a asseguragao
continua de sua identidade.

Ele baseia esta opinido sobre a ideia que, mais que qualquer outra célula do corpo humano, as
do cérebro sdo substituidas rapidamente, o que impossibilitaria a manutencdo, neste 6rgdo, da
memoria.

"O cérebro, porém, muda perpetuamente, as células dos seus tecidos sdo incessantemente
agitadas, modificadas, destruidas por sensac¢des vindas do interior e exterior. Mais do que as outras,
essas células submetem-se a uma desagregacdo rapida e, num periodo assaz curto, sdo integralmente
substituidas."

Partindo do principio acima descrito, o eminente pensador espirita debita ao perispirito a fungdo
da memédria, jd que esta ndo poderia ser unicamente do corpo. Em sua tese, qualquer facto guardado
pela memdria é registrado no perispirito. Quando uma célula cerebral morre, é substituida por outra
formada pelo mesmo perispirito, que |lhe imprimird, qual disco gravado por uma matriz, as mesmas
impressdes que ele proprio guarda. Fica assim resguardada a memoria.

Ideias semelhantes a essas sdo igualmente defendidas por Léon Denis e Gustave Geley, em varios
dos seus livros, o que nos da a impressdo que eram bastante difundidas no meio espirita a época -
apesar de ndo terem sido defendidas por Kardec em sua obra.

(ooo)

Em resumo, as principais ideias sobre o perispirito expostas por estes eminentes pensadores, e
ainda hoje bastante difundidas no movimento espirita sdo:

¢ O perispirito € um envoltério do espirito, que o acompanha desde a sua criacdo e, portanto,
preexistente ao nascimento e sobrevive a morte do corpo fisico.
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E composto de matéria, porém, em nivel diferente daquela a que os encarnados est3o
acostumados. Kardec afirma ser uma matéria “quintessenciada”, obtida por modificacdo direta do
fluido cdésmico (que é a matéria primordial), contendo ainda elementos do principio vital e mesmo de
componentes fisicos e eletromagnéticos.

A sua composicdo energética é tanto mais densa, ou menos subtil, quanto menos evoluido (do
ponto de vista intelectual e moral) for o espirito. Com a evolucdo deste, vai-se tornando mais subtil,
ainda que ndo se saiba ao certo o que isto significa fisicamente, mas sempre acompanha o espirito.

E totalmente sujeito a vontade do espirito, que pode plasma-lo a seu gosto e dar-lhe a forma que
desejar.

Serve como elemento de ligacdo entre o espirito e o corpo fisico, uma vez que um e outro ndo
podem interagir diretamente devido a diferenca estrutural entre ambos.

E 0 elemento que possibilita a manutencdo de uma forma para o espirito desencarnado e, assim,
permite que este possa identificar-se como uma individualidade.

E o principio fundamental das manifesta¢cdes meditnicas, em especial daquelas caracterizadas
como efeitos fisicos.

E 0 molde do corpo fisico, uma forma que conteria os elementos informacionais que permitiriam
a sua formacdo e a sua manutencdo. Esta fungdo também é a Unica forma de adequar o surgimento da
vida a Segunda Lei da Termodinamica.

E a sede dos sentimentos e das faculdades, notadamente da memdria. Por vezes, é apontado
como sede da inteligéncia.

Possui érgdos e células, como o corpo fisico. Este, alids, € uma cdpia daquele.

Reinaldo di Lucia * (Nota curricular provavelmente desatualizada e inexata)

Engenheiro Quimico formado pela Faculdade de Engenharia Industrial, FEI, S.Bernardo,SP;
professor universitario, com especializagdo em Qualidade na Fundagdo Getulio Vargas, Reinaldo Di Lucia
tem formacdo em MBA executivo em Gestdo Empresarial também pela FGV e pds-graduacdo em
Engenharia de Qualidade pela Faculdade de Engenharia Industrial. Reinaldo di Lucia, da cidade de
Santos, Brasil, ¢ membro do Centro de Pesquisa e Documentagdo Espirita- CPDoc e colunista do Jornal
Abertura, mantido pelo Instituto Cultural Kardecista de Santos-ICKS, em que trata de assuntos
contemporaneos sob a 6tica progressista do espiritismo.
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73 - Antes da palavra “perispirito” de Allan Kardec, o termo “corpo

I”

espiritual” de Johann Caspar Lavater

O ensino dos Espiritos, na remota Antiguidade

Uma das constantes da mensagem que nos é transmitida ao longo das obras de Allan Kardec é a
da perenidade do conhecimento, que a Humanidade foi possuindo ao longo dos séculos, dos principios
fundamentais que sdo desenvolvidos e amplamente documentados através da sua obra.

No Capitulo IV da Introdugdo de “O Evangelho segundo o Espiritismo”, Allan Kardec surpreende-
nos com uma referéncia fortissima ao legado de Platdo e de Sécrates que estd na linha do que nos
informa a Introducdo de “O Livro dos Espiritos”, no nimero VI - Resumo dos ensinamentos dos Espiritos,
de resto integralmente coerente com todo o conteldo da sua obra.

(em: https://espiritismocultura.com, procurar o titulo: Da cultura da Grécia antiga a Allan Kardec,
a falta de memaria da Humanidade)

Esses preciosos conhecimentos herdados da Antiguidade foram sendo acumulados, em
prestigiadissimos centros de estudo e investigacdo, orientados por mestres bem conhecidos, durante
varios séculos, nas areas mais avangadas culturalmente dessas épocas.

A obra de Allan Kardec ndo inaugura esses conhecimentos a partir do zero, antes recupera
patrimdnios notabilissimos de que a Humanidade se viu privada pela implantacdo violenta e organizada
das religibes dogmaticas a partir do século IV, da nossa era, que ao longo de quase 16 séculos
transformaram todas as outras ideologias em heresias, que foram perseguidas sem piedade nem
tolerancia, fosse qual fosse a drea ou os caracteristicas que possuissem.

A lenta recuperacdo de uma antiquissima cultura: o espiritismo

O caso de Johann Caspar Lavater (1741-1801) é um de muitos casos notaveis de personalidades
que, embora inseridos em culturas de caracter dogmatico, conseguiram atingir alguma percepc¢do da
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filosofia espiritualista, por intermédio - neste caso - da capacidade conjunta da sensibilidade cultural e
do evidente potencial da hipersensibilidade mediunica.

Johann Caspar Lavater foi um importantissimo investigador, homem de vasta cultura, que teve o
talento de se relacionar com um variado nimero de intelectuais e pessoas notaveis do seu tempo.

Consultando os arquivos oficiais das entidades em que exerceu a sua actividade, esta drea de
conhecimentos e estudos é geralmente escamoteada, como é habito. Porém, devido ao altissimo nivel
socio-cultural dos interlocutores que alcancou, ao longo das suas pesquisas, as suas correspondéncias,
a respeito de conhecimentos que conseguiu obter, tornaram-se documentos de uma especialissima e
muito rara importancia.

Publicamos a seguir um breve extrato das cartas que Johann Caspar Lavater, sabio suico,
enderecou em 1798 a Maria Feodorovna da Russia, publicadas por Allan Kardec na Revista Espirita de
margo de 1868 e que tinham sido escritas 59 anos antes da edi¢do de O Livro dos Espiritos.

Sdo escritos excelentes e importantissimos, verdadeiramente percursores da obra realizada por
Allan Kardec na estruturagdo metodoldgica e no comentario cientifico-filoséfico dos ensinamentos dos
Espiritos.

Ideias a respeito das almas apds a morte, de Johann Caspar Lavater

Lavater inscreve na sua primeira carta esta preciosissima alusdo ao perispirito quando, a pedido
de Maria Feodorovna, lhe falava nas suas ideias a respeito das almas apds a morte. Notemos que a
designacdo “perispirito” ndo existia ainda em 1798, tendo sido criada por Allan Kardec, pelo que Lavater
usou o termo corpo espiritual:

“...Estamos ligados a matéria e sGo os nossos sentidos e 0s nossos orgéos que ddo a nossa alma
as percegdes e o entendimento.

(...) Penso que o mundo visivel deve desaparecer para a alma separada de seu corpo, assim como
lhe escapa durante o sono. Ou entdo o mundo, que a alma entrevia durante sua existéncia corporal, deve
aparecer a alma desmaterializada sob um aspeto completamente diferente.

Se, durante algum tempo, ela pudesse ficar sem corpo, o mundo material nGo existiria para ela.
Mas se, logo depois de haver deixado o seu corpo - o que acho muito provdvel - ela for provida de um
corpo espiritual, que teria retirado do seu corpo material, o novo corpo lhe dard indispensavelmente uma
percecéo muito diversa das coisas. Se, o que facilmente pode acontecer as almas impuras, esse corpo
ficasse, durante algum tempo, imperfeito e pouco desenvolvido, todo o Universo apareceria a alma num
estado de perturbagdo, como seria visto através de um vidro fosco.

Mas se o corpo espiritual, condutor e intermedidrio das suas novas impressdes, se tornasse mais
desenvolvido ou mais organizado, o mundo da alma lhe pareceria, conforme a natureza e as qualidades
dos seus novos drgdos, bem como segundo o seu grau de harmonia e perfeicdo, mais regular e mais
belo.

Os drgdos simplificam-se, adquirem harmonia entre si e sGo mais apropriados a natureza, ao
cardter, as necessidades e as forcas da alma, conforme ela se concentre, se enriqueca e se depure aqui
em baixo, persequindo um sé objetivo e agindo num sentido determinado.

Existindo na Terra, a alma aperfeicoa, por si mesma, as qualidades do seu corpo espiritual, do
veiculo no qual continuard a existir apos a morte do seu corpo material, e que lhe servird de drgéo para
conceber, sentir e agir na sua nova existéncia.

Esse novo corpo, apropriado a sua natureza intima, a tornard pura, amdavel, vivaz e apta a mil
belas sensacbes, impressdes, contemplagdes, acbes e prazeres.

349



Tudo o que podemos e tudo o que ainda ndo podemos dizer sobre o estado da alma apds a morte,
basear-se-G sempre neste Unico axioma, permanente e geral: o homem colhe o que semeou. E dificil
encontrar um principio mais simples, mais claro, mais abundante e mais proprio a ser aplicado a todos
0S €asos possiveis.

Existe uma lei geral da natureza estreitamente ligada, ou mesmo idéntica, ao principio acima
mencionado, a respeito do estado da alma apds a morte. E uma lei equivalente em todos os mundos, em
todos os estados possiveis, no mundo material e no mundo espiritual, visivel e invisivel, a saber: “o que
se assemelha tende a reunir-se. Tudo o que é idéntico se atrai reciprocamente, se ndo existirem
obstdculos que se oponham a sua unido.”

Todas as ideias sobre o estado da alma apds a morte sdo baseadas neste simples principio. Tudo
quanto vulgarmente chamamos de julgamento prévio, compensacgdo, felicidade suprema, danagdo,
pode ser explicado desta maneira: “conforme tenhas semeado o bem em ti mesmo, nos outros e fora de
ti, pertencerds a sociedade daqueles que, como tu, semearam o bem em si mesmos e fora de si; gozards
da amizade daqueles aos quais te terds assemelhado na sua maneira de semear o bem.

Cada alma separada de seu corpo, livre das cadeias da matéria, aparece a si mesma tal qual é na
realidade. Todas as ilusbes, todas as sedugcdes que a impediam de se reconhecer e de ver as suas forgas,
as suas fraquezas e seus defeitos, desaparecerdo...”
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